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Inleiding

Beste bewoner, familie, vrienden, medewerkers, vrijwilligers,
sympathisanten, ...

Deze maand iemand anders die het voorwoord van het gazetje
schrijft. Want zoals jullie ongetwijfeld weten, is mevrouw Rita
Vande Moortele sedert 1 juni met pensioen. Ze is haar laatste
werkdag in de bloemetjes gezet. Ze is in Home Vijvens, in Home
Sint-Petrus en in CDV De Marolle langs geweest. Ze werd
getrakteerd op een heerlijk ontbijt, een lekker aperitief, een
gedicht, een lied, een tasje koffie met taart en een
handmassage. Ze is overal met veel geklap of gezang ontvangen
en heeft overal veel warmte en genegenheid gekregen. Het was
prachtig. Een mooie dag voor haar. Ze is sedert 2014 algemeen
directeur geweest en heeft in deze periode heel veel
gerealiseerd. Dit is iets waar we heel trots en
dankbaar voor zijn. Nogmaals een dikke dank je
well Vanaf 1 juni is mevrouw Rita Vande Moortele
voorzitter van de Raad van Bestuur.

Vanaf 1 juni heb ik het roer overgenomen. Voor

degene die mij nog niet (zo goed) kennen: mijn
naam is Petra Boeije. Sinds 2009 werk ik in vzw Vijvens: ik was
tot december 2021 campusverantwoordelijke van Home Vijvens.
Ik ben van opleiding verpleegkundige. Ik heb in verschillende
sectoren gewerkt: algemene en psychiatrische ziekenhuizen,
thuiszorg en ouderenzorg. Ik ben gehuwd en heb 3 dochters. De



2 oudste dochters (25 en 27 jaar) zijn gehuwd. En de jongste
dochter is 18 jaar. Sedert vorig jaar ben ik ook een trotse oma
van een kleindochter Alison.

Ondertussen is Home Sint-Petrus sinds een maand verhuisd. Een
maand van verloren lopen, nieuwe buren maken, en wennen. Niet
altijd gemakkelijk. Het duurt altijd even voordat je je thuis
voelt in je nieuwe huis, nietwaar? |

Ook voor de medewerkers is het wennen, de afstanden zijn veel
groter. Maar ook de werking is aangepast, doordat er nu
kleinere leefgroepen zijn. Maar we blijven elkaar steunen en
samen zoeken naar oplossingen om alles soepel te laten verlopen.

Ook in de maatregelen rond corona zijn er wijzigingen. Gelukkig
is er ook wat meer vrijheid voor bezoek. Het masker is niet
meer verplicht, maar wel aan te raden bij dicht contact. Wat is
het fijn om weer gezichten zonder masker te kunnen zien. Een
glimlach zonder masker is zoveel duidelijker dan wanneer je
enkel de ogen ziet. We gaan langzaam aan terug naar voluit
wonen en leven in onze huizen. We hopen samen dat het corona-
beestje buiten blijft en sterk verzwakt is.

Tot volgende maand!

Zeer genegen,
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Verjaardagen

*  Verjaardagen bewoners

Woensdag 8 juni Mevrouw Cosyns Agnes
83 jaar

Woensdag 15 juni De heer Van Damme Robert
91 jaar

Vrijdag 17 juni Mevrouw Dhuyvetter Imelda
98 jaar

Maandag 20 juni Mevrouw Van Der Beken Cecile
82 jaar

Zondag 26 juni Mevrouw Bosteels Marie-Aline
83 jaar

Maandag 27 juni De heer De Cuyper Willy
73 jaar

*  Verjaardagen medewerkers

Zaterdag 4 juni Mevrouw Coudijser Magda
65 jaar
Dinsdag 14 juni Mevrouw Van Autreve Charlotte
37 jaar
Woensdag 15 juni Mevrouw Kankindi Nadege
39 jaar
Dinsdag 21 juni Mevrouw Altintas Kamile
51 jaar
Zaterdag 25 juni Mevrouw Baekelandt Sandra
51 jaar
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Overledenen

ﬂ‘\

Op 6 mei overleed de heer Huysman Marcel op |
83-jarige leeftijd. Hij was tevens de vader
van hoofdverpleegkundige Huysman Marita.

De Raad van Bestuur, directie, bewoners, medewerkers en
vrijwilligers van vzw Vijvens bieden de familie van de
overledenen hun oprechte deelheming aan.



Dokterspraatje

Acute ontsteking van de prostaat (acute prostatitis)

Door: Dr. Renaat Verplaetse, CRA Home Sint-Petrus

Wat is het?
De prostaat is een kastanje grote Klier die zich net onder de

blaas bevindt. Hij ligt rond de plasbuis die loopt van de blaas
naar de penis. De prostaat produceert een deel van het sperma.

Een prostatitis is een ontsteking van het prostaatweefsel,
meestal veroorzaakt door bacterién die via de plasbuis en via de
blaas tot in de prostaat dringen. De prostaatontsteking kan
acuut  zijn (plots opkomend) of chronisch. Meestal is een
prostaatontsteking het gevorderde stadium van een
blaasontsteking.

Hoe kun je het herkennen?

Een acute prostatitis gaat gepaard met een ernstig ziektegevoel
en hoge (ril)-koorts. Typisch bij prostatitis is het continue
gevoel dat je moet plassen. Het plassen zelf lukt moeilijk of is
pijnlijk. Je kunt ook een brandend gevoel ervaren bij of na het
plassen in de penis of in de onderbuik. In heel ernstige gevallen
lukt het plassen soms niet meer omdat de prostaat erg
gezwollen en onfstoken is.

Hoe stelt je arts de aandoening vast? w— SrA—

Blaas

De arts luistert eerst grondig naar de
klachten en doet een klinisch onderzoek.
Het betasten van de prostaat via de anus ™™~




(rectaal toucher’) gebeurt alleen bij twijfel. Dit onderzoek kan
pijnlijk zijn wanneer de prostaat ontstoken is.

De arts zal je vragen in een potje te plassen. Aan de hand van
een teststrookje dat hij in de urine dipt, gaat hij na of er
tekenen zijn van bacteriéle besmetting. Als dat het geval is,
stuurt hij de urine door naar het labo voor verder onderzoek.
Daar achterhaalt men de specifieke ziektekiem. Er gebeurt ook

een bloedonderzoek.

Wat kun je zelf doen?
Herken je de klachten, dan maak je best onmiddellijk een

afspraak met je huisarts. Een prostatitis geneest niet spontaan
en vraagt een correcte behandeling. Als je thuis een steriel
potje hebt om urine op fe vangen, dan kun je dit al thuis doen en
breng je het potje mee naar de raadpleging.

Wat kan de arts doen?
Een acute protatitis wordt altijd veroorzaakt door bacterién.

Daarom zijn antibiotica nodig voor een snelle genezing. Op het
moment van de diagnose is de specifieke kiem nog niet gekend.
De arts start de behandeling met de keuze van een antibioticum,
waarvan we de grootste kans op succes kunnen verwachten.
Geeft het labo naderhand meer informatie over de oorzakelijke
bacterie, dan kan de behandeling nog wijzigen. De hele
behandeling duurt minstens 3 weken. Bij uitgesproken ziekte of
onmogelijkheid tot plassen, is een ziekenhuisopname
(uitzonderlijk) nodig. Daar worden antibiotica via infuus
gegeven en krijg je eventueel een sonde om de urine te doen
aflopen.



Bewegingshoekje

Door: Paramedici Home Vijvens

Onder het motto: 'rust-roest’, trakteren we jullie maandelijks
met een oefening om even van je stoel te komen. Hier komt de
oefening voor de maand juni:

Achterwaartse verplaatsing romp

Startpositie:

Zit mooi rechtop op een stoel of in de zetel. Zit op de rand van
de stoel of zetel. Leg je handen op je knieén.

Wat nu:

Breng je romp naar achter tot je de
zitleuning voelt. Kom daarna terug naar &

voor.

Gaat dit viot?

Doet dit vlug na elkaar.

Intensiteit:

Doe dit 10 keer na elkaar.

Graag wat meer uitleg?

Je kan altijd terecht bij de oranje bloesjes.



Tussendoortjes

Slot- & dankwoord mevrouw Vande Moortele Ri1j

Beste bewoners,

Een nieuwe directeur, een nieuw geluid, ... het voorwoordje voor
het krantje is vanaf nu aan de nieuwe directeur Petra Boeije.
Wij kennen elkaar al zeer lang en hebben heel veel kunnen en
goed mogen samenwerken. Ik kan u verzekeren dat Petra de
touwt jes stevig in handen zal nemen en er voor u als bewoner en
familie en voor u als medewerker en vrijwilliger steeds zal zijn
en het beste van haarzelf zal geven. Het voelt goed mijn werk
en project in goede handen te mogen doorgeven. Ik heb er alle
vertrouwen in en wens haar dan ook het allerbeste toe in
haar nieuwe functie als Algemeen Directeur van de vzw

Vijvens. Proficiat Il

Ik mag terugkijken op een fijne carriere. Een carriére die
tijdens en na mijn beroepsloopbaan in het ziekenhuis werd
aangevuld met 25 jaar bestuurslid en vervolgens voorzitter van
de vzw Vijvens aangevuld met 8 jaar als Algemeen Directeur.
Een carriére waar ik de kans heb gekregen om heel wat te
verwezenlijken. Ik had nooit durven dromen dat ik, met alle
problemen en vertragingen die er geweest zijn, de campus wonen
en leven Waegebrughe tijdig afgewerkt zou krijgen. Ik heb het
genoegen gehad om met fantastische medewerkers intens te
kunnen werken. Ik ben hen één voor één bijzonder dankbaar
en erkentelijk.



Volledig volgens plan en afspraak kwam vanaf 1 juni 2022 een
nieuwe fase in de dagelijkse leiding van de vzw Vijvens. Op 1 juni
2022 vond de directeurswissel plaats. Ik heb de pensioen-
gerechtigde leeftijd van 65 jaar bereikt en ben blij en fier deze
mooie realisatie in handen te mogen geven van mijn opvolgster
Petra Boeije die vanaf 1 juni algemeen directeur van de vzw
Vijvens werd. Zij wordt bijgestaan door Heidi Van Doorne
financieel directeur en samen vormen wij het SMT, het senior
managementteam. Ik blijf als voorzitter van de Raad van
Bestuur aan boord van het Vijvensschip maar zal vanaf nu, zoals
eerder reeds geschreven, te vinden zijn in een ligzetel op het
dek van het schip. De toekomst zal ervoor zorgen dat wat in het
verleden werd verwezenlijkt sterk zal verankerd worden. Het
doet mij enorm plezier dat ons uitdagend project langzaam maar
zeker uitgroeit tot een groot succes, waarbij onze bewoners en
medewerkers de vruchten zullen plukken. De vooropgestelde
doelstellingen werden waarheid en zijn het resultaat van hard
werken, veel durf, veel doorzettingsvermogen, moeilijke keuzes,
duidelijke ambities en vooral een onwaarschijnlijk geslaagd
teamwerk. In mijn nieuwe functie van voorzitter van de Raad
van Bestuur van de vzw Vijvens, zal ik samen met hen en
met het directieteam het strategisch beleid van de vzw
Vijvens verder vorm geven. Hiermee sluit ik een belangrijk
hoofdstuk van mijn leven af, waarbij ik meer tijd zal
spenderen aan mijn gezin (echtgenoot, kinderen en
kleinkinderen), familie en vrienden maar waarbij mijn grote
toewijding voor de vzw Vijvens uiteraard ongewijzigd zal
blijven. Ik wens iedereen oprecht te danken voor de steun



die ik al die jaren heb mogen ondervinden in de uitbouw van
de ouderenzorg op onze campussen. Mijn avontuur als sociaal
ondernemer is nog helemaal niet ten einde. Ik hoop als
voorzitter ook in de toekomst het verschil te kunnen maken en
met onze vzw Vijvens verder toonaangevend te kunnen zijn.

Aan iedereen een fijne zomer en een goed welverdiend en
deugddoend verlof gewenst,

Zeer genegen,

Rita Vande Moortele
Voorzitter Bestuurder

|Een gesprek met mevrouw Dockers Marie-Therese (1932)

Door: Rita Herman

Jawel, ik noem Marie-Therese. Alleen
hier in de home noemen ze mij Marieke.

Mijn ouders hadden zes kinderen, drie
jongens en drie meisjes. Als oudste
| dochter deelde ik samen met moeder
vrij vroeg de zorg voor de jongsten.
Eén van mijn taken was boodschappen
doen in 't centrum van Zingem. Thuis op
de boerderij was er elke dag van alles
te beleven. De dieren: paarden, koeien,
varkens en kippen moesten we elke dag

twee maal voederen. Dit patroon viel



mooi samen met onze eigen planning: elke morgen voor we naar
school gingen en 's avonds opnieuw. Ik kon erg genieten van het
dagelijkse contact met de dieren. Vooral door het intense
contact met de paarden ontstond er een wederzijds aanvoelen
waardoor je goed kon inschatten hoe elk dier zou reageren op
een situatie of bevel. In die tijd waren paarden erg belangrijk
voor 't zware werk op de akkers. Het voordeel van de hoeve was
ook de onbeperkte speelruimte en afwisseling van activiteiten.
Ik herinner me nog goed hoe we mochten helpen om aardappelen
te rooien tijdens de vakantiedagen. Eén van mijn broers heeft
het landbouwbedrijf verder gezet en momenteel neemt zijn
eigen zoon de leiding. Ondertussen is alles zo veranderd: zowel
de paarden, de helpers en seizoenarbeiders werden vervangen
door ingenieuze landbouwmachines terwijl de akkers steeds
groter worden.

Na de lagere school ging ik in Oudenaarde op pensionaat bij de
zusters Bernadinen. Op m'n zeventiende begon ik in het
confectie-bedrijf 'Marbella’ waar men bovenkledij maakte. Na
enkele jaren maakte men tevens kinderkledij. Na enige tijd werd
ik bij de directie geroepen en kreeg de opdracht om
nieuwkomers te begeleiden. Mijn taak bestond erin om hen het
volledige productieproces uit te leggen. Hier hoorden ook testen
bij om te zien of men alle technieken zelfstandig kon toepassen.
Naast het werk en de boerderij was er gelukkig nog wat tijd
voor het zangkoor in Zingem. Daar was ik reeds van jongs af lid
van. Na enkele jaren begon ik een cursus 'verzorgkunde' te
volgen. Deze omvatte twee jaar avond- en weekendonderwijs.



Ondertussen leerde ik Bob kennen en in 1957 huwden we om ons
daarna in Oudenaarde te nestelen. Dit was voor mij de ideale
setting want na de studie verzorgkunde kon ik onmiddellijk
starten in 't ziekenhuis. Kort daarna maakte ik de overstap naar
het nieuwe bejaardenhuis '‘Meerspoort’. Daar had men bij de
opstart dringend nood aan ervaren personeel. Daar bleef ik met
veel goesting werken tot aan m'n pensioen.

Naast alle dagelijkse activiteiten kon ik enorm genieten van onze
tuin. Een moestuin was niet aan mij besteed. M'n voorkeur ging
naar bloemperken en bloemrijke struiken. Het was een
verzorgen waar je tevens kunt van genieten. Dit zelfde ervaarde
ik ook al die jaren in de Meerspoort. Enerzijds het geven van
liefdevolle ondersteuning en van daaruit het kunnen waarderen
van wederzijdse affectie en respect. Na maanden of jaren
volgde onvermijdelijk het afscheid nemen van de oudjes, wat
niet gemakkelijk was doch het hoorde bij onze taak.

Terwijl ons leven zich grotendeels situeerde in Oudenaarde
verblijft onze zoon reeds jaren in het Brusselse gewest. Onze
twee kleindochters zijn ondertussen flinke tieners waarvan de
oudste nu haar eerste jaar aan 't V.U.B volgt. Wij duimen elke
dag voor hen!



Mijn erkenning als pastoraal medewerker

Door: Carine Parmentier

Op vrijdag 6 mei vierden onze bewoners
en medewerkers samen met de buurt de
ingebruikname van de campus
Waegebrughe tijdens een
S eucharistieviering  in  de  Sint-
= Gabriélkerk. Deze viering was voor mij
dubbel speciaal. Ik werd er door het
vicariaat Diaconie en Caritas erkend als
pastoraal medewerker en mocht het
— getuigschrift voor het afleggen van de
_ opleiding 'pastorale zorg’ in ontvangst

hemen.

Opleiding pastoraal werker

Tijdens de vorming pastorale zorg kreeg ik een inhoudelijke en
theologische basis mee en verwierf ik de nodige theoretische en
praktische kennis op vlak van liturgie. Zo kreeg ik ook vorming
over allerlei aspecten van pastorale zorg en begeleiding,
gespreksvoering,  pastorale  animatie,  werkvormen  en
methodieken; kreeg ik inzichten mee die helpen en nodig zijn om
om te gaan met ethische thema's en vraagstukken. Ik nam ook
deel aan vormings- en verdiepingsmomenten waarmee ik mijn
eigen geloof en spiritualiteit heb gevoed.



Pastorale zorg binnen vzw Vijvens

Ik verricht al 5 jaar pastoraal werk in onze zorgorganisatie. Het
vicariaat Diaconie en Caritas is de directie dankbaar omdat ze
iemand voor pastorale zorg vrijstellen en op die manier
pastorale en spirituele zorg een plaats geven binnen de
voorziening en dit voor een deel tegen de tijdsgeest en de
maatschappelijke mainstream in, als een teken dat welzijn van
mensen meer is dan de zorg voor het materiéle, lichamelijke,
sociale en psychische - en dit niet vanuit een neutrale positie
maar ingebed in de christelijke traditie, op een aan deze tijd
aangepaste manier.

Door iemand voor pastorale zorg in te schakelen werkt onze
organisatie mee aan menslievende zorg.

Pastoraal zorgdragen brengt heel veel moois en geeft me
voldoening en vreugde in mijn werk. Ik hoop dan ook mijn taak
als pastoraal werker nog lang te kunnen uitoefenen.

) V) V)
Yeloesoyest

Bron: Bond zonder Naam



Ik weet heus

dat jij het weet

en dat je 't voelt ook
bovendien

maar ondanks dat
zou ik het vaker
kunnen zeggen ook
misschien

Liefste papa
ik hou van jou
veel meer

Vaderdaggedicht

Hoe jij mijn rots bent

enh mijn steun

mijn met stip op nummer één
mijn basis

enh mijn vangnet

mijn overal doorheen

dan woorden kunnen zeggen

maar ik weet

dat jij het voelt
dus

dat ik niets

hoef uit te leggen



Odiel in de kijker

Door: Odiel & Iris

Hallo!
Tk ben Odiel de dwergpoedel. Samen met mijn baasje ben ik bijna
iedere dag terug te vinden in Home Vijvens.
Mijn taken zijn:

e Knuffelen

o Spelen

e Animeren

Via dit rubriekje geef ik jullie graag een kijkje in mijn leven!

Ons nieuw hoofdstuk in Home Vijvens is gestart. Ik kreeg een
plekje in de Plankbeek op het gelijkvloers. Daar ben ik het
huisdier van acht lieve bewoners. Hoewel ik met open armen
ontvangen werd, waren de eerste dagen wat onwennig. Ik genoot
van alle aandacht maar ik wou het liefst van al mijn baasje in de
buurt hebben.

Na enkele dagen wennen vanuit mijn rennetje |2 r:
mag ik nu de hele Plankbeek onveilig maken.
Ik ren graag door de living met mijn knuffel.
De bewoners zijn heel lief voor mij en
houden mij steeds in de gaten. Mijn baasje
heeft het druk en moet veel nieuwe dingen
bijleren. Gelukkig hebben andere




personeelsleden en de bewoners wel veel |
tijd voor mij!

Af en toe mag ik aan de leiband mee en
dan maken we een wandeling door of rond
het gebouw. Tedereen is steeds blij om mij
te zien. Hopelijk mag ik binnenkort vrij
rondlopen op de verdiepen. Ik moet eerst
een beetje beter luisteren. Je zou denken
dat ik heel braaf ben maar soms ben ik ook |

wel eens een sloeber.

Voorlopig heb ik nog genoeg te ontdekken in de Plankbeek. Mijn
tweede thuis. Overal zijn er nieuwe geuren, lekkere kruimeltjes
verstopt en mensen die ik niet ken. Beetje bij beetje begin ik
mijn rust hier te vinden.

Zo, dit was het dan voor deze maand.
Volgende maand ben ik er weer met nieuwe foto's en leuke
weet jes!

1/
Tot dan! :

Odiel




Pastoraal

HEILIG - HARTMAAND

Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

De maand juni is in de Katholieke kerk toegewijd aan
het Heilig Harf.

Christus, staande, wijst met rechterhand op Zijn
’ vlammende doorstoken en met doornenkroon omgeven

hart. Als een verwijzing naar Zijn lijden op Goede
Vr'l Jdag De andere hand reikt naar de toeschouwer.

Het Heilig Hart van Jezus wordt vereerd als symbool van Gods
verlossende liefde .

In de bijbel wordt het hart vaak beschouwd als het symbool van
moed, vreugde en hartstocht.

Het Heilig Hartfeest ontstond in Frankrijk.

In een visioen van Sint-Margaretha Maria Alacoque (1646-1690)
toonde Jezus Zijn bloedend hart.

Hij maakte deze mystica uit het Franse Paray-le-Monial
deelgenoot van zijn verdriet vanwege het grote aantal mensen
die zijn liefde afwees. Daarom moest er een dag komen waarop
zijn onmetelijke liefde cenfraal zou komen te staan.

In het visioen gaf Jezus de opdracht de feestdag in te stellen
op de vrijdag na de achtdaagse van Sacramentsdag, ofwel de
derde vrijdag na Pinsteren.

Juni was traditioneel de Heilig Hartmaand .

Feestdag van het Heilig Hart van Jezus, derde vrijdag na
Pinsteren .



Kleuren voor volwassenen

Door: Els De Beck

Oké, dit klinkt misschien erg geitenwollensokken, maar daar
komt het: 'Bezig zijn met kunst werkt érg rustgevend..

Helaas zijn we niet allemaal een geboren Picasso, maar gewoon
kleuren heeft hetzelfde effect. Gewoon kleurenl Met
kleurpotloden of stiften.

Doordat je je zo moet concentreren ben je niet meer bezig met
andere zaken, waardoor je geest automatisch ontspant.
Daarnaast speelt creatief bezig zijnh ook een enorme rol.
Hierdoor verruim je namelijk je geest, helpt het je bij anders
nadenken en het helpt bij je persoonlijke ontwikkeling.

En van het werken met verschillende kleurencombinaties word je
natuurlijk spontaan vrolijk!

Dus hup, pak je kleurpotloden uit de kast en wordt helemaal
zennnn. Wij verzamelen alvast elke maand de meest ideale
kleurplaat voor je!

Deze maand is Griekenland aan de beurt.
Laat je inspireren met deze Griekse danseres!

Veel plezier!
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Puzzelhoek

Door: Iris Snel

We zijn de maand juni en dat betekent dat het einde van het schooljaar
in zicht komt. Met het schooltje naast de deur kunnen we allemaal de
kinderen en leerkrachten uitzwaaien. Intussen houden we onze grijze
massa gezond door een leuk denkspelletje.

Veel succes!
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De eerste dag van de vakantie

Periode voor de vakantie met verschillende proeven
Een kus van de juf en een .... vooruit

Voor de vakantie krijgen alle leerlingen een (goed) ...
We houden niet van regen, wel van ...

Dit schrijfgerief kunnen we weg gommen

Niet geslaagd
Seizoen dat start op 21 juni
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Facebookhoekje

Voor alle artikels, bezoek de facebookpagina van vzw Vijvens.

.+= Vzw Vijvens
N 12 meiom 1527 - Q

Ergotherapeuten Ines en Jana nemen afscheid van de bewoners in
#HOMEVIIVENS, ze nemen een nieuwe start op onze campus
#WAEGEBRUGHE




2®®® vzw Vijvens
‘EYERS 57 mei om 09:11 - e

Bedankt familie De Waele voor de mooie bloemen. @ @ &




Voorbije activiteiten

Verhuis dagverzorgingscentrum De Marolle

De maand mei naderde heel snel. Dus werd het tijd om in maart
en april dozen tfe verzamelen. Want met ons
dagverzorgingscentrum verhuisden wij mee naar de hieuwe site
Waegebrughe op de wijk Marolle. Wat keken wij er enorm naar
uit! Wat waren we nieuwgierig en ongeduldig!

Half april begon het al te kriebelen om te verhuizen. We gingen
aan de slag met het inpakken van dozen en met het vullen van
paletten. Auto's werden volgeladen met kleinere spullen. Alles
wat al weg kon, ging richting ons nieuw dagcentrum. Beetje bij
beetje kwam ons huisje leeg te staan.




Zaterdag 30 april was de dag om alle meubelen en grote
voorwerpen te verhuizen met de vrachtwagen. De eerste koffie
was een feit. Het nieuwe dagverzorgingscentrum werd ingericht,
kasten en bergingen gevuld. We zagen dat het goed kwam. Oef!
De avond naderde, alles lag en stond op zijn plaats om op
maandag 2 mei van start te gaan. Moe maar voldaan konden we
naar huis. Neem gerust een kijkje hieronder in ons nieuwe
dagcentrum. Al zeg ik het zelf, het is hier gezelligheid troef.

Wat zijn we fier op het resultaat!




De grote dag was aangebroken. Maandag 2 mei mochten we de
eerste gebruikers hartelijk ontvangen. Wat spannend. Hoe gaan
ze reageren? Wat vinden ze ervan? Iedereen was aangenaam
verrast en keek vol bewondering rond. Eén van de mantelzorgers
zei: ik zou hier graag blijven, zo mooi ingericht’. Zo leuk om te

horen.

allen een glaasje cava of fruitsap met een hapje op ons nieuw
dagverzorgingscentrum.
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Wij willen nog dankjewel zeggen aan de vrijwilligers die geholpen
hebben bij de verhuis!



Dankjewel aan onze mantelzorgers en gebruikers voor de leuke

attenties!

Dankjewel aan de directie en oliebollen Booghs voor de lekkere

oliebollen!




Opening groep assistentiewoningen (6AW)

Célestin en Kruiskouter
Door: Delphine Blancke

Op dinsdag 3 mei 2022 zijn de groep assistentiewoningen
residentie Célestin en residentie Kruiskouter officieel
opengegaan en mochten we de eerste bewoners van harte
welkom heten.

Allen zijn ze heel enthousiast om hun intrek te nemen in hun
nieuwe, gezellig ingerichte woningen. Veel bewoners waren al
heel nieuwsgierig om kennis e maken met hun naaste buren, wat
fijn om te horen is.

Op dinsdag 10 mei werden alle huidige en tfoekomstige bewoners
die binnenkort hun intrek nemen op de site, uitgenodigd op een
welkomstreceptie.

De sfeer zat er van bij het begin al goed in, er werd vlot kennis
gemaakt met elkaar en voor sommige bewoners was het zelfs
een heel fijn weerzien na lange tijd. Met een glaasje cava en
lekkere hapjes genoten ze met zn allen van een gezellig
samenzijn.

Doorheen de  dagelijkse werking van de  groep
assistentiewoningen worden er ook tal van activiteiten
georganiseerd, zoals bijvoorbeeld een spelletje Rummikub.
Geniet mee van de eerste sfeerbeelden vanuit de groep
assistentiewoningen!

Wij wensen onze bewoners heel veel geluk toe in hun nieuwe
thuis!









Wandeling Gavere

In mei mochten we al enkele zomerse dagen meemaken,
waardoor de drang om eens te gaan wandelen groot genoeg was.
Gavere leek ons geschikt: met zijn mooie Schelde-arm aan het
Prinsendom.

We vertrokken aan de brandweerkazerne om dan langs de
Sportdreef de rustige kant te gaan opzoeken. Langs de visvijver
'den ouden eind’, het jaagpad langs de Schelde.

Als afsluiter gingen we iets drinken op de Markt. Een plaats
waar hu hevige werkzaamheden plaatsvinden om de scheve markt
van Gavere ietfs 'platter’ te maken.

Het was aangenaam om na een lange winterperiode terug eens
buiten te komen.

Week van de Valpreventie

Naar jaarlijkse gewoonte organiseerden we terug een week van
de valpreventie met als thema: 'één tegen allen, allen tegen
vallen'. Alle activiteiten die we deze week organiseerden kon je
plaatsen binnen dit thema.

We versierden de rollators van onze bewoners, we deden nog
meer bewegingsoefeningen, we oefenden met de parachute, we
vulden enquétes in om onze kamer valveilig te maken en deden
eeh oogtest.

lr_

' 1 %m Wk van e 'a‘.slfmventm gl'r‘?
@ PS5 apeileT v 02T
| |~ |



Ook Saartje Vandendriessche was terug van de partij. Net zoals
vorig jaar konden we op groot scherm oefeningen doen met

Saart je.

Zoals jullie kunnen zien is deze week niet onopgemerkt voorbi

gegaan.

]Beweging met gezonde tussendoortjes
Door: Lindsay Colman

Om het thema : gezonde voeding in de kijker te zetten hadden
we het idee om een gezond apertiefje te maken met allerlei
vitamines die goed zijn voor ons lichaam. Voldoende eiwitten en
calcium voor onze botten enz. Onze bewoners hebben genoten
van enerzijds de beweging en anderszijds een lekker en gezond
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tussendoortje.
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Rollators versieren}

Door: Shauni T'Kindt

Op maandagvoormiddag versierde ik samen met enkele bewoners
van het gelijkvloers hun rollator. Het zorgde zowel voor de
nodige creativiteit alsook dat de bewoners onderling een praatje
konden maken. De ene bewoner koos voor bloemen en de andere
meer voor linten en knoopjes. Tot op de dag van vandaag rijden
de meeste bewoners nog steeds rond met hun versierde rollator
en op die manier kunnen ze hun rollator gemakkelijker

herkennen. Hieronder zien jullie het mooie eindresultaat!




kaegen met Saartjg
Door: Shauni T'Kindt

Tijdens de 'week van de Valpreventie 2022" zorgden we ervoor
dat de bewoners zeker genoeg konden bewegen. De bekende
Vlaming Saartje Van Den Driessche zorgde voor een
bewegingssessie dat we dan konden projecteren op de muur. We
toonden de bewegingen één voor één voor en deden elke
beweging telkens 10 keer zodat de bewoners de beweging goed
onder de knie hadden. De bewoners vonden het zeker een
geslaagde editie. Het waren eens nieuwe bewegingen en het zat
goed in elkaar. Nog wat sfeerfoto's om aan de namiddag terug te

denken:




65- jarig jubileum Lucien en Jeanine
Door: Lindsay Colman

Op 3 mei 2022 vierden we Lucien en Jeanine. Zij stapten 65
jaar geleden in het huwelijksbootje. We vierden dit met alle
bewoners van het gelijkvloers in de cafetaria. Mevrouw Vande
Moortele gaf een speech en natuurlijk kon een cadeautje niet
ontbreken. Ook Lindsay bracht een gedicht naar voor en gaf hen

een oorkonde.

Ze genoten van de gezellige namiddag en smulden van een lekker
stuk taart met een kop koffie erbij. Je zag hen stralen!




@nerale repetitie schoolfeest
Door: Shauni T'Kindt

Op vrijdagvoormiddag 6 mei stipt om 9ulb5 zaten we met een 15-
tal vroege bewoners klaar in de sporthal van Huise om te kijken
naar verschillende optredens van de leerlingen van de school 'De
Hartepit'. Ze vierden het 1-jarig bestaan van de school en dat
wilden ze graag met zoveel mogelijk mensen vieren. De
allerkleinsten (15 kleuterklas) begonnen met dansen en zo ging
het door totdat alle klassen opgetreden hadden. We waren de
allereerste die het schoolfeest konden zien (het was dus een
primeur). Het was zeker een zeer geslaagde en plezante
voormiddag. De bewoners deden mee met de danspassen,
glimlachten, klapten op de maat van de muziek, zwaaiden nhaar de
kinderen en nog zoveel meer. Zeker voor herhaling vatbaar!




Maandthema mei: Italié

Als je het land Italié hoort, denk je meteen aan de lekkere
gerechten die ze daar klaarmaken zoals pizza, pasta enz. ...

Afgelopen maand, leerden we Itali€ beter kennen

op verschillende viakken. Zoals de TItaliaanse \
keuken.

Ttaliaanse collage

Door: Shauni T'Kindt

Om de maand Italié in te zetten, zorgde ik voor verschillende
foto's van typische elementen die in het land zeer gekend zijn.
Ik vertelde er wat over en liet onderfussen de foto doorgaan
zodanig dat de bewoners wisten waarover ik vertelde. Sommige
bekende monumenten kenden ze wel, denk maar aan de Toren
van Pisa of het Colosseum. Een paar bewoners vertelden toen
ook wat ze al bezocht hadden in Itali€é wanneer ze daar op reis
waren geweest. Wanneer ik klaar was met alle foto's te
bespreken, moesten de foto's nog op 1 groot blad komen, wat
ook wel een collage wordt genoemd. Op het einde vertelden ze
me dat het zeker een zeer leerrijke activiteit was en dat ze
tevreden waren dat ze deelgenomen hadden. Tk hing de collage
dan ook op in de leefruimte, zodat ze er af en toe konden naar
kijken. |




Italiaanse quiz

Door: Shauni T'Kindt

De meeste bewoners vertelden dat ze eigenlijk niet veel
afwisten over Italie, maar wilden toch wel deelnemen aan de
quiz ondanks enige stimulatie. Bij een paar vragen wisten ze het
antwoord al, zonder dat ik mogelijke antwoorden gaf of de vraag
volledig afgemaakt had. Bij een paar andere vragen verliep het
wel wat moeilijker en hadden ze een eerste letter van het woord
nodig, vooraleer ze mij een antwoord konden geven. Om het nog
af te leren, hier nog een paar vraagjes over het mooie en
bruisende Ttalié.

Vraag 1: Wat is er
mis met de toren van
Pisa?

Vraag 2: Alle wegen
leiden naar ..?

Vraag 3: Waarmee wordt

Hij staat scheef Rome

de vorm van het land

Italié wel vergeleken?

Met een laars




Minipizza's maken

Door: Shauni T'Kindt

Na het ontbijtbuffet op woensdag 11 mei, maakten we zelf
minipizza's om toch wat in de Italiaanse sfeer te blijven. De
bewoners hielpen mee om brood uit te shijden met behulp van
een glas, alsook hesp en basilicum in kleine stukjes te snijden.

Voordat ze aten, konden ze smullen van één minipizza. Hieronder

nog een paar foto's van zowel de voorbereiding als het resultaat.




Italiaanse bingo

Door: Shauni T'Kindt

Op een maandagvoormiddag in mei, deden we een bingo spel. Ze
hielpen elkaar onderling als ze niet altijd het cijfer zagen dat
op het bingoblad stond. De bewoners concentreerden zich op
het feit dat ze allemaal wel wilden winnen. Tussendoor keken we
eens hoeveel cijfers iedereen nog moest vinden, zodanig dat het
wat spannender werd. Er kan natuurlijk maar 1 iemand de
vincitore (Italiaans voor winnaar) zijn en dat was deze keer
Jeanine. Op een gedeelde tweede plaats, strandden Gustaaf en
Firmin en op een gedeelde derde plaats Cecile, Brigitte en
Trees. Aan iedereen een welgemeende proficiat en we zullen

zeker nog eens een bingo doen!




Ook op het 2% verdiep werd bingo gespeeld. Zoals jullie kunnen
zien op de foto's werd deze activiteit fel gesmaakt, vooral
omdat er na de bingo nog een lekker TItaliaans hapje werd

geserveerd.




Ttaliaanse kar

Door Lindsay Colman

Een maandelijks terugkerend item is wel onze kar: deze keer
een Italiaans geinspireerde.

We bakten focaccia, aten mini-pizza, dronken een glaasje
limoncello of amaretto en konden genieten van een apero
brochette met mozarella, tomaat en basilicum.

Avondbuffet

Op een zondagavond genoten de bewoners van het 15 verdiep
van een lekkere pasta. Het was zeer lekker! Hieronder kunnen
jullie nog eens nagenieten!
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Aanwezig op de dinsdagmarkt te Kruishoutem

De inf;tabl :oi

PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM
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Solid Systems bvba

Computers, Randapparaten en Netwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning

MARC & ANDY
HERROELEN

schilderwerken « wand & vioerbekleding
* - gordijnen en overgordijnen

SCHILDER & DEKORATIEWERKEN

SPILTHOORESTRAAT 12 - 9770 KRUISHOUTEM
TEL.A: 09/383 66 81
marcherroelen @ skynet.be
Marc: 0477/34 42 07
Andy: 0474/49 92 81

D Anticimex

The modern pest control company.

DELHAIZE




VAN PARYS
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IMEN-VAN SETISCHE PUTTEN, BEER- & REGENPUTTEN - CAMERAONDERZOEK
STEENWEG DEINZE 101.- 9810 NAZARETH - 09 3844767
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A Tax1’s « CEREMONIEWAGENS

ROLWAGENVERVCER

ZITTEND ZIEKENVERVOER
LUCHTHAVENTRANSFERS
mlo@taxidermeyerbo ¢ wwvw laxidemeyer be

DE MEYER

085 31 31 31 » Qudenaarde

Edelweiss Wakken BVBA.
Oostdreef 62
B-8720 Wakken

T. 056/60 2360
F. 056/6099 32

T
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VERZEKERINGEN
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Waregemsesteenweg 162 = Kruishoutem

09 383 52 60

piet@cnockaert.info @ www.cnockaert.info
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Kortrijkstraat 53 - B-8770 Ingelmunster
tel. 051 33 77 90 - info@goldmannv.be
www.goldmannv.be

‘Q dekeukelaere

LAUNDRY SOLUTIONS

Dorpsstraat 101 » BE-9800 Deinze
T+3293861512+ F+ 329 38690 20
E info@dekeukelaere.be

www.dekeukelaere.be

VERHUUR EN ONDERHOUD VAN LINNEN, MATTEN EN BEROEPSKLEDLJ
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with people in mind
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Peter en Katelijne

Snoeck- Michels

Varkens en rundvlees van eigen kweek
Specialiteit: vers en (h)eerlijk voedse
Barbecuevlees, ook pakketten,

alles verpakt op maat van je gezin!

Hoeveslagerij Rooigemvallei

www.rooigemvallei.be
tel 0497998034
info@roogemvallei.be
Rooigemstraat 19
9750 Huise Zingem

carecomfort

a  forcare

e lansal}n

Lpg-Butaan-Propaan S

www.dejansgas.be

Rijkmeg 21 89870 Maghelen IeZuIta
tel. agssssssalfaxﬂs _EBM{E
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' Met vriendelijke groeten

okterspraktijk "Marolle"
J Tel: 09/ 386 94 44

dr. Renaat Verplaetse
dr. Petra Decroock
dr. Isabelle Tomme
dr. Tessa Vanthournout

C&S|opPTIEK

Christophe & Sonja

Opticien - Optometrist
Bril Designer

info@csoptiek.be
www.csoptiek.be

Hoogstraat 6, Kruishoutem
09 38598 08

&

DEWEER

SANITAIR & HVAC
Dragonderdreef 6 - 8570 Vichte

@ Van de Woestyne

Juirgen Van de Woeslyne

T!..":-'ﬂ ]
Tuln- en boomwerken Van de Woestyne bvba

Nokeredorpsiraal 54 - B-9771 Nokere
info@vandewoestyne.com - www.vandewoestyne.com

Ymetra

helps helping

Stationsstraat 36 ¢ 8587 SPIERE HELKIJN
tel: 056 45 56 35 gsm: 0478 90 98 92
mail: dewancker@skynet.be
www.wijnendewancker.be




Groothande! en versnijderij van groenten en fruit

’ ALLGRO

(m)oments furniture Vitro Gil’lO

RUITENWASSERIJ

ALLE ONDERHOUD
GSM 0474 380 336

www.momentsfurniture.com

& EPC

TONY BOECKAERT bij verkoop/verhuur
CHOCOLATIER snelle service
epcpdw@gmail.com
Karreweg 7 ‘= 0472727155
9870 Zulte
Tel 09/388 55 79
infof@tonyboeckaert.be

tonyboeckaert.be




Home

Siat-Petrus

oonzorgeenirum

WAT?

Gezellig samen-

zijn met etentje

Kaarten te verkrijgen bij de medewerkers van
Home Sint-Petrus: 09/333 30 11



