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Inleiding

Beste bewoners, familie en medewerkers

Volgende week begint november met de
feestdag van Allerheiligen, de jaarlijkse
herdenking van onze overleden dierbaren. We

denken na over de broosheid van een

mensenleven en we troosten elkaar met onze aanwezigheid. Op 2
en 3 november herdenken we de overleden bewoners in de beide
huizen. Altijd een sereen moment, met mooie teksten en muziek.

Sereen was het alles behalve de afgelopen dagen, in de wereld
om ons heen. Er is zoveel leed rondom ons, niet enkel ver af,
maar net zo goed dichtbi . En al die gruwel en geweld daar nog
bovenop. Vreselijk wat mensen elkaar aandoen. Het is dan
belangrijk om er te zijn voor elkaar en zorg te dragen voor
elkaar.

Er is een spreuk die zegt: 'Wie toekomst wil maken, moet blijven
dromen’. Zoals ook in de missie en visie van vzw Vijvens staat:
het mag niet enkel bij dromen blijven, er moet ook gehandeld
worden: dromen én doen. Dromen doe je meestal alleen, maar om
ze uit te laten komen, heb je elkaar nodig (de waarde allen’ in
onze missie). Geweldige zaken worden nooit door €én persoon
gedaan. Ze worden door een team van mensen gedaan. Dat kan je
iedere dag opnieuw zien bij de medewerkers, die elke dag het
beste van zichzelf geven om SAMEN te zorgen dat de bewoners
hier graag wonen en leven.



~ Op 28 oktober wordt de klok terug op het winteruur
§ gezet. Het wordt ‘s avonds vroeger donker. Het
wordt warm en gezellig gemaakt binnenshuis. Ik kan

S daar echt van genieten. Heerlijk met een boek in de
zetel muz:ek op de achtergrond en een heerlijk drankje.

Tk hoop dat het ook voor ieder van jullie een fijne maand wordet,
dat je kan genieten van al het moois om je heen. Genietend van
lekker eten, fijn gezelschap, een heerlijk drankje, veel beweging
en dans, misschien een traan maar vooral veel gelach en humor!

Genegen

Petra Boeije
Algemeen directeur




Verjaardagen

*  Verjaardagen bewoners

Maandag 6 november Mevrouw De Schamphelaere Maria
96 jaar

Dinsdag 14 november Mevrouw Vanaelst Odette
94 jaar

Woensdag 15 november De heer Derave Georges
88 jaar

Donderdag 16 november Mevrouw Van Driessche Simone
83 jaar

Maandag 27 november Mevrouw Vynckier Liliane
76 jaar

Woensdag 29 november Mevrouw Vyncke Agnes
89 jaar

Donderdag 30 november  De heer Vandenhaute Joseph
94 jaar

*  Verjaardagen medewerkers
Woensdag 8 november Mevrouw Meert Tessa
Zondag 19 november Mevrouw Naessens Vannessa
Woensdag 22 november Mevrouw Van Assche Kathy

De heer De Plecker Gaetan
Maandag 27 november Mevrouw Vandenheede Christiane

Woensdag 29 november Mevrouw Lombaert Claudine
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Mevrouw Van de Wiele Tessa



Nieuwe bewoners

W\evrouw De Bruyne Andrea

Andrea werd geboren op 2 juli 1939 in het landelijke Ouwegem
als jongste telg van 5 kinderen.

Ze liep daar ook school tot haar 14%.
Dan ging ze gaan 'dienen’ bij een notaris
in Gent. Ze verfrok iedere
maandagmorgen met de bus, en keerde
op zondagmiddag pas terug. Veel tijd
thuis had ze dus niet, maar op een vrije
zondagmiddag leerde ze Marc De

| Rijcke kennen en ze hebben elkaar niet
| meer losgelaten.

- Ze huwden op 20 juli 1963 en gingen na
R 1 jaar te Ouwegem hebben gewoond
terug naar Zingem, de plaats waar Marc afkomstig van was. Het
echtpaar kreeg 2 zonen: Piet en Steven. Peter, de zoon van
Andrea's zus, werd opgevangen door Andrea en Marc wegens de
drukke werkuren van haar zus. Ze ziet Peter als haar 3% zoon.

Andrea bleef huisvrouw, en vulde haar tijd met handwerk en
activiteiten van de VLD vrouwen.

Kleinkinderen heeft ze jammer genoeg niet, maar ze is wel plus-
oma van 2. En reizen deed ze ook graag: naar Duitsland, Ttali€,

Sicilié, Oostenrijk. Welkom Andreal
WELKOM



|De heer De Vogelaere Luc

Luc werd geboren te Gent op 25 maart 1954. Hij was de oudste
en woonde in zijn kindertijd te Oosterzele, de plaats waar hij
lagere school liep.

Het middelbaar was dan 3 jaar in
Wetteren, dan 3 jaar naar de kapper
school in Gent.

Zoals het toen de gewoonte was moest
hij zijn legerdienst vervullen. Hij was
gestationeerd in Haasdonk, maar tijdens
een oefening in Leopoldsburg liep het mis.
Een handgranaat die normaal pas na 7

seconden ontploft, ontplofte toen direct

b S

na het verwijderen van de pin. Luc verloor

hierbij zijn rechterhand en verbleef een lange tijd in het
ziekenhuis.

Kapper kon hij dus niet zijn en hij moest een opleiding volgen (3
jaar) voor boekhouder om zo aan de slag te kunnen gaan bij
BLOSO. Deze job bleef hij uitoefenen tot aan zijn pensioen.

In 1978 huwde Luc met Viviane Vande Velde en samen kregen ze
een dochter, Katrien. Nadien volgden kleinkinderen Lennert en
Siebe.

Na 1 jaar in Oosterzele te hebben gewoond, kochten ze een huis
in Gavere waar ze tot in 2000 woonden. Het huis werd te groot
en ze verhuisden naar Deinze.

Als jonge knaap voetbalde Luc in Oosterzele, nadien deed hij het
rustiger aan en vond je hem aan de visput van Gavere en Deinze.

Welkom Luc! WEL KOM



Nieuwe medewerkers

We mogen terug een nieuwe collega verwelkomen. We wensen
haar een goede start en WELKOM!

Wzc Home Sint-Petrus:

- De Paermentier Flore
2/10/2023  Zorgkundige
- Dumortier Steffie
9/10/2023  Zorgkundige
- Van den Eynde Cynthia
10/10/2023 Medewerker onderhoud

- Creve Elke
24/10/2023 Verpleegkundige

Wzc Home Sint-Petrus & Wzc Home Vijvens:

- Durnez Gaélle
27/11/2023 Medewerker sociale dienst
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Voorstelling Van Malderghem Melissa
(leefgroepmedewerker - startte op 25/9 in Home Vijvens):

Mijn naam is Van Malderghem Melissa, 40
jaar en gelukkig getrouwd met Wesley.
Samen hebben we een zoon.

In mijn vrije tijd doe ik graag aan
bloemschikken, iets decoratief maken
rond de seizoenen en ga ik mee met mijn
zoon om te supporteren op de motorcross.

Tk kijk er naar uit om bij jullie aan de slag
te gaan en jullie allemaal te leren kennen .

Tot gauw!

Melissa

WELKOM



Voorstelling Durnez Gaélle
(medewerker sociale dienst - start op 27/11):

Hallo iedereen! Ik ben Gaélle, 26 jaar en ondertussen al bijna 3
jaar aan het werk in de psychiatrie. Na de beslissing om het toch
even over een andere boeg te gooien ben ik bij jullie terecht
gekomen en ik ben nu al enorm enthousiast!

Eventjes over mezelf: ik ben een enorme dierenliefhebber en heb
dan ook mijn eigen hondje Willow. Ik ben ook bezig met de
opleiding dierenzorg om mij hier nog meer in te kunnen verdiepen.
Anders kan ik wel genieten van een mooie wandeling of een rustige
dag in de zetel. Ik ben ook zeer graag creatief bezig!

Hopelijk zijn jullie even enthousiast als ik! Tot de 27e november!




Overledenen

De heer Buyle Jean overleed op 15 oktober. Hij
werd 80 jaar.

De heer Petereyns Julien verliet ons op 17 oktober |
op 98-jarige leeftijd.

De Raad van Bestuur, directie, bewoners, medewerkers en
vrijwilligers van vzw Vijvens bieden de familie van de overledenen
hun oprechte deelneming aan.



Dokterspraatje

Correct antibioticagebruik
Door: Dr. Annelou Meskens, CRA Home Vijvens

Wat zijn antibiotica?

Antibiotica of antibacteriéle middelen zijn werkzaam tegen
bepaalde gevoelige bacterién. Ze kunnen een bacteriostatisch
effect hebben - dit wil zeggen dat ze de groei van de bacterie
zullen afremmen - of een bactericide effect - dit wil zeggen dat
de bacteriegroei definitief gestopt wordt. Beide soorten
antibiotica hebben klinisch gelijkwaardige resultaten, bactericide
middelen zijn dus niet per definitie beter dan bacteriostatische.

Bij de meeste antibiotica-klassen is het erg belangrijk dat de
concentraties in het bloed lang genoeg boven de minimumwaarde
blijven, dus dat de inname-momenten goed gespreid worden én
dat de medicatie voldoende lang wordt ingenomen. Wanneer de
concentratie onder de minimale waarde zakt start de
bacteriegroei namelijk ophieuw op.

Bij sommige klassen is het echt niet de duur, maar wel de bereikte
piekconcentratie die van belang is. Bij deze middelen zien we een
'post-antibiotisch effect’, waarbij de bacteriéle groei nog een
tijdje onderdrukt blijft nadat het middel al uitgewerkt is.

Waarvoor dienen ze niét?

Zoals reeds vermeld werken antibiotica tegen bacterién. Het
heeft dus vanzelfsprekend geen zin om een antibioticum op te
starten bij een virale infectie, schimmelinfectie of parasitaire
infectie.



Maar zelfs een bacteriéle infectie heeft niet altijd een
antibioticum nodig. De meest courante infecties zullen spontaan
genezen - het menselijk lichaam heeft namelijk uitstekende
afweermechanismen tegen ontstekingen - en het geven van een
antibacterieel middel zal dan geen of zéér weinig effect hebben
op het ziekteverloop. Integendeel, wanneer een antibioticum
wordt toegediend kan men net meer last ondervinden door het
optreden van medicatiebijwerkingen, zoals maag-darmlast of het
optreden van schimmelinfecties.

Wanneer is antibiotica dan wel nodig?

Antibiotica zijh aangewezen wanneer het immuunstelsel van de
patiént sterk is aangetast en deze dus niet in staat is de infectie
zelf te overwinnen. Het kan dan zowel om een primaire
immuunsuppressie gaan (bijvoorbeeld door een aangeboren
immuunstoornis) of secundaire immuunsuppressie (bijvoorbeeld
een kankerpatiént die chemotherapie krijgt).

Ook wanneer een infectie zeer ernstig verloopt en er tekenen van
sepsis of orgaanfalen optreden zijn antibiotica noodzakelijk.

Het gebruikt van antibiotica kan overwogen worden bij zeer jonge
kinderen of hoogbejaarde personen, omdat deze groepen meer
kwetsbaar zijn voor een ernstiger verloop van infecties. Ook bi
personen met onderliggende aandoeningen, zoals hart- of
longlijden, suikerziekte, ... zal snheller worden overgegaan fot
opstarten van een antibioticum.



De voor- en nadelen van antibiotica-therapie moeten bij iedere
individuele patiént worden afgewogen door de arts op basis van
de aanwezige symptomen, voorgeschiedenis en risicofactoren.

Wat met resistentie?

We spreken van resistentie wanneer een bepaalde bacterie
ongevoelig is voor een antibacterieel middel. Het kan gaan om een
resistentie die van nature aanwezig is, maar ook een hieuw
verworven resistentie, door een mutatie of overdracht van
genetisch materiaal tussen bacterién.

Wanneer antibiotica verkeerd worden gebruikt, bijvoorbeeld in
een te lage dosis of te korte duur, zullen enkel de meest gevoelige
organismen geremd worden, terwijl de minder gevoelige stammen
doorgroeien. Deze kunnen dan van partieel resistente bacterién
doorgroeien ot volledig resistente stammen.

Wanneer dan een infectie met deze nieuwe stam optreedt kan het
moeilijk of zelfs onmogelijk worden om nog een antibacterieel
middel te vinden dat deze organismen kan afremmen.

Willen we geen overvloed aan multiresistente bacterién kweken,
zoals bijvoorbeeld de ziekenhuisbacterie MRSA, is het dus erg
belangrijk om bewust en terughoudend om te gaan met antibiotica
en ze énkel te gebruiken indien ze echt nodig zijn.

- o
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Kinéhoekje

Door: paramedici Home Vijvens

‘De hemiplegische schouder in de praktijk

Gevolgde opleiding, georganiseerd door Acrehab en de faculteit
geneeskunde en gezondheidswetenschappen van UGent op
15/09/2023, prof dr Katie Bouche & prof dr Liesbet De Baets &
dr Anke Van Bladel.

Hersenbloeding, herseninfarct, hersentrombose, .. de term
beroerte is een verzamelnaam voor aandoeningen die de
bloedvatvoorziening van een deel van de hersenen freffen, in de
volksmond ook wel een 'attaque’ genoemd.

7 op 10 personen kunnen of leren na hun beroerte opnieuw
zelfstandig stappen.

85% van de personen die een beroerte kregen, vertoont een
beperking aan een bovenste lidmaat (arm). Daarvan herstelt 5
& 20% volledig maar bij 33 a 60% is er weinig tot geen herstel.

Tijdens de revalidatiefase en vooral 4 maanden na het incident
kan schouderpijn ontstaan, waardoor de patiént misschien minder
zal (willen) oefenen. In deze fase is het belangrijk om toch -
ondanks de pijn - te blijven oefenen, uiteraard op een medisch
verantwoorde wijze. Wanneer men het oefenen volledig zou
stopzetten, vermindert de kans op verder motorisch herstel.



Volgend plaatje toont dat oefeningen en fraining tot jaren na de
beroerte tot verbetering van de fysieke mogelijkheden kan
leiden.

De arm en de schouder werden tot voor kort vooral geoefend in
functie van het opnieuw kunnen bewegen van de arm bv. om iets
vast te pakken of zich om te kleden, te schrijven of met vork en
mes te kunnen eten. Als dit niet lukte, gebruikte men de
aangetaste arm minder en minder. Onderzoek wijst uit dat de
spieren van de schoudergordel toch verder geoefend moeten
worden omdat de schouder ook een onderdeel is van de rug. De
dorsale rugspieren (inclusief die van de schouder dus)
ondersteunen ook onze stapbewegingen. Interessante bevinding
voor sommigen van onze bewoners.

De kiné's houden er rekening mee in hun oefenprogramma’s!



Zorgzame Buurten

Marolle in bewegind
Door: Ines en Marthe

Hallo,

Hier zijn we weer met ons maandelijks verslagje. We zijn blij dat
jullie zo het reilen en zeilen van Zorgzame Buurt ‘Marolle in
beweging' van dichtbij kunnen volgen.

Op 1 oktober organiseerden we op de ' |
internationale dag van de  koffie |
'koffieleute'. Het was een zonnige dag met [&&*

gezellige mensen en hemelse koffie. Van een _’- :
'straffe tasse' tot een ‘latte caramel met 3
een hartje’, dankzij de mobiele koffiebar "-'
van Kaffee Velo uit Nazareth hadden we het
allemaal.




Van 1 tot 10 oktober ging de 10-daagse van de geestelijk
gezondheid door met als thema 'Samen veerkrachtig..

Hier wilden we met Zorgzame Buurt ook iets voor betekenen. We
toverden leuke, bemoedigende spreuken op straat met als doel de
buurtbewoners een warm en blij gevoel te geven.

Ook hebben we krijtjes gegeven aan alle leerlingen
van basisschool 'De Weide Wereld' zodat ook zij
de straten konden inkleuren met warme spreuken.

Op 14 oktober stond het

iedereen gerief die een fweede

I leven verdiende binnenbrengen en
== terwijl eens snuisteren in al het
: g | ~ andere gerief die ze dan ook
“AY =%l Kkonden meenemen naar huis.

Het was een leuke middag met veel geven en nemen, nieuwe en
vertrouwde gezichten en met veel enthousiasme over het
concept. We willen ons dan ook wagen aan een tweede editie op
zaterdag 24 februari.



Al de overgebleven spullen werden verdeeld over |
Mamadepot, de kringloopwinkel en de pop-up {

winkel Markt 3. Solidariteit voor iedereen.

| e,

] L

ikr?lf@hap. '
Winkels

dakrio iy b ot kg o

Om de twee weken op
maandaghamiddag van 14u tot

'/;' . 16u gaat onze ‘al te goare’ door

% | in de brasserie 'De Passionist'.

waarbij buurtbewoners kunnen
aansluiten om samen een activiteit te doen en een drankje te
nuttigen. Op 6 november doen we een muzieknamiddag en op 20
november staat er een quiz op de planning.




Op 4, 11 en 18 november staan we met
een soepstandje bij de Sint-
Gabriélskerk. Soep met babbeltjes
voor de buur(t) terwijl we de mannen
van het kerstverlichtingscomité
motiveren tijdens het ophangen van de kerstverlichting in de

Passionistenstraat. Want ze zorgen tenslotte voor een warme,
gezellige en leuke sfeer in de Marolle.

STRALEN
LACHEN

ks + door. We hadden bij de eerste editie maar liefst 80
LELILLSS  Marollenaars die langskwamen om samen met de

%?‘éﬁﬁgﬁ Op 16 november gaat onze tweede avondburendrink

" buren van een hapje en een drankje te genieten.

Woar: braszerie "De Passlonist”
Passlonistenstraal 19

Wat: onimosten met ean hapje en dronkje
Insehuifeen; voor 13/11 via 09/333300 of
20rgzamebuurtenevivena.ba

Heb je vragen of suggesties? Dan g
kun je steeds contact met ons
ophemen via e-mail op
zorgzamebuurten@vijvens.be of g

op het nummer 09 333 30 11, en A

'i Volg ons op Facebook ‘Marolle
in beweging'. Zo ben je steeds
op de hoogte van het reilen en zeilen van onze buurtwerking.

Samen bouwen we verder aan een warme zorgzame buurt waar het
fijn wonen, leven en werken is!



Wist je datjes...

|Vaca‘rur'es
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wo D JIJ ONZE
NIEUWE COLLEGA 3*

VZW VIJVENS IS OP ZOEK NAAR EEN:

VERPLEEGKUNDIGE
ZORGKUNDIGE
J ERGOTHERAPEUT
o MEDEWERKER TECHNISCHE DIENST (50%)
. LEEFGROEPMEDEWERKER

MEDEWERKER ONDERHOUD

INTERESSE? TWIJFEL NIET EN NEEM
CONTACT OP VIA MAIL:
DIRECTIE@VIJVENS.BE OF VIA 09/333 30 I
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Tussendoortjes

lHerdenking overledenen|

Begin november herdenken we onze overledenen van het voorbije jaar.

Dhr. De Rouck Juliaan

Dhr. Bohez Willy

Mevr. Vandenheede Jeanine
Mevr. De Ruyck Maria

Dhr. De Wulf Firmin

Mevr. De Smeytere Clara
Mevr. Biasino Godelieve

Dhr. De Waele Paul

Dhr. Delmeiren Marcel
Mevr. Dhuyvetter Imelda
Dhr. Bijnens Albert

Mevr. De Ketele Solange
Dhr. Dhondt Firmin

Mevr. Van Houtte Agnes
Mevr. Thomaes Elisabeth
Mevr. Dewilde Marie-Jeanne
Mevr. Bosteels Marie-Aline
Mevr. Vanooteghem Simonne
Mevr. Gevaert Monique
Mevr. Dutranoy Marie

Dhr. Vandenhaute Edmundus
Dhr. De Vriese Martin

Dhr. E.H. Latoir Rafael

Dhr. Devucht Jozef

Dhr. De Waele Gilbert
Mevr. Leyman Yvonne

Mevr. De Brauwer Adrienne

Mevr. Lizin Mimi

Mevr. Van Bruaene Fernanda
Dhr. Muylle Marnix

Dhr. Hooghe Henri

Mevr. Longueville Germaine
Mevr. Van Hede Rosine

Dhr. Adams Albert

Mevr. De Bruycker Simonne

Onze gedachten zijn ook bij iedereen
die een dierbaar persoon verloor het
voorbije jaar.



Novembergedicht

Door: Lander Van den Abeele

De gure novemberwind had het merendeel van de bladeren van
de boom verjaagd

Toch was er één enkel dapper blaadje in geslaagd
Zich stevig vast te klampen aan een behulpzame twijg
Maar vond dat plots allesbehalve nijg

Wat moet ik nou hier alleen, als enige van allen

'’k Zou me beter ook laten vallen

Een boom met één blad is toch echt geen gezicht

Toen had de boom boos al zijn takken
opgericht

'‘Mij neem je niet in de zeik!

Bulderde de eik

'Je bent nu blijven hangen.

Wat kan je nog meer verlangen?’
Maar na diep nadenken gaf de eik
Het blad toch maar gelijk

Een boom met slechts één blad

Waar in godsnaam zag je dat?



\November-spreuken

De velden geschoren,
de winter geboren.

Vertoont november zich met snee,
't zal vruchtbaar zijn, ook voor 't vee.

November heeft maar 30 dagen,
maar dubbel wind en regenvlagen.

Wie houdt van wind,
november mint.

November heeft op de loer gelegen,
en komt tevoorschijn met veel regen.

November warm en fijn,
het zal een strenge winter zijn.

Onweer laat in het jaar,
de vries is nog niet klaar.

Volgt op de eerste sneeuw op regen,
dat houdt een koude winter tegen.

Bomen ontkleed,
mensen gekleed.




Een gesprek met: D’HONDT GABRIELLE (1935)
Door: Rita Herman

Tot april 2023 speelde mijn leven zich af in Oudenaarde. Na een
verblijf van drie maanden in 't ziekenhuis kon ik hier in Home
Vijvens terecht. Daar m'n kleindochter Sanne hier werkt, is dit

voor mij de ideale locatie.

Mijn ouders woonden in Leupegem met hun drie kinderen. Spijtig
genoeg overleed m'n oudste broer aan ‘de kroep’. Met de
hedendaagse geneeskunde was zoiets ondenkbaar geweest.
Zodoende werd ik grote zus van m'n andere broer die zo'n drie

jaar jonger was.

Voor de lagere school liepen we naar Edelaere en daarna kwam de
overstap naar Oudenaarde centrum. Elke dag was het een korte
heen-en terug-trip met de fiets want ‘s middags bleef ik bij 'de
dames’ eten.




Bij hen volgde ik de richting 'snit en naad’. Dit was niet enkel de
keuze van m'n ouders, zelf had ik ook veel zin om te naaien, te
breien of te borduren. Het was dus een opleiding die ik met volle
goesting volgde tot en met het hoger middelbaar. Natuurlijk
kregen we eerst de basisopleiding en stapsgewijs evolueerde dit
naar het zelfstandig uitvoeren van ontwerpen. Eerst kwamen de
patronen en daarna het knippen en in elkaar passen van alle
onderdelen. De afwerking was de kers op de taart. Voor al het
nodige naaigerief en de stoffen kregen je ouders natuurlijk de
rekening.

Op m'n achttiende kon ik onmiddellijk aan de slag in een gekende
modezaak in Bevere. Hier kwam mijn opleiding zeer goed van pas
want er ging veel aandacht naar kledij op maat en smaak van de
dames. De goedkopere winkels met eigen merk werden pas later
populair.

Na het werk moest ik vlug naar huis waar alle beslommeringen van
't huishouden op mij wachtten. Moeder overleed toen ik 22 jaar
oud was hierdoor kwam deze verantwoordelijkheid volledig bij mij
terecht. Mijn broer ging in 't bedrijf van vader werken waar ze
mechanische onderdelen maakten voor weefgetouwen zoals bv.
‘rieten’. Dit zijn verfijnde kammen waar de draden doorheen lopen
tijdens de op- en neergaande beweging van het weven. In de jaren
'50 en '60 waren er veel weverijen in de streek en zij waren de
enigen die deze nodige onderdelen maakten en leverden. Hun zaak
draaide goed vandaar dat ik thuis geen helpende hand moest
verwachten.



Voor 't uitgaan was er weinig tijd, dus duurde het wel even voor
ik Pierre via vrienden leerde kennen. Na enkele jaren - ik was toen
27 - zijn we gehuwd. Ook na m'n huwelijk met bijhorende
festiviteiten bleef ik in de modezaak werken. Zelfs na de
geboorte van ons dochtertje en later onze zoon werkte ik nog
deeltijds in die zaak. Het was toen een erg positieve evolutie dat
steeds meer vrouwen buitenhuis gingen werken. Achteraf gezien
was dit belangrijk voor de emancipatie van de vrouw en dus een
goede maatschappelijke verandering die nooit mag eindigen.

Het goede contact met de kinderen en de vier kleinkinderen was
hartverwarmend. Deze hechte familieband geeft je energie in
moeilijke tijden. Zo is Pierre jarenlang ziek geweest - een
bepaalde vorm van dementie - tot hij 11 jaar terug op z'n 75
overleden is. Toen was de steun van de familie erg belangrijk want
de mantelzorg vroeg van mij veel weerbaarheid en een eindeloos
geduld.

Ondertussen is de familie nog verder uitgebreid met vier
achterkleinkinderen. Ik blijf volop genieten van hun warme
aandacht en betrokkenheid.

QOB



In de medio|

‘“Plots ben je honderd jaar
zonder dat je het heseft”:
Welkom in de club van elf
eeuwelingen in Home Vijvens

Bron: Het Nieuwsblad -
24/10/2023

KRUISEM/KRUISHOUTEM/HUISE - Een heel bijzonder moment dinsdagmiddag op de
campus Waegebrughe van de vzw Home Vijvens in Kruishoutem. Het
woonzorgcentrum telt liefst elf eeuwelingen, die samen al 1.112 levensjaren achter
de rug hebben. Ze werden getrakteerd op een glaasje bubbels, een stukje taart en
muziek uit hun jonge jaren. “Het is hier goed leven”, klonk het in koor.

Tien van de elf honderdjangen op de folo Agnes (100) Leona {100) Margareta {101) Leona 1100}
Mana (100) Martha (100} Agnes (100) lrma (105) Achiel (101) en Man3a {100) € Folo Ronny De
Coster

“Zou hier iets speciaals in het water

Bron: Het Laatste Nieuws - zitten?” Rusthuis telt als enige in
Vlaanderen maar liefst elf bewoners
24/10/2023 die kaap van 100 haalden

In het rusthuis Vijvens in Kruisem hadden ze dinsdag eenbijzondere
reden voor een feestelijke koffietafel: in de instelling wonen maar liefst
elf bewoners die honderd jaar of ouder zijn. “Zit het in de lucht of in het
water? We weten het niet, maar we genieten hier elke dag van het
leven”, klinkt het. Tussen de vrolijke accordeondeuntjes proberen we
enkele van de gelukkigen toch hun ‘geheim’ te ontfutselen.



Pastoraal

Afscheid van een geliefde
Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

Tk zou zo graag bij je zijn,
je zien, je horen, je warmte voelen,
maar dat kan nu niet meer.

Tk zou zo graag

zoveel aan jou vertellen,

je zien lachen, knikken

of afkeurend nee schudden,
maar dat kan nu niet meer.

Tk mis je, dag en nacht.
De pijn is soms veel te hard.
Dan wil ik bij je zijn, altijd weer.

Daarom weet ik dat de leegte,
het verlies van jou

nooit gevuld wordt,

dat het nooit went, omdat ik weet
dat je onvervangbaar bent.

Tk voel het, ik hoor het,

ik zie het in al die kleine dingen.
Dat wil ik je vertellen,

elke dag opnieuw.

Maar als ik heel goed luister,
dan zegq jij in mijn hart,
wat jij ervan denkt, hoe jij het zou doen.



Als ik eerlijk mag zijn,
dan weet ik dat je altijd bij me bent,
diep in mij ...

IK MIS JE ...

LEVEN ZONDER ........
LEVEN ZONDER JOU
IS
EEN LEVENLANG
GENEZEN
VAN JOUW STERVEN.........

MAAR DANKBAARHEID VERANDERT
DE PIJN DER HERINNERING
IN STILLE VREUGDE.




Kleuren voor volwassenen

Door: Els De Beck

Oké, dit klinkt misschien erg geitenwollensokken, maar daar komt
het: 'Bezig zijn met kunst werkt érg rustgevend.

Helaas zijn we niet allemaal een geboren Picasso, maar gewoon
kleuren heeft hetzelfde effect. Gewoon kleurenl Met
kleurpotloden of stiften.

Doordat je je zo moet concentreren ben je niet meer bezig met
andere zaken, waardoor je geest automatisch ontspant.
Daarnaast speelt creatief bezig zijn ook een enorme rol.
Hierdoor verruim je namelijk je geest, helpt het je bij anders
hadenken en het helpt bij je persoonlijke ontwikkeling.

En van het werken met verschillende kleurencombinaties word je
natuurlijk spontaan vrolijk!

Dus hup, pak je kleurpotioden uit de kast en wordt helemaal
zennnn. Wij verzamelen alvast elke maand de meest ideale
kleurplaat voor je!

Ook deze maand zochten we een leuke tekening uit.

In november hebben we het volgend spreekwoord als thema:
‘Temand door een ringetje halen’ ... vandaar deze kleurplaat.

Veel plezier!






Puzzelhoek

Woordzoeker: november

Kan jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?
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ALLERHEILIGEN - BLOEMEN - BOSWANDELING

DEKEN - GRAF - HERFSTVAKANTIE

KERKHOF - KOUD - NEERSLAG
PADDENSTOEL - REGENJAS - STAAL
VERKOUDHEID - WAPENSTILSTAND



Facebookhoekje

Voor alle artikels, bezoek de facebookpagina van vzw Vijvens.

oo+ Vzw Vijvens
Vircens 6 ok—tober om 16:09 - e

Afgelopen woensdag kregen we bij Home Vijvens en Home Sint-
Petrus speciaal bezoek ter gelegenheid van werelddierendag. Prachtig
om te zien hoe een dier een glimlach kan toveren op het gezicht van
onze bewoners.




Voorbije activiteiten

Zinvolle dagbesteding in het centrum voor dagverzor-ging|
Door: Sofie Matten

In het dagcentrum willen wij onze gebruikers een aangename dag
bezorgen. Zo proberen wij veel variatie in onze dagbesteding en
activiteitenaanbod te stoppen.

We bieden doorheen de dag vaak verschillende activiteiten
tezelfdertijd aan zoals bv. kaarten en piet jesbak. Bij het kaarten
vinden de gebruikers zelf hulpmiddelen uit om fe onthouden wie
er troef heeft. Zie je de 2 houten blokjes op de foto? Eén van de
gebruikers heeft deze zelf gemaakt. We vinden het ook heel fijn
als gebruikers een spel meebrengen van thuis om samen met de
anderen te spelen in het dagcentrum; zoals oude volksspelen. De
persoon die het spel meebrengt, mag dan ook de leiding nemen
over het spel en de spelregels uitleggen. Dit wordt gewaardeerd
door alle andere gebruikers. Dank je wel hiervoor!

Tussen alle activiteiten door genieten de gebruikers graag van

een drankje of eenijsje.




. Af en foe komt er ook een huisdier op
. bezoek. Zo beleefden een paar kittens
B onlangs een fijne namiddag met onze
gebruikers. Zie maar hoe ze verwend en
geknuffeld worden!

Wer'elddier-endad

Door: Shauni T'Kindt

Op woensdag 4 oktober was het 'Werelddierendag'. Deze dag
worden de huisdieren eens extra in de kijker gezet. Dit wilden we
hiet zomaar laten voorbijgaan, dus deden we een oproep naar
medewerkers om hun huisdier mee te brengen. Melissa
(zorgkundige) nam haar hond mee. Ik nam mijn 2 (wangzak)
eekhoorns mee en de bewoners waren erg onder de indruk. In het
begin wisten ze eerst niet echt welke beesten dat waren, maar
toen ik vertelde dat het eekhoorns waren, zeiden ze van o.a.: ‘hier
buiten heb ik ook al eekhoorns gezien, blijven die eekhoorns hier,
groeien die nog?, wat eten ze allemaal, .." Eén van de bewoners
was erg gefascineerd en ging er goed zorg voor dragen. Hij kon
er wel blijven naar kijken. Hieronder wat sfeerfoto's! Hopelijk

komen er volgend jaar nog wat meer huisdieren langs.
el ..-' \ SRR —I; < el
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School op bezoek: Speeddate

Door: Shauni T'Kindt

Dinsdaghamiddag 17 oktober kwam 1 klas van het 4% leerjaar
langs om in de namiddag een speeddate te doen samen met een
aantal van onze bewoners. De klas werd verdeeld in 3 groepen van
4 4 5 leerlingen. De bewoners zaten in groepjes van 2 samen en
dan kwam er telkens 1 leerling bijzitten die telkens 2 minuten tijd
had om de bewoner te leren kennen en ook andersom natuurlijk.
Wanneer alle duo's gebabbeld hadden met iedere leerling,
verwisselde de groep en konden bewoners met andere leerlingen
babbelen. De leerlingen waren
ook verkleed in thema 'fluo’. &=
Ze hadden zelf hun outfit ||\ .
gepersonaliseerd en toonden 7 ';
dit ook aan de bewoners. Over
dit onderwerp werd er ook
veel verteld.




De gezellige namiddag werd afgesloten met een dans dat de
leerlingen geleerd hadden op school. We zwaaiden de leerlingen
uit en zien elkaar volgende maand weer terug!

Jozef verdient een pluim
Door: Shauni T'Kindt

Claudine van het onderhoud vond een pluim en gaf deze aan Jozef
af, omdat hij wel een pluim verdiend had in haar ogen.

Hij neemt veel taken op in het woonzorgcentrum: hij dekf 's
middags de tafel van Hoogboeregem in de cafetaria, hij zorgt
ervoor dat bewoners worden opgehaald en teruggebracht naar de
kamer. Hij verzorgt de kippen en raapt de eieren.
Samen met de leden van de landbouwcommissie
verkocht hij de kolen van ons veldje. Verder gaf
hij elke zomerdag de bloemen water en nog
zoveel andere dingen die hij alfijd met de
glimlach doet.




Je kan Jozefs pluim bewonderen aan zijn kamerdeur. Ze kreeg
daar een mooie plaats. Bedankt Jozef voor je inzet!

Ia'ood bakken

Bij het vorige bezoek aan de winkel, kochten |
we bloem om brood te bakken. 4 soorten
bloem waar we er 2 van uitgekozen hebben om
te bakken. Oergranenbrood en een waldkorn
brood.

Zo gezeqd zo gedaan: een broodmachine dat
gebruiken we niet, we doen alles ambachtelijk

(lees: met onze handen).

Kneden, laten rijzen, terug kneden en laten rijzen. De verhalen
kwamen naar boven: ‘Wij bakten vroeger 7 broden tegelijk in de
oven achteraan ons huis. Nadat de broden gebakken werden,
bakte moeder nog een taart. Zo vertelden onze bewoners vele
verhalen en werd het kneden een stuk aangenamer.



Uiteindelijk na enkele uren van kneden en rijzen konden we het
brood uit de oven halen. Een heerlijke geur, maar ook de smaak
zat goed. Een beet je goede boter en het brood nog wat lauw, dat
smaaktel

IBuiTen zitten in oktober

Door: Lindsay Colman

Het is 8 okftober en we kunnen nog een
wandeling maken in onze korte mouwen. Wie
had dat gedacht.. We genoten van een
stralende zondagnamiddag en een beet je rust
op een bankje. Er werd gepraat en gelachen en
we profiteerden van één van de laatste mooie

nazomerdagen.




tZi'rdcmsen: oktoberfest

Door: Lindsay Colman

Oktober kunnen we niet laten voorbijgaan zonder een beetje
‘oktoberfest’ in ons woonzorgcentrum te brengen. Deze keer
werd onze zitdansactiviteit even oktoberfest-zitdansen. Enkele
aangepaste liedjes en dansen maar ook onze kledij zorgde ervoor
dat het een geslaagde namiddag was.




Optreden

Door: Els De Beck

Op vrijdag de 139 hadden we geen vrees, integendeel. Dansdrang!
We waren in goede stemming om de beentjes los te slaan en er
een leuk feestje van te maken. Luciano, Luc in het gewone leven,
kwam met zijn keyboard en zong allerhande Vlaamse bekende
liedjes. Er werd een aantal keer de polonaise opgestart en uit
volle borst meegezongen. Een leuke namiddag, dat is wat we willen
bereiken!
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Tubbe: voedingl

Door: Lindsay Colman

Om onze bewoners meer inspraak te geven in het reilen en zeilen
vah ons woonzorgcentrum, bespreken we samen met onze di€tiste
Evelien, het menu van november.

Onze bewoners krijgen de kans om suggesties te doen rond de
menu samenstelling, maar ze krijgen ook de kans om eventuele
problemen of opmerkingen rond de maaltijden door te geven.
Sommige dingen worden snel opgelost en andere voorstellen
worden bekeken door het keukenteam of deze haalbaar zijn.
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\ennvarming

CSANitAir

Waregemsesteenweg 162 = Kruishoutem

09 383 52 60

piet@cnockaert.info # www.cnockaert.info

"

MACOGAS

gassen in fles en tank

Pieter
Van der Meeren

Nazarethsestraat 14
9770 Kruisem

, -

info@tuinenvanderniceren.be

Gsm 0479/ 28 25 03

 Otritten + Afluitingen

BRAPO

INTERIELR & INARICHTING

Edelweiss Wakken BVBA.
Oostdreef 62
B-8720 Wakken

T. 056/ 6023 60
F. 056/6099 32

't Pleintje
Algemene voeding
Huiseplein 5
9750 Huise
09/383 53 05

Dagelijks open van:
8u00 — 12u30 en van 13u30 — 19u00
Gesloten op donderdag
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TONY BOECKAERT

CHOCOLATIER

Karreweg 7
9870 Zulte
Tel 09/388 55 79
info@tonyboeckaert.be
tonyboeckaert.be

H(

WEVAN CAUWENBERGHE
garage - carrosserie

OPEL CENTER - 0’3 '-"-““
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| Onafhankelijk OPEL-verdeler
= | Ionge twoadehandswogens met waarborg
Verkoop nieuwe wagens alle merken
Herstelling alle merken
Bosch-BIS-Partner

Tankstation met bediening
Kaslecelstraot 43 - 9770 Kruisem [Lozer}

NE0- Govuin [Aipe) Tal 27/183 57 1
o¥on Copumobonie P58 4030 by ' e 5478/52.5 2

ATAXI'S DE MEYER

——— OUDENAARDE
© 055 313131

WWW.TAXIDEMEYER.BE

Landmeetkundig Studiebureel

MARTENS g

Heurnestraat, 203
9700 Oudenaarde

M 0476 / 500 782

Noél Martens
Ghilain Martens &

Lander Callens /’ ."\‘,.\,

L

Van de Woestyne

Jilrgen Van de Woestyne
GSM 0498 57 27 56

T!r:.'mn...

Tuin- en boomwerken Van de Woeslyne bvba
Nokeredorpstraat 54 - B-9771 Nokere
info@vandewoeslyne com - www.vandewoestyne.com
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PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM

Solid Systems bvba

Computers, Randapparaten en Netwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning

J
\'Id h v

Merelbekestraat 3

9090 Mclle

Tel. 09 252 23 23

www.vdhv. be - VdhV@verz kbc.be

OND EE D650 645 316
Verbonden agent van KBC erzekeringen NV

D Anticimex’

TO PREVENT AND PROTECT




Peter en Katelijne

Snoeck- Michels

Varkens en rundvlees van eigen kweek
Specialiteit: vers en {h)eerlijk voedse
Barbecuevlees, ook pakketten,

alles verpakt op maat van je gezin!

Hoeveslagerij Rooigemvallei
www.rooigemvallei.be

tel 0497998034
info@roogemvallei.be
Rooigemstraat 19

9750 Huise Zingem
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with people in mind

( Groothandel en versnijderij van groenten en fruit

\LLGRO

ELHAIZ

AP Deinze

APOTHEEK




Ymetra

helps helping

NATUR

6/ FLANDRIA FOODS -

VAN PA RYS

RUIM- EN ONTSTOPPINGSWERKEN | GEUR

SCHE PUTTEN

338
B STEENWEG DEINZE 101 - 9810 NAZARETH
) TEL. 09 384 47 67

info@ruimdienst.com - www.vanparysnazareth.be

Heeft u interesse voor uw
publicatie in onze huiskrant jes?

Neem gerust contact op voor
meer info.
w.moerman@vijvens.be
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Vijvens

zorgverl emng met hart en ziel




