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Inleiding

Beste bewoners, familie en medewerkers

Volgende week begint november met de
feestdag van Allerheiligen, de jaarlijkse
herdenking van onze overleden dierbaren. We

denken na over de broosheid van een

mensenleven en we troosten elkaar met onze aanwezigheid. Op 2
en 3 november herdenken we de overleden bewoners in de beide
huizen. Alt{jd een sereen moment, met mooie teksten en muziek.

Sereen was het alles behalve de afgelopen dagen, in de wereld
om ons heen. Er is zoveel leed rondom ons, niet enkel ver af,
maar net zo goed dichtbi . En al die gruwel en geweld daar nog
bovenop. Vreselijk wat mensen elkaar aandoen. Het is dan
belangrijk om er te zijn voor elkaar en zorg te dragen voor
elkaar.

Er is een spreuk die zegt: 'Wie toekomst wil maken, moet blijven
dromen’. Zoals ook in de missie en visie van vzw Vijvens staat:
het mag niet enkel bij dromen blijven, er moet ook gehandeld
worden: dromen én doen. Dromen doe je meestal alleen, maar om
ze uit te laten komen, heb je elkaar nodig (de waarde ‘allen’ in
onze missie). Geweldige zaken worden nooit door één persoon
gedaan. Ze worden door een team van mensen gedaan. Dat kan je
iedere dag opnieuw zien bij de medewerkers, die elke dag het
beste van zichzelf geven om SAMEN te zorgen dat de bewoners
hier graag wonen en leven.



_ ' Op 28 oktober wordt de klok terug op het winteruur
. g gezet. Het wordt 's avonds vroeger donker. Het
wordt warm en gezellig gemaakt binnenshuis. Ik kan

s daar echt van genieten. Heerlijk met een boek in de
zetel muz:ek op de achtergrond en een heerlijk drankje.

Tk hoop dat het ook voor ieder van jullie een fijne maand wordt,
dat je kan genieten van al het moois om je heen. Genietend van
lekker eten, fijn gezelschap, een heerlijk drankje, veel beweging
en dans, misschien een traan maar vooral veel gelach en humor!

Genegen

Petra Boeije
Algemeen directeur




Verjaardagen

*  Verjaardagen bewoners

Vrijdag 17 november Mevrouw Bauters Simonne
93 jaar

Maandag 20 november Mevrouw Vanthuyne Marie José
83 jaar

Maandag 27 november Mevrouw De Rore Agnes
100 jaarlll

De heer De Ketele Jules
98 jaar \

*  Verjaardagen CDV De Marolle

Woensdag 22 november Mevrouw Vandaele Eliana
80 jaar

Woensdag 29 november De heer Vierick Antoine
84 jaar

*  Verjaardagen residenties Célestin & Kruiskouter

Donderdag 16 november Mevrouw Coorevits Arlette AR

78 jaar ,’)é‘g
*  Verjaardagen medewerkers B"%"\néq
Dinsdag 7 november Mevrouw Vermeersch Maggi
Zondag 12 november Mevrouw Willems Annelies
Vrijdag 17 november Mevrouw Mortier Valerie
Woensdag 22 november De heer De Plecker Gaetan
Zondag 26 november Mevrouw Verleyen Dina
Maandag 27 november Mevrouw Vandenheede Christiane

Dinsdag 28 november Mevrouw De Puydt An



Nieuwe medewerkers

We mogen terug een nieuwe collega verwelkomen. We wensen
haar een goede start en WELKOM!

Wzc Home Sint-Petrus:

- De Paermentier Flore
2/10/2023  Zorgkundige
- Dumortier Steffie
9/10/2023  Zorgkundige
- Van den Eynde Cynthia
10/10/2023 Medewerker onderhoud
- Creve Elke
24/10/2023 Verpleegkundige

Wzc Home Sint-Petrus & Wzc Home Vijvens:

- Durnez Gaélle
27/11/2023 Medewerker sociale dienst

Wi



Voorstelling Meuleman Liesbet
(ergotherapeut - startte op 25/9 in Home Sint-Petrus):

Tk ben Liesbet Meuleman, geboren op 14 september

1986. Momenteel woon ik in Eine samen met mijn
kat, Emily, die 4 jaar is.

Als ik niet aan het werk als ergotherapeut ben,
vind je me in de tuintjes, een samentuin aan de
abdij in Ename.

Tk ben ook nog eens vrijwilliger in de wereldwinkel waar ik de
winkel ook openhoud.

Maandagavond volg ik beeldende en ruimtelijke kunst. Een
bezige bij!

Tot binnenkort, Liesbet

WELKOM




Voorstelling Van den Eynde Cynthia
(medewerker onderhoud - startte op 10/10 in Home Sint-Petrus):

Eventjes mij kort voorstellen:

Ik ben Cynthia Van den Eynde 48 jaar, mama van 2 dochters
Shania 17 jaar en Jessica 20 jaar.

Tk ben samenwonend samen met mijn verloofde Geert, een warme
fantastische lieve man en pluspapa voor onze dochter (17) waar
we samen een gezinnetje vormen in Zottegem. Op 4 mei 2024
geven we ons 'ja'woord aan elkaar. Ik werk ook al een 3-tal jaar af
en toe als steward voor een bewakingsfirma.

Ik ben dan ook een rustig, eerder afwachtend persoon maar
vooral heel belangrijk een goede teamplayer.

Alvast bedankt om jullie team te mogen versterken en een
fantastische samenwerking met elkaar te mogen aangaan!

Groetjes, Cynthia

WELKom



Voorstelling Creve Elke
(verpleegkundige - startte op 24/10 in Home Sint-Petrus):

Mijn naam is Elke (37) en ben reeds 17 jaar verpleegkundige
waarvan de laatste 8 jaar als leidinggevende.

Ik woon sinds 2,5 jaar in Zingem met mijn partner Steven en onze
2 katten Eva en Kareltje.

Oorspronkelijk ben ik opgegroeid in het Waasland, meer bepaald
in Sint-Gillis-Waas.

Sinds de geboorte van ons zoontje Cézaar, nu bijna een jaar
geleden wens ik graag terug te werken in de zorg.

Verder kan ik genieten van de verschillende daguitstappen naar
steden in Belgié en Nederland, een wellness dag, wandelen in de
natuur, meewerken met de activiteiten bij FERM en af en toe uit
eten gaan.

Tk kijk er naar uit om ieder van jullie te leren kennen!




Voorstelling Durnez Gaélle
(medewerker sociale dienst - start op 27/11):

Hallo iedereen! Tk ben Gaélle, 26 jaar en ondertussen al bijna 3
jaar aan het werk in de psychiatrie. Na de beslissing om het toch
even over een andere boeg te gooien ben ik bij jullie terecht
gekomen en ik ben nu al enorm enthousiast!

Eventjes over mezelf: ik ben een enorme dierenliefhebber en heb
dan ook mijn eigen hondje Willow. Ik ben ook bezig met de
opleiding dierenzorg om mij hier nog meer in te kunnen verdiepen.
Anders kan ik wel genieten van een mooie wandeling of een rustige
dag in de zetel. Ik ben ook zeer graag creatief bezig!

Hopelijk zijn jullie even enthousiast als ik! Tot de 27e november!

WELKOM




Overledenen

Mevrouw Minnaert Odette, moeder van Baeke Anne
(keukenmedewerker) overleed op 6 oktober. Ze werd 87 jaar.

De Raad van Bestuur, directie, bewoners, medewerkers en
vrijwilligers van vzw Vijvens bieden de familie van de overliedenen
hun oprechte deelneming aan.



Dokterspraatje

Correct antibioticagebruik
Door: Dr. Annelou Meskens, CRA Home Vijvens

Wat zijn antibiotica?

Antibiotica of antibacteriéle middelen zijn werkzaam tegen
bepaalde gevoelige bacterién. Ze kunnen een bacteriostatisch
effect hebben - dit wil zeggen dat ze de groei van de bacterie
zullen afremmen - of een bactericide effect - dit wil zeggen dat
de bacteriegroei definitief gestopt wordt. Beide soorten
antibiotica hebben klinisch gelijkwaardige resultaten, bactericide
middelen zijn dus niet per definitie beter dan bacteriostatische.

Bij de meeste antibiotica-klassen is het erg belangrijk dat de
concentraties in het bloed lang genoeg boven de minimumwaarde
blijven, dus dat de inname-momenten goed gespreid worden én
dat de medicatie voldoende lang wordt ingenomen. Wanneer de
concentratie onder de minimale waarde zakt start de
bacteriegroei namelijk opnieuw op.

Bij sommige klassen is het echt niet de duur, maar wel de bereikte
piekconcentratie die van belang is. Bij deze middelen zien we een
'post-antibiotisch effect’, waarbij de bacteriéle groei nog een
tijdje onderdrukt blijft nadat het middel al uitgewerkt is.

Waarvoor dienen ze niét?

Zoals reeds vermeld werken antibiotica tegen bacterién. Het
heeft dus vanzelfsprekend geen zin om een antibioticum op te
starten bij een virale infectie, schimmelinfectie of parasitaire
infectie.



Maar zelfs een bacteriéle infectie heeft niet altijd een
antibioticum nodig. De meest courante infecties zullen spontaan
genezen - het menselijk lichaam heeft namelijk uitstekende
afweermechanismen tegen ontstekingen - en het geven van een
antibacterieel middel zal dan geen of zéér weinig effect hebben
op het ziekteverloop. Integendeel, wanneer een antibioticum
wordt toegediend kan men net meer last ondervinden door het
optreden van medicatiebijwerkingen, zoals maag-darmlast of het
optreden van schimmelinfecties.

Wanneer is antibiotica dan wel nodig?

Antibiotica zijn aangewezen wanneer het immuunstelsel van de
patiént sterk is aangetast en deze dus niet in staat is de infectie
zelf te overwinnen. Het kan dan zowel om een primaire
immuunsuppressie gaan (bijvoorbeeld door een aangeboren
immuunstoornis) of secundaire immuunsuppressie (bijvoorbeeld
een kankerpatiént die chemotherapie krijgt).

Ook wanneer een infectie zeer ernstig verloopt en er tekenen van
sepsis of orgaanfalen opfreden zijn antibiotica noodzakelijk.

Het gebruikt van antibiotica kan overwogen worden bij zeer jonge
kinderen of hoogbejaarde personen, omdat deze groepen meer
kwetsbaar zijn voor een ernstiger verloop van infecties. Ook bij
personen met onderliggende aandoeningen, zoals hart- of
longlijden, suikerziekte, ... zal sneller worden overgegaan tot
opstarten van een antibioticum.



De voor- en nadelen van antibiotica-therapie moeten bij iedere
individuele patiént worden afgewogen door de arts op basis van
de aanwezige symptomen, voorgeschiedenis en risicofactoren.

Wat met resistentie?

We spreken van resistentie wanneer een bepaalde bacterie
ongevoelig is voor een antibacterieel middel. Het kan gaan om een
resistentie die van nature aanwezig is, maar ook een nieuw
verworven resistentie, door een mutatie of overdracht van
genetisch materiaal tussen bacterién.

Wanneer antibiotica verkeerd worden gebruikt, bijvoorbeeld in
een te lage dosis of te korte duur, zullen enkel de meest gevoelige
organismen geremd worden, terwijl de minder gevoelige stammen
doorgroeien. Deze kunnen dan van partieel resistente bacterien
doorgroeien tot volledig resistente stammen.

Wanneer dan een infectie met deze nieuwe stam optreedt kan het
moeilijk of zelfs onmogelijk worden om nog een antibacterieel
middel te vinden dat deze organismen kan afremmen.

Willen we geen overvioed aan multiresistente bacterién kweken,
zoals bijvoorbeeld de ziekenhuisbacterie MRSA, is het dus erg
belangrijk om bewust en terughoudend om te gaan met antibiotica
en ze énkel te gebruiken indien ze echt nodig zijn.

- -
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Kinéhoekje

Door: paramedici Home Vijvens

IDe hemiplegische schouder in de praktijk

Gevolgde opleiding, georganiseerd door Acrehab en de faculteit
geneeskunde en gezondheidswetenschappen van UGent op
15/09/2023, prof dr Katie Bouche & prof dr Liesbet De Baets &
dr Anke Van Bladel.

Hersenbloeding, herseninfarct, hersenfrombose, .. de term
beroerte is een verzamelnaam voor aandoeningen die de
bloedvatvoorziening van een deel van de hersenen treffen, in de
volksmond ook wel een 'attaque’ genoemd.

7 op 10 personen kunnen of leren na hun beroerte opnieuw
zelfstandig stappen.

85% van de personen die een beroerte kregen, vertoont een
beperking aan een bovenste lidmaat (arm). Daarvan herstelt b
a 20% volledig maar bij 33 & 60% is er weinig Tot geen herstel.

Tijdens de revalidatiefase en vooral 4 maanden na het incident
kan schouderpijn ontstaan, waardoor de patiént misschien minder
zal (willen) oefenen. In deze fase is het belangrijk om foch -
ondanks de pijn - te blijven oefenen, uiteraard op een medisch
verantwoorde wijze. Wanneer men het oefenen volledig zou
stopzetten, vermindert de kans op verder motorisch herstel.



Volgend plaat je toont dat oefeningen en training tot jaren na de
beroerte tot verbetering van de fysieke mogelijkheden kan
leiden.

De arm en de schouder werden tot voor kort vooral geoefend in
functie van het opnieuw kunnen bewegen van de arm bv. om iefs
vast te pakken of zich om te kleden, te schrijven of met vork en
mes te kunnen eten. Als dit niet lukte, gebruikte men de
aangetaste arm minder en minder. Onderzoek wijst uit dat de
spieren van de schoudergordel toch verder geoefend moeten
worden omdat de schouder ook een onderdeel is van de rug. De
dorsale rugspieren (inclusief die van de schouder dus)
ondersteunen ook onze stapbewegingen. Interessante bevinding
voor sommigen vah onze bewoners.

De kiné's houden er rekening mee in hun oefenprogramma’s!



Zorgzame Buurten

Marolle in beweging‘

Door: Ines en Marthe
Hallo,

Hier zijn we weer met ons maandelijks verslagje. We zijn blij dat
jullie zo het reilen en zeilen van Zorgzame Buurt ‘Marolle in
beweging' van dichtbij kunnen volgen.

Op 1 oktober organiseerden we op de
internationale dag van de  koffie g
'koffieleute'. Het was een zonnige dag met
gezellige mensen en hemelse koffie. Van een — -
'straffe tasse' tot een ‘latte caramel met g
een hartje’, dankzij de mobiele koffiebar %
van Kaffee Velo uit Nazareth hadden we het

allemaal.




Van 1 tot 10 oktober ging de 10-daagse van de geestelijk
gezondheid door met als thema 'Samen veerkrachtig'.

Hier wilden we met Zorgzame Buurt ook iets voor betekenen. We
toverden leuke, bemoedigende spreuken op straat met als doel de
buurtbewoners een warm en blij gevoel te geven.

Ook hebben we krijtjes gegeven aan alle leerlingen
van basisschool 'De Weide Wereld' zodat ook zij
de straten konden inkleuren met warme spreuken.

— Op 14 oktober stond het

= geefplein op de plannhing. Hier kon

& iedereen gerief die een tweede

leven verdiende binnenbrengen en

terwijl eens snuisteren in al het

~ andere gerief die ze dan ook
* konden meenemen haar huis.

Het was een leuke middag met veel geven en nemen, nieuwe en
vertrouwde gezichten en met veel enthousiasme over het
concept. We willen ons dan ook wagen aan een tweede editie op
zaterdag 24 februari.



Al de overgebleven spullen werden verdeeld over
Mamadepot, de kringloopwinkel en de pop-up /S
winkel Markt 3. Solidariteit voor iedereen.

| 00 |
wikely |

Om de twee weken op
maandaghamiddag van 14u ftot
' 16u gaat onze ‘al te goare’ door

in de brasserie 'De Passionist'.
Dit is een ontmoetingsmoment

waarbij buurtbewoners kunnen
aansluiten om samen een activiteit te doen en een drankje te
nuttigen. Op 6 november doen we een muzieknamiddag en op 20
november staat er een quiz op de planning.



Op 4, 11 en 18 november staan we met
een soepstandje bij de Sint-
Gabriélskerk. Soep met babbeltjes
voor de buur(t) terwijl we de mannen
van het kerstverlichtingscomité
motiveren tijdens het ophangen van de kerstverlichting in de
Passionistenstraat. Want ze zorgen tenslotte voor een warme,

gezellige en leuke sfeer in de Marolle.

STRALEN
LACHEN

a" @, ONTMOETEN .
;ﬁ:-a,{g socien - Op 16 november gaat onze tweede avondburendrink

door. We hadden bij de eerste editie maar liefst 80
Marollenaars die langskwamen om samen met de

buren van een hapje en een drankje te genieten.

Waar; brasserle "De Passlonlst"
Passionistenstraat 19

Wat; ontmosten met aen hapje en drankje
Inzchiijyen: voor 13/1 via 09/333301 of
zargzamebuurtenavijvens.be

Heb je vragen of suggesties? Dan
kun je steeds contact met ons
opnhemen via e-mail op
zorgzamebuurten@vijvens.be of s
op het nummer 09 333 30 11, en §S8
vraag hierbij naar Ines of Marthe. ik

n Volg ons op Facebook ‘Marolle
in beweging'. Zo ben je steeds
op de hoogte van het reilen en zeilen van onze buurtwerking.

Samen bouwen we verder aah een warme zorgzame buurt waar het
fijn wonen, leven en werken is!



Wist je datjes...

lMevr'ouw De Rore Agnes: 100 jaar!|

27 -ll-



|Modeweek
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MODEWEEK

ZORGCCAMPUS WAEGEBRUGHE

Voor de bewoners zyn
onderstaande pasmomenten
steeds toegankelyk in het wzc:

dinsdag 21/11: 1ste verdiep
woensdag 22/11: 2de verdiep
donderdag 23/11: 3de verdiep

telkens tussen 9 u & 16u

De pasmodellen worden op deze dagen
gepast, de levering van de kledyj gebeurt het
einde van de week.

Dames t-shirts, pulls en gilets: € 23 - € 35
Rokken en broeken vanaf € 20

Herenpulls, polo's, hemden en broeken:
€20-€25



Vacatures

_ ®
) Vijvens

ke Woio 1) oNGE
NIEUWE COLLEGA t*

VZW VIJVENS IS OP ZOEK NAAR EEN:

° VERPLEEGKUNDIGE
ZORGKUNDIGE
o ERGOTHERAPEUT
e MEDEWERKER TECHNISCHE DIENST (50%)
LEEFGROEPMEDEWERKER

MEDEWERKER ONDERHOUD

INTERESSE? TWIJFEL NIET EN NEEM
CONTACT OP VIA MAIL:
DIRECTIE@VIJVENS.BE OF VIA 09/333 30 .

*
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Tussendoortjes

\Her'denking overledenen

Begin november herdenken we onze overledenen van het voorbije jaar.

Dhr. Van Houtte Adolf
Mevr. De Waele Godelieve
Mevr. Neirynck Emilienne
Mevr. Desmet Leona

Mevr. Lamon Josepha

Dhr. Van Den Broeke Julien
Dhr. Bauters Margien

Dhr. Van de Velde Robert
Mevr. Coussement Julienne
Mevr. Lamon Aline

Mevr. Van Thuyne Agnes
Mevr. Becker Rita

Mevr. De Groote Annic
Mevr. Soetaert Ghisléne
Mevr. Van Meerhaeghe Marie Théreése
Mevr. Meersman Yanick
Mevr. Janssens Elza

Mevr. Devriese Christine
Mevr. De Smet Simonna
Dhr. Adams Albert

Dhr. Vansteenbrugge Robert
Dhr. Dhaene Ivan

Dhr. Van De Velde Etienne
Mevr. Derweduwen Rosette
Dhr. Marlier Remi

Mevr. Allegaert Regina
Mevr. Van Hoe Eliane

Mevr. De Groote Simonne
Mevr. Van Bruaene Fernanda
Dhr. Muylle Marnix

Mevr. Van Hede Rosine

Dhr. Monsecour Jean-Pierre
Dhr. Joaquim Vinals Canal
Mevr. De Brauwer Adrienne
Mevr. Minnaert Odette

Dhr. De Rycke Willy
Dhr. Gistelinck Alfons
Dhr. Lammertyn Edwin
Mevr. Claeys Anny
Mevr. Accoe Christiane

Onze gedachten zijn ook bij iedereen
die een dierbaar persoon verloor het
voorbije jaar.



’Novernbergedichﬂ

Door: Lander Vandenabeele

De gure novemberwind had het merendeel van de bladeren van
de boom verjaagd

Toch was er één enkel dapper blaadje in geslaagd
Zich stevig vast te klampen aan een behulpzame twijg
Maar vond dat plots allesbehalve nijg

Wat moet ik nou hier alleen, als enige van allen

'’k Zou me beter ook laten vallen

Een boom met één blad is toch echt geen gezicht

Toen had de boom boos al zijn takken
opgericht

‘Mij neem je niet in de zeik!

Bulderde de eik

Je bent nu blijven hangen.

Wat kan je nog meer verlangen?’
Maar na diep nadenken gaf de eik
Het blad toch maar gelijk

Een boom met slechts één blad

Waar in godsnaam zag je dat?



!November'spr'euken

De velden geschoren,
de winter geboren.

Vertoont november zich met snee,
't zal vruchtbaar zijn, ook voor 't vee.

November heeft maar 30 dagen,
maar dubbel wind en regenvlagen.

Wie houdt van wind,
november mint.

November heeft op de loer gelegen,
en komt tevoorschijn met veel regen.

November warm en fijn,
het zal een strenge winter zijn.

Onweer laat in het jaar,
de vries is nog niet klaar.

Volgt op de eerste sneeuw op regen,
dat houdt een koude winter tegen.

Bomen ontkleed,
mensen gekleed.




n de media]

‘“Plots ben je honderd jaar
zonder dat je het heseft’:
Welkom in de club van elf
eeuwelingen in Home Vijvens

De eeuwelingen amuseerden zich met accordeonmuziek en liedies van toen. — € pdv

KRUISEM/KRUISHOUTEM/HUISE - Een heel bijzonder moment dinsdagmiddag op de
campus Waegebrughe van de vzw Home Vijvens in Kruishoutem. Het
woonzorgcentrum telt liefst elf eeuwelingen, die samen al 1.112 levensjaren achter
de rug hebben. Ze werden getrakteerd op een glaasje bubbels, een stukje taart en
muziek uit hun jonge jaren. “Het is hier goed leven”, klonk het in koor.

Bron: Het Nieuwsblad - 24/10/2023



Tien van de elf honderdjangen op de foto: Agnes (100) Leona (100) Margareta (101} Leona (100)
Maria (100) Martha (100). Agnes (100) Irma (105). Achiel (101) en Maria (100) € Foto Ronny De
Coster

“Zou hier iets speciaals in het water
zitten?” Rusthuis telt als enige in
Vlaanderen maar liefst elf bewoners
die kaap van 100 haalden

In het rusthuis Vijvens in Kruisem hadden ze dinsdag een bijzondere
reden voor een feestelijke koffietafel: in de instelling wonen maar liefst
elf bewoners die honderd jaar of ouder zijn. “Zit het in de lucht of in het
water? We weten het niet, maar we genieten hier elke dag van het
leven”, klinkt het. Tussen de vrolijke accordeondeuntjes proberen we
enkele van de gelukkigen toch hun ‘geheim’ te ontfutselen.

Bron: Het Laatste Nieuws - 24/10/2023



Pastoraal

Afscheid van een geliefde
Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

Tk zou zo graag bij je zijn,
je zien, je horen, je warmte voelen,
maar dat kan nu niet meer.

Ik zou zo graag

zoveel aan jou vertellen,

je zien lachen, knikken

of afkeurend nee schudden,
maar dat kan nu niet meer.

Tk mis je, dag en nacht.
De pijn is soms veel te hard.
Dan wil ik bij je zijn, altijd weer.

Daarom weet ik dat de leegte,
het verlies van jou

nooit gevuld wordt,

dat het nooit went, omdat ik weet
dat je onvervangbaar bent.

Ik voel het, ik hoor het,

ik zie het in al die kleine dingen.
Dat wil ik je vertellen,

elke dag opnieuw.

Maar als ik heel goed luister,
dan zegq jij in mijn hart,
wat jij ervan denkt, hoe jij het zou doen.



Als ik eerlijk mag zijn,
dan weet ik dat je altijd bij me bent,
diep in mij ...

IK MIS JE ...

LEVEN ZONDER .........
LEVEN ZONDER JOU
IS
EEN LEVENLANG
GENEZEN
VAN JOUW STERVEN.........

MAAR DANKBAARHEID VERANDERT
DE PIJTN DER HERINNERING
IN STILLE VREUGDE.




Kleuren voor volwassenen

Door: Els De Beck

Oké, dit klinkt misschien erg geitenwollensokken, maar daar komt
het: '‘Bezig zijh met kunst werkt érg rustgevend.

Helaas zijn we niet allemaal een geboren Picasso, maar gewoon
kleuren heeft hetzelfde effect. Gewoon kleuren! Met
kleurpotloden of stiften.

Doordat je je zo moet concentreren ben je niet meer bezig met
andere zaken, waardoor je geest automatisch ontspant.
Daarnaast speelt creatief bezig zijnh ook een enorme rol.
Hierdoor verruim je namelijk je geest, helpt het je bij anders
nadenken en het helpt bij je persoonlijke ontwikkeling.

En van het werken met verschillende kleurencombinaties word je
natuurlijk spontaan vrolijkl

Dus hup, pak je kleurpotloden uit de kast en wordt helemaal
zennnn. Wij verzamelen alvast elke maand de meest ideale
kleurplaat voor jel

Ook deze maand zochten we een leuke tekening uit.

Veel plezier!






Puzzelhoek

Woordzoeker: november

Kan jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?
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ALLERHEILIGEN - BLOEMEN - BOSWANDELING

DEKEN - GRAF - HERFSTVAKANTIE

KERKHOF - KOUD - NEERSLAG
PADDENSTOEL - REGENJAS - STAAL
VERKOUDHEID - WAPENSTILSTAND



Facebookhoekje

Voor alle artikels, bezoek de facebookpagina van vzw Vijvens

,e** Vzw Vijvens
a1Yeny 6 oktob.er om 16:09 - e

Afgelopen woensdag kregen we bij Home Vijvens en Home Sint-
Petrus speciaal bezoek ter gelegenheid van werelddierendag. Prachtig

om te zien hoe een dier een glimlach kan toveren op het gezicht van
onze bewoners.
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Voorbije activiteiten

EoedenmuseunJ

Velen onder ons herinneren zich vast het schoenenmuseum dat we
enkele jaren terug organiseerden in ons wzc. Dit jaar willen we de
'hoeden’ in de kijker zetten. Je kan niet alleen de bijzondere
exemplaren aan de ingang bewonderen, maar ook zelf een hoedje

passen en je eigen fotoshoot maken. Deze foto's kan je
doorsturen naar paramedici.hstp@vijvens.be
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De komende weken gaan we met de bewoners aan de slag om zelf
nog wat hoeden creatief onder handen te nemen. Het resultaat
hiervan wordt daarna ook tentoon gesteld. En als afsluiter van
deze activiteit volgt eind november een heuse hoedenmodeshow.
In ons volgend krantje krijgen jullie nog meer info en foto's rond
dit thema.

Hier alvast nog enkele leuke weet jes rond hoeden:

Wist je dat ...

- de Vogelbescherming Nederland in 1899 werd
opgericht als de Nederlandsche Vereniging tot
| Bescherming van Vogels? De aanleiding tot de
oprichting was de verontwaardiging over het
% | gebruik van vogels en hun veren als versiering op

- de beroemde modeontwerpster Elsa Schiaparelli uit de jaren
30 van de vorige eeuw een hoed ontworpen heeft in de vorm
van een schoen? De schoenhoed werd zo op het
hoofd geplaatst dat de hak naar boven stak en de | %
neus van de schoen zat aan de voorkant. Deze e
beroemde hoed is eigenlijk een ontwerp van de ‘ | "
kunstenaar Salvador Dali en werd door Elsa in stof B &
uitgevoerd dat er tussen 1784 en 1811 een
belasting op mannenhoeden bestond in Engeland,
evenals op handschoenen en parfum, vergelijkbaar met de
belasting op het aantal ramen in Amsterdam. Betaling ervan
werd gecontroleerd door een speciaal stempel. Het vervalsen
van zo'n stempel kon uiteindelijk leiden tot de doodstraf.
(Info https://www.hoedenenzo.nl/)




Puifkar"l'och'r

Door: Sara Haerens

Op woensdag 27 september zijn
we op zwier geweest met de
huifkartocht. We vertrokken
rond 10u met de huifkar voor een ==
tocht door de mooie Kruisemse &
straten. Het trage ritme van de
paarden en de mooie omgeving
brachten al snel rust bij onze
bewoners. Met een glimlach
kwamen we aan in Home Vijvens waar we met een aperitiefje
werden opgewacht. Daarna volgde een lekkere maaltijd en nog
een ijsje om al de gaatjes te vullen.

Met een volle maag vertrokken we opnieuw met de kar op zwier.
De bewoners genoten van de zon en uitzichten. We gingen zelfs
even kijken naar de vernieuwde dorpskern te Lozer en daarna
langs het bos om wat eekhoorns te zoeken.

Spijtig genoeg komt er aan elk mooi verhaal een einde. Eén ding
is zekerll Die nacht hebben ze allemaal goed geslapen en
gedroomd.




Ontbijtbuffet

Door: Liesbet Meuleman

Op 17 en 18 oktober was het weer zover! Er was een

ontbijtbuffet met allerlei lekkers. Zo waren er
chocoladekoeken, achtjes, boterkoeken, donuts, suikerbrood en
rozijnbrood. Verder waren er ook nog verse gebakken eieren,
roereitjes en paardenoogjes.

De bewoners van De Klok, Bellevue en Herlegem mochten hun
buikje vol eten. Het ontbijt viel super in de smaak. De bewoners
kijken naar al uit naar het volgende ontbijtbuffert.




Cr'e.anamiddag]

Door: Veerle Drubbels

De herfst liet even op zich wachten. Maar nu is de herfst vast en
zeker in het land ‘en’ in ons woonzorgcentrum. We brachten de
herfst in huis en maakten herfststukjes met bewoners van de 15%
en 2 verdieping.

Eerst was er een verkenning van het groen dat we hadden
meegebracht.

Daarna was het experimenteren met bladeren, takjes, en
allerhande voorwerpen die met de herfst te maken hebben.

De mensen waren heel druk bezig, hebben gelachen en praatten.
Ze genoten van het samenzijn.




Tk wil vrijwilligster Dina super bedanken voor de hulp en inzet!

Enkele voorbeelden van de gemaakte herfststukjes.

ﬁinvolle dagbesteding in het centrum voor dogver'zorgingl
Door: Sofie Matten

In het dagcentrum willen wij onze gebruikers een aangename dag
bezorgen. Zo proberen wij veel variatie in onze dagbesteding en
activiteitenaanbod te stoppen.

We bieden doorheen de dag vaak verschillende activiteiten
tezelfdertijd aan zoals bv. kaarten en piet jesbak.



Bij het kaarten vinden de gebruikers zelf hulpmiddelen uit om te
onthouden wie er troef heeft. Zie je de 2 houten blokjes op de
foto? Eén van de gebruikers heeft deze zelf gemaakt. We vinden
het ook heel fijn als gebruikers een spel meebrengen van thuis om
samen met de anderen te spelen in het dagcentrum; zoals oude
volksspelen. De persoon die het spel meebrengt, mag dan ook de
leiding nemen over het spel en de spelregels uitleggen. Dit wordt
gewaardeerd door alle andere gebruikers. Dank je wel hiervoor!

Tussen alle activiteiten door genieten de gebruikers graag van

een drankje of een ijsje.




Af en toe komt er ook een huisdier op bezoek. Zo beleefden een
paar kittens onlangs een fijne namiddag met onze gebruikers. Zie
maar hoe ze verwend en geknuffeld worden!
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Waregemsesteenweg 162 = Kruishoutem

09 383 52 60

piet@cnockaert.info @ www.cnockaert.info

N

MACOGAS

gassen in fles en tank

MRS Pieter

Nazarethsestraat 14

A Y 9770 Kruisem
info@uinenvandermeeren.be

\‘Opﬂﬂm 5 Aﬁ?)f;jﬁiﬁg&ﬁ Gsm 0479/ 28 25 03

Van der Meeren

BRAPO

INTERIEUR & INRICHTING

Edelweiss Wakken BVBA.
QOostdreef 62
B-8720 Wakken

T. 056/ 60 23 60
F. 056/6099 32

't Pleintje
Algemene voeding
Huiseplein 5
9750 Huise
09/383 53 05

Dagelijks open van:
8u00 — 12u30 en van 13u30 — 15u00
Gesloten op donderdag
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TONY BOECKAERT

CHOCOLATIER

i

Karreweg 7
9870 Zulte
Tel 09/388 55 79
info@tonyboeckaert.be
tonyboeckaert.be

WEVAN CAUWENBERGHE
garage - carrosserie ’

omer cenre Fis ATAXI'S DE MEYER
W /___ —— OUDENAARDE

'| Onafhankelijk OPEL-verdeler 3 i o
=y longe tweedehandswagens met waarborg : — = ® 055 31 31 31
(1 ‘ Bosch-BIS-Pariner
BBl WWW.TAXIDEMEYER.BE
osieclsiraol 43 - ruisam [Lozer]

Verkoop nieuwe wagens alle merken

MARTENS

Heurnestraat, 203
9700 Oudenacarde

@ Van de Woestyne

M 0476 / 500 782

Jiirgen Van de Woestyne

Tr:.'.':r::&...
[T 170 )

e G QTP

Tuin- en boomwerken Van de Woestyne bvba

Nokeredorpstraat 54 - B-9771 Nokere
info@vandewoestyne.com - www.vandewoestyne.com

Noél Martens
Ghilain Martens ﬁ
Lander Callens / 4
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PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM

Solid Systems bvba

Computers, Randapparaten en Netwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning

J
\'Id h v

Merclbekestraat 3

9090 Melle

Tel. 09 252 23 23

www.vdhv.be - VdhV@verz. kbc.be

OND EE DES0 645 316
Werbonden agent van KBC Verzekeringen NV

D Anticimex’

TO PREVENT AND PROTECT
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Peter en Katelijne —

Snoeck- Michels

Varkens en rundvlees van eigen kweek

Specialiteit: vers en {h)eerlijk voedsel _

Barbecueviees, ook pakketten,
alles verpakt op maat van je gezin!

. - L]
Hoeveslagerij Rooigemvallei WI th peaple In m 1 nd
www.rooigemvallei.be
tel 0497998034
info@roogemvallei.be
Rooigemstraat 19
9750 Huise Zingem

(> Groothande! en versnijderij van groenten en fruit

ALLGRO

APOTHEEK

ELHAIZ

AD Deinze




Ymetra

helps helping
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6/’ FLANDRIA FOODS -

TEL. 09 384 47 67

VAN PA RYS

Bl STEENWEG DEINZE 101 - 9810 NAZARETH

info@ruimdienst.com - www.vanparysnazareth.be

Heeft u interesse voor uw
publicatie in onze huiskrantjes?

Neem gerust contact op voor
meer info.
w.moerman@vijvens.be

Vijve

VZW

s

zorgverl emng met hart en ziel




