T TCOCPRODY

WAT ETEN WIJ DEZE WEEK ?

&t Potras

Home Vy'm(.r

maandag 02-okt-23 dinsdag 03-0kt-23

witloof in mayonaise
frietjes

ontbijt : confituur ontbijt : smeerkaas
middagmaal middagmaal
seldersoep kervelsoep
kalfslapje blackwel paprikaburger
gestoofde bloemkool
natuuraardappelen groentenpuree
fruityoghurt caramelflan
avondmaal avondmaal
salami kalkoenham
woensdag 04-okt-23 donderdag 05-o0kt-23
ontbijt : chocoladereep ontbijt : stroop
middagmaal middagmaal
aspergesoep met broodkorstjes  minestronesoep
kippenbout archiduc boomstammetje

witte bonen in tomatensaus

natuuraardappelen

vrijdag 06-oki-23

ontbijt : banaan

middagmaal
diplomatensoep
visfilet met nantuasaus

spinaziepuree

fruitdessert pudding fruitdessert
avondmaal avondmaal avondmaal
gemengd gehakt kruidenkaas peterselieworst

zaterdag 07-okt-23 zondag 08-okt-23

ontbijt : speculoospasta

middagmaal
amandelsoep
fricandon

kriekjes
natuuraardappelen
praliné pudding

ontbijt : rozijnenbrood

middagmaal
witlofsoep
kalkoen met
zongedroogde tomaten
bonenrolletje
kroketten
vanille liégios

avondmaal
breydelspek

avondmaal
sandwichen met
krabsalade

Elk voedingsproduct kan allergenen bevatten.Gelieve de verantwoordelijke kok (internnr:St-Petrus: 375 / Vijvens:424 )
te verwittigen bij gekende problemen ( KB 17 JULI 2014: informatie over de aanwezigheid van allergenen in maaltijden).

Samenstelling van menu/ingrediénten kan wijzigingen.



St Petras

m

WAT ETEN WIJ DEZE WEEK ?

fome (4;%’

ontbijt : choco ontbijt : confituur
middagmaal middagmaal
kippesoep preisoep
varkensreepjes met zoet: chipolata
zure saus
wokgroenten appelmoes
noedels bieslookaardappelen
fruitkaas griesmeelpudding
avondmaal avondmaal
pain de strassbourg. casselerrib

woensdag 11-okt-23
ontbijt : peperkoek

middagmaal
komkommersoep
stoofvilees

salade mix
gebakken aardappelen
fruitdessert

donderdag 12-okt-23

ontbijt : honing

middagmaal
bloemkoolsoep

schnitzel

romanesco
natuuraardappelen
vanillepudding

vrijdag 13-okt-23

ontbijt : jonge kaas

middagmaal
ajuinsoep met gemalen kaa

roerei met spekjes
spinaziepuree

fruitdessert

avondmaal avondmaal avondmaal
hotdog gekookte ham préparé
zondag 15-0kt-23
ontbijt : banaan ontbijt : melkbrood
middagmaal middagmaal
wortelsoep groentensoep met korstjes
goudaschijf kalfsblanket
gestoofde bloemkool witlof
natuuraardappelen kroketten
chocomousse dame blanche
avondmaal avondmaal
grillbacon sandwichen met
abdijkaas

Elk voedingsproduct kan allergenen bevatten.Gelieve de verantwoordelijke kok (internnr:St-Petrus: 375 / Vijvens:424 )
te verwittigen bij gekende problemen ( KB 17 JULI 2014: informatie over de aanwezigheid van allergenen in maaltijden).

Samenstelling van menu/ingrediénten kan wijzigingen.
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tiome Yjrens

ontbijt : peperkoek ontbijt : choco
middagmaal middagmaal
erwtensoep champignonsoep
beenhesp met varkenslapje
choronsaus
broccolimix gestoofde erwten
rozemarijnaardappelen natuuraardappelen
fruityoghurt vanilleflan
avondmaal avondmaal
parijse worst kippenwit met
tuinkruiden

woensdag 18-okt-23

ontbijt : smeerkaas

middagmaal
parmentiersoep

hutsepot met
braadworst

fruitdessert

donderdag 19-okt-23

ontbijt : banaan

middagmaal
seldersoep
kippenboutjes

appelmoes
frietjes
tweekleurenpudding

vrijdag 20-okt-23

ontbijt : speculoos

middagmaal
bloemkoolsoep
kabeljauwfilet met
Oostendse saus
op een bedje van prei
tagliatelli
fruitdessert

avondmaal
hoofdvlees met

augurkjes en uitjes

avondmaal
boulogne

avondmaal
champignonworst

zaterdag 21-0kt-23 zondag 22-0kt-23

rode kool met appeltjes

ontbijt : appelstroop ontbijt : rozijnenbrood
middagmaal middagmaal
preisoep tomatensoep met balletjes
slavinken varkensgebraad

spruitjes met spekjes

natuuraardappelen kroketten
chocoladeflan tiramisu
avondmaal avondmaal
maredsous broodje met zalmsalade

Elk voedingsproduct kan allergenen bevatten.Gelieve de verantwoordelijke kok (internnr:St-Petrus: 375 / Vijvens:424 )
te verwittigen bij gekende problemen ( KB 17 JULI 2014: informatie over de aanwezigheid van allergenen in maaltijden).
Samenstelling van menu/ingrediénten kan wijzigingen.
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St Pelras

WAT ETEN WIJ DEZE WEEK ?

Home Zy'?mfe

maandag 23-0kt-23 dinsdag 24-0kt-23

ontbijt : smeerkaas ontbijt : peperkoek
middagmaal middagmaal
broccolisoep peterseliesoep
kalkoennootje fricandon
vlaamse groentenmix kriekjes
purreeaardappelen natuuraardappelen
karamelpudding pudding
avondmaal avondmaal
boterhamworst kippenwit met
tuinkruiden

woensdag  25-okt-23

ontbijt : stroop

middagmaal
pompoensoep
hespenrolletjes met
witlof

natuuraardappelen

donderdag 26-0kt-23

ontbijt : smeerkaas

middagmaal
groentesoep met beschuit]
gehaktballetjes in
tomatensaus
champignons
pureeaardappelen

e

vrijdag 27-0kt-23

ontbijt : speculoospasta

middagmaal
komkommersoep

gebakken vis met
dillesaus
broccolipuree

fruitdessert platte kaas fruitdessert
avondmaal avondmaal avondmaal
haringfilet boerenpaté vleessalade

zaterdag 28-okt-23 zondag 29-okt-23

ontbijt : choco

ontbijt : melkbrood

witte kool in bechamelsaus
natuuraardappelen

middagmaal middagmaal
sla soep aspergecrémesoep
hamburger rundstong met

madeirasaus
champighons
rozemarijnaardappelen

yoghurt natuur liégeois
avondmaal avondmaal
grillbacon mastellen met brie

Elk voedingsproduct kan allergenen bevatten.Gelieve de verantwoordelijke kok (internnr:St-Petrus: 375 / Vijvens:424 )
te verwittigen bij gekende problemen ( KB 17 JULI 2014: informatie over de aanwezigheid van allergenen in maaltijden).

Samenstelling van menu/ingrediénten kan wijzigingen.
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maandag 30-okt-23 dinsdag 31-okt-23

fiome Vjrens

ontbijt : confituur ontbijt : smeerkaas
middagmaal middagmaal
diplomatensoep groentesoep
cordon bleu gyros
erwten groentenrijst
natuuraardappelen
frambozen yoghurt flan
avondmaal avondmaal
gekookte ham salami

ontbijt : ontbijtkoeken

donderdag 02-nov-23

ontbijt : banaan

vrijdag 03-nov-23

ontbijt : honing

middagmaal middagmaal middagmaal
waterkersroomsoep broccoliroomsoep wortelsoep
varkenswangetjes rooigemburger vleesjus ovenschotel met vis
witlofslaatje wortelen prei
kroketten natuuraardappelen puree
dame blanche pudding fruitdessert
avondmaal avondmaal avondmaal
broodje met gehakt kalfsworst gebraad

zaterdag 04-nov-23 zondag 05-nov-23

Elk voedingsproduct kan
te verwittigen bij gekende problemen (

ontbijt : speculoospasta

middagmaal
vermicellisoep

varkenslapje

ontbijt : rozijnenbrood

middagmaal
kervelroomsoep
kalkoenrollade met

portosaus
spitskool in bechamel perziken
natuuraardappelen kroketten
chocomousse ijsje
avondmaal avondmaal
jonge kaas sandwichen met préparé

Samenstelling van menu/ingrediénten kan wijzigingen.

allergenen bevatten.Gelieve de verantwoordelijke kok (internnr:St-Petrus: 375 / Vijvens:424 )
KB 17 JULI 2014: informatie over de aanwezigheid van allergenen in maalitijden).




