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Inleiding 
 

Beste bewoners, familie, medewerkers en vrijwilligers,  

De zomer loopt zachtjes op zijn einde. We kijken terug op 

mooie, zonnige maanden waarin heel wat collega’s genoten van 

een welverdiende vakantie. Dat kon met een gerust hart, dankzij 

de fantastische inzet van onze jobstudenten. Een oprechte 

dankjewel aan hen allemaal! We wensen hen ontzettend veel 

succes met het nieuwe schooljaar of hun nieuwe studie. 

Wat we ook niet snel zullen vergeten, zijn de vrolijke gezichten 

van de kinderen tijdens de vakantieopvang op de campus 

Waegebrughe. Het was wederom een groot succes. Hun 

enthousiasme en energie brachten enorm veel leven in de 

brouwerij. Het samen activiteiten doen met de bewoners zorgde 

voor prachtige momenten. 

Hebben jullie de foto’s van de koesterstenen al gezien in de 

beide huizen? Onze bewoners hebben deze stenen zelf met 

veel liefde gepersonaliseerd, waarna ze over de hele wereld 

zijn mee gereisd. Het is hartverwarmend om te zien hoe dit 

mensen verbindt: bewoners, familie en medewerkers, waar ook 

ter wereld. Ook al raakt iemand door dementie soms de weg 

kwijt, dit initiatief bewijst dat liefde en herinneringen altijd 

meereizen. 

Als we naar het nieuws kijken, zien we helaas ook dat de wereld 

soms stormachtig is. De wereld staat letterlijk en figuurlijk de 

laatste maanden in brand. Er is veel verdriet, ver weg 

door natuurrampen en conflicten, maar soms ook dichtbij 

en onzichtbaar. Juist daarom is het zo belangrijk dat we 

er zijn voor elkaar. Een vriendelijk woord, een kort 

telefoontje of een luisterend oor: het lijkt iets kleins, maar het 

maakt een wereld van verschil. Laatst hoorde ik nog de 

indrukwekkende getuigenis van de luchthaven-aalmoezenier. Ook 



daar blijkt hoe krachtig het is als iemand echt naar je luistert 

of gewoon nabij is. 

Die nabijheid en zorg voor elkaar zitten diep in het hart van 

vzw Vijvens. Zo is het ooit begonnen, en zo voelen we dat 

vandaag nog steeds. Het staat niet voor niets in onze missie 

en visie: we zijn er van overtuigd dat we juist zo het verschil 

maken. En dat laten onze medewerkers elke dag opnieuw zien. 

Ook als het eens even niet loopt zoals gepland, staan zij klaar 

met hun hart op de juiste plaats. Aan al onze medewerkers een 

hele dikke merci hiervoor! 

Voor de komende maanden september en oktober staat er weer 

heel wat op de planning. Hoewel een streepje regen welkom is, 

hopen we stiekem op een paar heerlijke, zonnige nazomerdagen! 

Onze beide huizen hebben hard gewerkt aan een gevarieerd 

programma met fijne en warme activiteiten, zowel in groep als 

voor individuele momenten. 

En er is meer, want ook voor familie, medewerkers, vrijwilligers 

en sympathisanten valt er veel te beleven. Noteer alvast in uw 

agenda: 

 Vrijdag 2 & zaterdag 3 oktober: Sfeervolle afhaal of 

Kaas en wijnavond in Home Vijvens (zie achterflap) 

 Dinsdag 6 oktober: Inspiratieavond 'De Beweegreden' 

door Wim Derave over het belang van bewegen (samen met 

WZC H. Hart) 

 21 & 22 oktober: familieraad. 

Wilt u erbij zijn? Hou de affiches in onze gebouwen in de gaten 

of volg ons op Facebook! 

Veel leesplezier met deze nieuwe krant, en laten we er samen 

een warme, mooie herfst van maken! 
 

 

Petra Boeije 

Algemeen directeur 



Verjaardagen 
SEPTEMBER 

* Verjaardagen bewoners SEPTEMBER 

Dinsdag 1 september  Mevrouw Moerman Maria 

      92 jaar 

Zaterdag 5 september  Mevrouw Van de Moortele Mariette 

      92 jaar 

Woensdag 9 september  Mevrouw De Groote Jeannine 

      85 jaar 

Donderdag 10 september De heer De Vuyst Willy 

      90 jaar 

Mevrouw Devenyns Julienne 

      83 jaar 

Zaterdag 12 september  De heer Vanderstraeten André 

      79 jaar 

Maandag 21 september  Mevrouw Vanneste Wilfrieda 

      84 jaar 

Dinsdag 22 september  Mevrouw Pothé Jacqueline 

      99 jaar 

Woensdag 23 september De heer Vandenheulen Ghilain 

      91 jaar 

Vrijdag 25 september  De heer Helderweirt Etienne 

      85 jaar 

*  Verjaardagen medewerkers SEPTEMBER 

Vrijdag 4 september  Mevrouw Dewispelaere Kimberly 

Dinsdag 8 september  Mevrouw Viaene Els 

Zaterdag 12 september  Mevrouw Dhaenens Sofie 

Maandag 14 september  Mevrouw Meuleman Liesbet 

Vrijdag 18 september  Mevrouw Vandenbroucke Ann-Sophie 

Maandag 21 september  Mevrouw Godefroot Celine 

Dinsdag 22 september  Mevrouw Browaeys Isabeau 

Vrijdag 25 september  Mevrouw Van Malderghem Christelle 



OKTOBER 

 

* Verjaardagen bewoners OKTOBER 

Donderdag 1 oktober  Mevrouw Tack Odette 

      88 jaar 

Maandag 5 oktober  Mevrouw Wille Brigitte 

      75 jaar 

Maandag 12 oktober  Mevrouw Verzele Laura 

      93 jaar 

 

*  Verjaardagen medewerkers OKTOBER 

Donderdag 1 oktober  Mevrouw Colman Lindsay 

Donderdag 8 oktober  Mevrouw Suy Gerda 

Mevrouw Huysman Marita 

De heer Van Wijmelbeke Ben 

Zaterdag 10 oktober  De heer De Potter Dirk 

Dinsdag 13 oktober  Mevrouw Van de Wiele Eveline 

Vrijdag 16 oktober   Mevrouw Doom Marleen 

Dinsdag 20 oktober  Mevrouw Laethem Stephanie 

Woensdag 21 oktober  Mevrouw De Langhe Sandrine 

      De heer Winnepenninckx Yohannes 

Donderdag 22 oktober  Mevrouw Parmentier Carine 

Zaterdag 31 oktober  Mevrouw Bracke Rita 

  



Nieuwe bewoners 
 

Home Vijvens 

 

 

 

 

 

  

Naam: Vermeiren Felix 

Leeftijd: 80 jaar, geboren op 18 december 1945 

Afkomstig uit: Huise 

Familie: gehuwd met Jeanine Moerman, 3 kinderen: 

Hilde, Bert en Daan 

Voormalig beroep: Openbare werken, Propafilm 

Hobby’s: Gemeentelijke politiek, 3 jaar schepen 

geweest. Voorzitter V.C.E. Huise (voetbal) 

Verblijft op kamer 2.46 

 

Naam: Desmet Paul 

Leeftijd: 88 jaar, geboren op 16 februari 1938 

Afkomstig uit: Oudenaarde 

Familie: gehuwd met Verdick Monique (+), 

3 kinderen: Annick, Filip en Sofie 

Voormalig beroep: internist in AZ 

Hobby’s: Tuinieren 

Verblijft op kamer 2.47 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Naam: Goeman Clara 

Leeftijd: 88 jaar, geboren op 2 maart 1938 

Afkomstig uit: Zingem 

Familie: gehuwd met Vanden Bossche Willy,  

6 kinderen: Geert, Marleen, Ann, Els, Koen en Tom 

Voormalig beroep: huisvrouw 

Hobby’s: knutselen, wandelen en op reis gaan 

Verblijft op kamer 2.42 

 

 

Naam: De Rijcke Marc 

Leeftijd: 86 jaar, geboren op 30 maart 1940.   

Afkomstig uit: Zingem 

Familie: Gehuwd met De Bruyne Andrea, 2 zonen 

Piet en Steven 

Voormalig beroep: Gemeentesecretaris van Zingem 

en deeltijds OCMW secretaris van Zwalm. 

Hobby’s: Wandelen , toneel 

Verblijft op kamer 2.85 

WELKOM 



Naam: Vermeiren Rita 

Leeftijd: 79 jaar 

Afkomstig uit: Huise 

Familie: Getrouwd met Jean-Pierre Mareins, 

samen hebben ze 2 kinderen: Lien en Henk. 

Voormalig beroep: Verpleegster 

Hobby’s / interesses: Verschillende grote reizen 

gemaakt. 

Leuk weetje: Geniet van een babbeltje. 

Zegt zelf: Graag veel volk rondom haar te hebben. 

Verblijft op kamer 2.Z.03. 

 

 

Nieuwe bewoners bij de buren 
 

Home Sint-Petrus 

 

  

Naam: Eggermont Erna 

Leeftijd: 82 jaar 

Afkomstig uit: Ingooiegem 

Familie: Getrouwd met Etienne Blauwblomme, 

samen hebben ze één dochter, Nancy. 

Voormalig beroep: Textielarbeidster 

Hobby’s / interesses: Fietsen 

Leuk weetje: Ze helpt graag mee in de keuken en 

steekt graag een handje toe in het huishouden. 

Verblijft op kamer: 2.O.02 

 

 



Naam: Rogge (Irma) Jeanny 

Leeftijd: 91 jaar 

Afkomstig uit: Deinze en heeft 67 jaar in 

Wontergem gewoond. 

Familie: weduwe, 6 kinderen, 14 kleinkinderen en 

11 achterkleinkinderen 

Huisdieren: had een kat die 23 jaar is geworden! 

Voormalig beroep: huisvrouw 

Hobby’s / interesses: weinig tijd over 

Leuk weetje: Vanaf 4 jaar ging ze elke dag te voet 

naar school. Toen ze ouder werd, begeleidde ze 

ook de talrijke buurtkinderen. Ze moest eens 

straflopen op de koer nadat ze gebabbeld had in 

de rij. Dan sprong ze over de schoolpoort om 

terug naar huis te gaan. 

Zegt zelf: ‘Ik ben blij om terug te keren naar 

Home Sint-Petrus’. 

Verblijft op kamer 3 O 09 

 

 
Naam: Rogge Gabrielle  

Leeftijd: 92 jaar 

Afkomstig uit: Lozer (Hamerstraat) en is later 

verhuisd naar de Marolle. 

Familie: 4 zonen, 3 kleinkinderen en 3 achterklein- 

kinderen 

Huisdieren: 2 honden (1 grote en 1 kleine voor op 

het hof) 

Voormalig beroep: landbouwer met koeien en 

varkens 

Hobby’s / interesses: kaarten en fietsen 

Zegt zelf: ‘Ik had niet gedacht al zo snel naar het 

woonzorgcentrum te verhuizen.’ 

Verblijft op kamer: 3 N 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
WELKOM 



Nieuwe medewerkers 

Graag stellen we volgende nieuwe medewerkers aan jullie voor: 

- Santens Filip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - De Baeremaeker Krispijn   

 

We heten hen van harte welkom in ons team en wensen hen veel 

succes en werkplezier! 

 Naam: De Baeremaeker Krispijn 

 Functie: Zorgkundige  

 Afkomstig van: Kruisem, wonende te Astene 

 Opleiding/ervaring: 20 jaar ervaring in de 

sociale sector 

 Hobby’s: gaan wandelen aan zee met mijn 

gezin 

 Startdatum: 1/9/2026 

 Extra weetje: gehuwd en papa van 

4 prachtige kinderen 

 Naam: Santens Filip 

 Functie: Medewerker technische dienst  

 Afkomstig van: Wortegem, sinds 2 jaar 

wonende in Kruishoutem 

 Opleiding/ervaring: elektriciteit – werkte 

bij Renson en Matthys groep 

 Hobby’s: voetbal, lezen en vrijwilligerswerk 

in Home Sint-Petrus 

 Startdatum: 3/8/2026 

 Extra weetje: na 26 jaar voetbaltraining te 

hebben gegeven ben ik blij me als vrijwilliger 

te kunnen engageren in de ouderenzorg! 



Overledenen 

Bewoners Home Vijvens 

We namen afscheid van:  

 

 

 

 

Mevrouw Dockers Monique 

 Overleden op 4/7/2026 

 96 jaar 

 Verbleef 5 jaar en 10 maanden in ons wzc 

 

De heer Vander Haegen Jozef 

 Overleden op 16/7/2026 

 93 jaar 

 Verbleef 3 maanden in ons wzc 

 

Mevrouw Ryngaert Viviana 

 Overleden op 20/8/2026 

 89 jaar 

 Verbleef 1 jaar en 11 maanden in ons wzc 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bestuursorgaan, directie, medewerkers, bewoners en 

vrijwilligers van vzw Vijvens bieden de familie van de 

overledenen hun oprechte deelneming aan. 

Mevrouw Van Daele Jeanine 

 Overleden op 20/8/2026 

 87 jaar 

 Verbleef 2 jaar en 9 maanden in ons wzc 

 



Dokterspraatje 

Wanneer is een blauwe plek niet zomaar een blauwe plek? 

Door: Dr. Renaat Verplaetse, CRA Home Sint-Petrus 

‘Dokter, ik weet niet eens waar ik mij gestoten heb, maar kijk 

eens naar mijn arm!’ 

Een blauwe plek is bij veel oudere mensen een vertrouwd 

verschijnsel. Je stoot je even tegen de kast en enkele dagen later 

ziet je arm eruit alsof je tegen een bokser hebt geoefend. 

Gelukkig is daar meestal weinig reden tot ongerustheid voor. 

Maar waarom krijgen we eigenlijk gemakkelijker blauwe plekken 

naarmate we ouder worden? En wanneer is zo’n blauwe plek toch 

een reden om even aan de bel te trekken? 

Hoe ontstaat een blauwe plek? 

Onder onze huid lopen talloze kleine bloedvaatjes. Wanneer we 

ons ergens tegen stoten, kunnen zo’n vaatjes beschadigd raken. 

Een beetje bloed lekt dan onder de huid en veroorzaakt de 

bekende blauwe, paarse of soms bijna zwarte verkleuring. 

Na enkele dagen verandert de kleur meestal: van blauwpaars naar 

groen, geel en uiteindelijk weer naar de normale huidskleur. Ons 

lichaam ruimt het bloed namelijk geleidelijk op. 

Bij het ouder worden wordt de huid dunner en neemt ook het 

beschermende vetweefsel onder de huid af. Daardoor zijn de 

kleine bloedvaatjes minder goed beschermd en kunnen ze 

gemakkelijker beschadigd raken. Een botsing die vroeger alleen 

een lichte pijnlijke plek gaf, kan nu dus een indrukwekkende 

blauwe vlek opleveren. 



‘Maar ik heb mij helemaal niet gestoten!’  

Dat kan best kloppen. Soms merken we een kleine botsing 

gewoon niet op. Een deurklink, de armleuning van een stoel 

of de rand van een tafel kan al voldoende zijn. 

Daarnaast zijn er geneesmiddelen die ervoor zorgen dat we 

gemakkelijker blauwe plekken krijgen. Vooral bloedverdunners  en 

ook geneesmiddelen zoals aspirine en sommige 

ontstekingsremmers kunnen het risico op blauwe plekken 

verhogen. Cortisone kan de huid bovendien dunner maken. 

Dat betekent natuurlijk niet dat men met een bloedverdunner 

moet stoppen omdat er een blauwe plek verschijnt. Integendeel: 

stop nooit op eigen initiatief met een bloedverdunner. Die 

geneesmiddelen worden meestal voorgeschreven om een veel 

groter risico, bijvoorbeeld een beroerte of bloedklonter, te 

voorkomen. 

Wanneer moeten we wél opletten? 

Een blauwe plek op zich is meestal onschuldig. Toch is het 

verstandig om de huisarts te raadplegen wanneer: 

• er plots veel meer of veel grotere blauwe plekken ontstaan; 

• blauwe plekken regelmatig verschijnen zonder duidelijke 

aanleiding; 

• ze vooral voorkomen op plaatsen waar men zich normaal niet 

stoot, zoals buik, rug of gezicht; 

• er tegelijkertijd andere bloedingen optreden, bijvoorbeeld 

regelmatig bloedneuzen of bloedend tandvlees; 

• een kleine wonde opvallend lang blijft bloeden; 

• er naast de blauwe plekken ook onverklaarde vermoeidheid 

of andere nieuwe klachten zijn. 



Soms kan het te gemakkelijk krijgen van blauwe plekken,  te 

maken hebben met een probleem van de bloedplaatjes of de 

bloedstolling. Dan is het verstandig om de oorzaak te laten 

nakijken. 

En wat doen we met die blauwe plek? 

Meestal geduld hebben. Een gewone blauwe plek verdwijnt 

vanzelf. 

Bij een pas ontstane pijnlijke of gezwollen plek kan de eerste 

dagen koelen met een doek rond een coldpack helpen. Het 

gekwetste lichaamsdeel wat hoger leggen kan eveneens de 

zwelling verminderen. 

En misschien nog belangrijker: probeer nieuwe botsingen te 

vermijden. Goede verlichting, voldoende bewegingsruimte, stevig 

schoeisel en aandacht voor evenwicht kunnen heel wat kleine 

ongelukjes voorkomen. 

Tot slot 

Een blauwe plek is dus meestal geen drama. Ze is vaak een gevolg  

van een botsing waar we ons soms niets meer van herinneren. 

Maar zoals zo vaak in de geneeskunde geldt: het is niet alleen de 

blauwe plek die telt, maar vooral wat er veranderd is. Een blauwe 

plek die na een kleine botsing verschijnt en rustig verdwijnt, is 

doorgaans geen probleem. Een plotselinge overvloed aan 

onverklaarbare blauwe plekken verdient daarentegen wel wat 

extra aandacht. 



Mijn lichaam 

De kracht van muziek 

Door: Lindsay Colman 

Als muziek mensen samenbrengt… 

Soms is er maar één liedje nodig. Een paar vertrouwde tonen en 

er verschijnt een glimlach, iemand begint zachtjes mee te zingen 

of een lang vergeten herinnering komt opnieuw naar boven. 

Muziek heeft iets bijzonders. Ze kan ons raken zonder dat daar 

veel woorden voor nodig zijn. Ze brengt sfeer, roept emoties op 

en kan mensen dichter bij elkaar brengen. 

 

Ook bij personen met dementie kan muziek een belangrijke 

betekenis hebben. Wanneer het moeilijker wordt om zich uit te 

drukken of bepaalde gebeurtenissen te herinneren, blijven 

bekende melodieën en liedjes soms nog verrassend vertrouwd. 

Een lied uit de jeugd, een oude meezinger of een nummer dat 

vroeger vaak thuis werd beluisterd, kan een gevoel van herkenning 

en veiligheid oproepen. 

 

 
 

Vanuit die mooie kracht van muziek groeide bij ons het idee om 

iets nieuws op te starten: ‘Jong en (G)oud’, een koor waarbij onze 

bewoners samen met de leerlingen van VBS De Hartepit kunnen 

zingen, bewegen, luisteren en vooral genieten.  
 
 
 
 



 

Muziek als brug tussen mensen 

In ons woonzorgcentrum is muziek al langer een waardevol 

onderdeel van het dagelijkse leven. Tijdens activiteiten zoals het 

zitdansen, op feestmomenten of gewoon spontaan in de leefgroep: 

een liedje kan vaak iets in beweging brengen. 
 

Sommige bewoners zingen de tekst van een bekend lied nog 

helemaal mee, ook al is een gesprek voeren moeilijker geworden. 

Anderen bewegen spontaan mee op het ritme of genieten 

zichtbaar wanneer ze een vertrouwde melodie horen. Soms leidt 

een lied zelfs tot een verhaal uit het verleden: over vroeger thuis, 

over dansen, over een geliefde, over de kinderen of over een 

feest dat jaren geleden plaatsvond. 

 

Het idee voor ‘Jong en (G)oud’ 

Vanuit de gedachte dat muziek mensen verbindt, ontstond het 

idee om ook de verbinding tussen jong en oud te versterken. Zo 

groeide het plan om samen met VBS De Hartepit een koor op te 

starten. 

Het uitgangspunt is eenvoudig: kinderen en bewoners komen 

samen rond muziek. Geen ingewikkelde opdrachten, maar samen 

zingen, luisteren en plezier maken. 

Voor onze bewoners kan het een fijne afwisseling zijn en een kans 

om opnieuw contact te maken met een jongere generatie. Voor de 

kinderen kan het een bijzondere ervaring worden om kennis te 

maken met onze bewoners en te ontdekken hoeveel verhalen, 

talenten en herinneringen er bij hen leven. 

Want wie weet welke verrassingen er tijdens zo'n ontmoeting 

ontstaan? 

Misschien zingt een bewoner uit volle borst een lied dat de 

kinderen nog nooit gehoord hebben. Misschien kennen de kinderen 

een liedje dat vervolgens ook bij onze bewoners in de smaak valt. 



Misschien ontstaat er spontaan een gesprek of wordt er gewoon 

heel veel gelachen. 

Juist die kleine momenten kunnen heel waardevol zijn. 
 

Samen nieuwe herinneringen maken 

Met ‘Jong en (G)oud’ willen we niet alleen terugkijken naar  

herinneringen van vroeger. We willen ook nieuwe herinneringen 

creëren. 

Een repetitie kan een moment worden waarnaar bewoners 

uitkijken. Een moment waarop de kinderen met hun enthousiasme 

voor wat extra vrolijkheid zorgen en waarop onze bewoners hun 

eigen bijdrage kunnen leveren. 

Muziek zorgt daarbij voor een gemeenschappelijke taal. Je hoeft 

elkaar niet altijd goed te kennen om samen een lied te kunnen 

zingen. Een glimlach, een ritme, een bekende melodie… soms is dat 

voldoende om contact te maken. 

Het mooie aan een koor is bovendien dat iedereen nodig is. Elke 

stem draagt bij aan het geheel. De ene stem klinkt misschien luid, 

de andere heel zacht. Sommigen zingen de volledige tekst, 

anderen neuriën mee. Maar samen ontstaat er muziek. 

En precies dat is wat we met ‘Jong en (G)oud’ hopen te bereiken: 

een plek waar iedereen welkom is en waar verschillen even naar 

de achtergrond verdwijnen. 
 

‘Jong en (G)oud’ wordt een uitnodiging om elkaar te ontmoeten, 

samen te zingen en vooral samen te genieten. 
 

Een mooi idee dat nog aan het groeien is, maar waarvan we nu al 

geloven dat het iets bijzonders kan worden. 

 

Jong en oud, samen één koor. 

Samen zingen, samen beleven, samen verbinden. 

 

 



  



Mijmeren over vroeger 
                                    Door : Els De Beck 

Weet je nog? Hoelang was dat nu weer geleden? Ik neem jullie 

graag mee naar een stukje geschiedenis uit onze regio. Wat 

gebeurde er in de periode september en oktober vele jaren 

terug? Hieronder een overzichtje: 

 Open Monumentendag (Begin September) 

Elk jaar in september opent het historische paradepaardje van 

de gemeente, Meuleken 't Dal, de deuren voor het publiek. 

Dit is een van de oudste nog bestaande 

houten standerdmolens van Oost-

Vlaanderen. Tijdens deze dag herleeft 

de geschiedenis met maaldemonstraties 

door lokale molenaars.  

 

  September 1579: De Goudschat van Zingem  

Bij verbouwingswerken in de Pulmstraat werd eind 20ste eeuw een 

waardevolle middeleeuwse goud- en zilverschat gevonden, 

bestaande uit 76 goudstukken en 8 zilverlingen uit de periode 

rond september 1579. Deze vondst (vandaag te bezichtigen in het 

provinciaal museum in Ename) herinnert aan de woelige periode 

van de Tachtigjarige Oorlog waarin bewoners hun kapitaal haastig 

in de grond verstopten. 

 

 18 september 1955: 

Men vierde het 100-jarig bestaan van de Sint 

Eligiuskerk. Het dorp was feestelijk versierd met 

tienduizenden bloemen en honderden vlaggen. 

Bisschop van Gent, Monseigneur Calewaert, was de 

eregast en droeg een plechtige mis op. 

https://inventaris.onroerenderfgoed.be/themas/14364


Er waren luidende klokken, bulderende kanonschoten en een 

begroeting door oud-strijders. 

 

 De Oogst en de Wannenlappers (Oktobertraditie) 

Historisch gezien was oktober in deze Scheldegemeente de 

overgangsmaand waarin de nadruk verschoof van de landbouw 

naar de lokale huisnijverheid. Na de oogsttijd trokken 

ambachtslieden de Scheldemeersen in om ‘wijmen en wissen’ 

(wilgentwijgen) te snijden. Hiermee startte in het najaar de 

productie van de bekende Zingemse wannen (platte korven om kaf 

van koren te scheiden), manden en rotanmeubelen.  

 

 25 oktober 1966: 

Koning Boudewijn bracht een historisch bezoek aan de toenmalige 

top-eiermarkt van Kruishoutem, wat het hoogtepunt markeerde 

van de gemeente als eiercentrum.  

 

 

 

 

 

  



Wist je datjes… 
 

Winteruur 

Sinds 1996 gebeurt de overgang van zomer- naar wintertijd in de 

nacht van zaterdag op zondag van het laatste weekend van 

oktober d.w.z. op 25/10/2026. 

 

 

 

 

Iedere laatste zondag van oktober gaat de wintertijd in: het 

einde van de zomertijd. 
 

Als het wintertijd wordt gaat de klok in de nacht van zaterdag op 

zondag van 3 uur 's nachts naar 2 uur 's nachts, achteruit dus. 
 

De wintertijd is eigenlijk de gewone tijd en duurt vijf maanden. 
 

Bij overgang naar wintertijd schuift de daglichtperiode een uur 

op waardoor het ’s ochtends vroeger licht en ’s avonds vroeger 

donker wordt. Als de zomertijd ook in de winter zou gelden dan 

zou het rond de jaarwisseling pas rond 9 uur ’s ochtends licht 

worden. 

 

 

 

 

  

http://www.beleven.org/feest/zomertijd
https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjLwO6-pt_kAhXNKlAKHUL4BBAQjRx6BAgBEAQ&url=https://plusmagazine.knack.be/maatschappij/we-schakelen-mogelijk-voor-het-laatst-over-op-winteruur/article-normal-1383861.html&psig=AOvVaw2HnS94PUXohCy2rvlzX8ah&ust=1569065461503184


Tussendoortjes 

Van een koestersteen naar een plek om te koesteren 

In juni hebben bewoners en bezoekers van het 

dagcentrum tal van koesterstenen ingekleurd. 

Ook de kinderopvang deed een weekje mee. We 

tekenden op alle stenen een vergeet-me-nietje, 

het symbool van dementie.  

Want door dementie kan iemand soms de weg 

kwijt raken. Plaatsen, namen of herinneringen 

kunnen vervagen. Maar één ding hoeft niet 

verloren te gaan: de liefde reist mee. 

De koesterstenen hebben in de zomermaanden de wereld 

rondgereisd met medewerkers en familie van Noorwegen tot 

Marokko.  

Naar aanleiding van Wereld Alzheimerdag op 21 september 

zetten we nu een volgende stap: we creëren een tijdelijke 

koesterplek in beide woonzorgcentra. 

Een warme, rustige plek waar bewoners (met dementie) kunnen 

genieten, ontspannen en beleven. Een soort snoezelruimte waarin 

we verschillende zintuigen aanspreken met zachte muziek, 

geuren, materialen, licht, water en herkenbare voorwerpen. 

De koestersteen vormt hierbij de rode draad. Vanuit de steen 

ontstaan kleine verhalen en belevingsmomenten. We kunnen 

samen op reis gaan, luisteren naar muziek, genieten van 

vertrouwde geuren, water voelen of even wegdromen bij zachte 

verlichting. 

 

 



Er hoeft niets onthouden te worden. 

Er hoeft niets juist te zijn. 

Gewoon samen beleven is genoeg. 

De koesterplek wordt een plaats waar herinneringen mogen komen 

en gaan, waar rust mag zijn en waar verbondenheid centraal staat.  

 

Zit je met vragen over dementie in het algemeen, met vragen 

omtrent een specifieke casus, heb je nood aan omgangstips, ken 

je familieleden met vragen over dementie,...? Aarzel dan zeker 

niet om ons te contacteren! 

dementie@vijvens.be 

Spreek ons gerust aan of 

geef het door aan de 

zorgmedewerkers, we 

nemen dan contact met je 

op. 

 

 

mailto:dementie@vijvens.be


Pastoraal  

Als het nooit meer is zoals het was 

Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker 
 

 

Soms gebeurt er in je leven iets dat je ontzettend raakt 

alsof een deur wordt dichtgeslagen, iets dat alles anders maakt. 

Soms kun je daar heel blij van worden 

maar vaak doet het je heel veel pijn. 

 

Het verandert al het oude, nooit zal het meer hetzelfde zijn 

als een rugzak vol met stenen, draag je dat dan met je mee 

en niemand ziet je daarmee lopen. 

Niemand denkt eens even: hé… hallo, wat loop jij daar te zeulen, 

geef die zware tas maar hier, ga jij maar lekker flierefluiten 

met je vrienden, veel plezier! 

 

Het hoort bij jou en bij jouw leven, 

het wordt nooit meer zo het was, 

de tranen in je ogen zijn de stenen in je tas. 

De stenen lijken lichter alsof je langzaam aan ze went 

ze horen bij je, voelen veilig alsof je ze al jaren kent. 

 

Je loopt nooit meer op dezelfde weg 

fluit niet meer hetzelfde lied. 

De mooiste nummers zijn geschreven 

op oude tranen van verdriet. 

                                                                                             

Soms gebeurt er in je leven  

iets dat je ontzettend raakt  

maar ooit vind je de gouden sleutel 

die nieuwe deuren open maakt.    



Jarenlang was er de klok 

De ochtend begon met een haastige stap. 

De stemmen op de gang, de schermen die oplichten en de taken 

die om aandacht vroegen. 

Ik bouwde mee, droeg de dagen en gaf een stuk van mijn tijd 

aan het grote geheel. 

Dat werk is nu gedaan. 

Mijn agenda verliest zijn strakke lijnen. 

Zachtjes sluit ik de deur. 

Wat nu komt is geen leegte, maar ruimte. 

Het is een ochtend of een middag zonder haast. 

Wegen die openliggen om simpelweg te worden bewandeld. 

Het strepen van de plicht maakt plaats voor het omarmen van 

het moment. 

Met pensioen gaan is dankbaar omkijken naar vele jaren werken 

en van plichten. 

Voor ieder verbonden gebaar, de mooie en fijne momenten die ik 

mocht delen met de bewoners en hun familie, dit gaf me telkens 

veel voldoening, zeker de laatste 10 jaar in mijn job als 

pastorale werker. 

Hartelijk dank aan de mensen 

die mij een warm hart toedragen. 

  



Voorbije activiteiten 

CDV DE MAROLLE 

Nieuwe ontdekking : Ping-pong-reminiscentie 

Door: Linda Vrijdaghs 

In april ben ik naar een intervisie geweest in het centrum voor 

dagverzorging (CDV) in Zottegem. 

Dit is een mooie bijeenkomst met andere personeelsleden waarbij 

we bestaande activiteiten vanuit de verschillende dagcentra met 

elkaar deelden en waarbij we ervaringen en tips uitwisselden om 

zelf ook creatief aan de slag te gaan met nieuwe activiteiten in 

het eigen CDV.  

Wat mij aansprak was het Ping-pong-reminiscentiespel.  

Je kan dit spel op 2 manieren spelen: 

- in de bekers zitten er allerlei vragen over allerlei onderwerpen. 

De gebruiker gooit een balletje in een beker en haalt er 1 vraag 

uit om te beantwoorden. Hieruit ontstaan mooie gesprekken en zo 

leren we onze gebruiker weer een stukje beter kennen. 

- op de bekers staan punten geschreven. De gebruiker gooit 5 

balletjes in de bekers en je telt de punten samen. 

Wij speelden de eerste versie en onze gebruikers hebben 

genoten. Ze gooiden graag met de balletjes en met de vragen te 

beantwoorden en op elkaar in te spelen hebben we een mooie 

gezellige namiddag beleefd. 

                                                                             

 

  



HOME VIJVENS 

Mosselen 

Door: Lindsay Colman 

In Home Vijvens stond onlangs het jaarlijkse mosselfestijn op het 

programma. Het werd een gezellige en smakelijke middag waar 

onze bewoners volop van genoten. 

De keuken serveerde heerlijke, vers bereide mosselen met 

frietjes. Voor bewoners die liever iets anders aten, was er een 

smakelijk alternatief voorzien. Iedereen kon zo in een aangename 

sfeer mee aanschuiven aan tafel. 

Naast het lekkere eten stond ook de gezelligheid centraal. Er 

werd veel gelachen, bijgepraat en genoten van het samenzijn. De 

feestelijke aankleding en de vlotte bediening maakten de 

namiddag helemaal af. 

Een welgemeende dankjewel gaat uit naar onze keukenploeg, 

medewerkers en vrijwilligers. Dankzij hun inzet verliep alles vlot 

en konden onze bewoners zorgeloos genieten van een geslaagde 

activiteit. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Barbecue 

Door: Shauni T’Kindt 

De zomer staat ook voor mooi weer, gezellig samenzijn en 

natuurlijk lekker eten. Ook dit jaar organiseerden we voor elke 

verdieping opnieuw een gezellige BBQ, samen met onze bewoners 

en hun familieleden. Er werd telkens heel wat volk verwacht en 

wie dat wilde, kon samen met de familie op de foto. 

We mochten heel wat positieve reacties ontvangen en vooral veel 

stralende gezichten zien. Het werd opnieuw een warme en 

gezellige gelegenheid om samen te genieten! 

 

Gelijkvloers: 30/07 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Eerste verdiep: 13/08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tweede verdiep: 20/08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reis mee door de wereld van kunst 

Door: Lindsay Colman 

Heb je onze ‘beleefwandeling rond Home Vijvens’ al ontdekt? Laat 

je verrassen door een wandeling vol kunst, verwondering en mooie 

ontmoetingen. 

We nodigen familie, vrienden, vrijwilligers, bezoekers en 

medewerkers van harte uit om nog mee op reis te gaan met onze 

‘kunstbeleefwandeling’. Een fijne activiteit om samen te genieten, 

herinneringen op te halen en met andere ogen naar de omgeving 

te kijken. 



📅 De beleefwandeling is nog toegankelijk tot eind september. 

Veel wandelplezier! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koesterstenen op reis: update 

Door: Lindsay Colman 

Onze koesterstenen blijven de wereld veroveren! Intussen doken 

onze koesterstenen al op in Valencia, Porto, Berlijn,…  en op heel 

wat andere mooie plekjes, dicht bij huis én ver daarbuiten. 

Met dit initiatief willen we een warme boodschap verspreiden: 

mensen met dementie mogen gezien worden voor wie ze zijn. Elke 

steen die op reis gaat, helpt om die boodschap verder uit te 

dragen. 



Ga je binnenkort op uitstap of vakantie? Neem gerust een 

koestersteen mee aan het onthaal, maak een foto op een 

bijzondere locatie en deel die via sociale media. Vergeet daarbij 

niet om Vzw Vijvens Op Reis te taggen, zodat ook wij jullie mooie 

reisverhalen kunnen volgen. 

Bedankt aan iedereen die onze boodschap mee de wereld in 

draagt! 💜 

 

 

 

 

 

 

 

Ijsjesnamiddag 

Door: Els De Beck 

Wat is een zomer zonder ijs? Inderdaad… niets. Daarom hadden 

we het idee om de trailer om te vormen tot een ijskar en iedereen 

buiten op het terras te laten genieten van deze zomerse 

verkoelende lekkernij. Voor herhaling vatbaar! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Kokkerellen 

Door: Lindsay Colman 

Op het 2de verdiep staken onze bewoners samen de handen uit de 

mouwen tijdens een gezellige kookactiviteit. Er werd volop 

geholpen met het snijden van verse ananas en meloen terwijl 

anderen zich enthousiast bezighielden met het maken van 

heerlijke verse frietjes. 

Samen koken is veel meer dan een maaltijd bereiden. Het brengt 

herinneringen naar boven, zorgt voor fijne gesprekken en geeft 

iedereen de kans om actief mee te helpen. Nadien smaakte al dat 

lekkers natuurlijk des te beter. 

Een gezellige activiteit waarbij 

samenwerken, plezier en genieten 

centraal stonden! 

 

 

 

 



Door: Shauni T’Kindt 

Op het eerste verdiep werden de bewoners in augustus tijdens 

het avondbuffet verwend met heerlijke, zelfgemaakte 

pizzabaguettes. Het werd een gezellige Italiaanse avond, 

compleet met een glaasje rode of witte wijn. Ook de tafels 

werden sfeervol en rijkelijk aangekleed waardoor het geheel 

meteen een feestelijke uitstraling kreeg. De bewoners genoten 

zichtbaar van de gezellige sfeer en het 

lekkere eten. We mochten dan ook heel wat 

positieve reacties ontvangen! 

 

 

 

 

 

 

 

Bierquiz 

Door: Lindsay Colman 

Naar aanleiding van de ‘Internationale Dag van het Bier’ genoten 

onze bewoners van een gezellige bierquiz. Tijdens de namiddag 

werden bekende bierlogo's herkend, leuke weetjes over de 

Belgische biercultuur gedeeld en quizvragen beantwoord. 

Als afsluiter volgde een blinde proeverij waarbij de bewoners het 

verschil probeerden te proeven tussen Jupiler en Piedboeuf. Dat 

zorgde voor heel wat verrassende antwoorden, leuke gesprekken 

en veel gelach. 



De bierquiz was een gezellige activiteit die herinneringen opriep 

en voor een fijne sfeer zorgde. Een geslaagde namiddag waarop 

plezier en samenzijn centraal stonden. 

 

 

 

 

 

 

 

Wandeling Borgwal 

Door: Yohannes Winnepenninckx 

Afgelopen juli genoten we van een fijne wandeling in Borgwal te 

Vurste, gevolgd door een gezellig drankje in de cafetaria. Het was 

een heerlijke zomerse dag.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uitstap naar De Haan 

Door: Els De Beck 

Op 11 augustus reden we naar zee. Na het middagmaal 

verzamelden we op de parking om met het busje richting De Haan 

te reizen. 

Parking is er ruim voorzien net voor de dijk, waar we al snel de 

jodium konden opsnuiven. Een drankje werd nadien nog genuttigd 

op de dijk.  

 

 

 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


