T VIJVENSGAZETJIE

JUNI 2025

8 JUNI:
PINKSTEREN &
VADERDAG

N 15 JUNI:
" STREEKPRODUCTENMARKT
S WIC HOME VIIVENS

21 JUNI:
LOMER

FUNEVADERDAG

PETRUS TUINFEESTEN -
SITE WAEGEBRUGHE

H
Vl]{?g?ls

Kloosterstraat 18

9750 Kruisem www.vijvens.be
www.facebook.com/VzwVijvens



e B Wi i K Nt N N N Ml e Ve - Ve e s Wi e U NN . Vi W Wik Wi Wi Wi Vot e i "IN i M N TR ™

Inhoudstabel

F

7

v

N
F U SR SR S A 4

Inleiding

Verjaardagen

"4 '

Nieuwe medewerkers

i e e

s

Overledenen

.

Dokterspraat je

Lokaal dienstencentrum 'De Vijf Huizen'

/ s’ rd rd P

Poaters 'n hof

s

Wist je datjes...
- Petrus tuinfeesten
Tussendoortjes

" Y e S s e e

Dementie
Sterrenbeelden juni
Gedicht

Verslag bewonersraad

s

Pastoraal

e Ll Sl Ll sl il &
|

Facebookhoekje

Voorbije activiteiten

Fa Fs s s s e " Vi r s ‘5 s

©© 0 0000000000000 0000000000000000000000000060606000000E0

2000 000000000000 0000000

® 66 6060 6 06 066606 00066606 6 6060606060606 60660609009

~ ~ ~ RS ~ Y i . ~ ~ ~ ~ N B N Y ~ RS i My S ~ ~ N . e ~ ~ N N ~ ~



Inleiding

Beste bewoner, familieleden, medewerkers, vrijwilligers en

bezoekers,

De maand juni is aangebroken - de maand van langere, zonnigere
dagen, en hopelijk ook van vele mooie momenten. Terwijl we
samen de overgang naar de zomer maken, hopen we dat deze
periode u de kans biedt om volop te genieten: van
buitenactiviteiten, lokale festiviteiten en de warmte van

samenzijn.

Er staan alvast enkele fijne evenementen op de kalender die u

zeker niet wilt missen.

We kijken uit naar de Streekproductenmarkt, waar lokale
lekkernijen en creatieve producten centraal staan - een feest
voor de zintuigen én een mooie gelegenheid om samen te komen.
Ook de Petrusfeesten komen eraan: een jaarlijkse traditie vol
sfeer, muziek en verbondenheid. Iedereen is van harte welkom -
jong en oud, bewoners, familie, buren en vrienden!

3021dag

% 15 Juni 2025
van 14u0g top
= 17u3o
Heme
@Vijvens

Streekproductenmarkt r
met ambachten

Een gezellig marktgebouren waar lokale
handelaars en verenigingen bun eigen producten
aanbieden met o.a. handwerk ,confituren en ander

lekkers, bloemen, kledij, sieraden, droge ?g
worsten, decoratie, honing, kaartjes

Van harte welkom!

\5.1 LOCATIE: ZORGCAMPUS WAEGEBRUGHE
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BONJOUR VACANCE
A LA DOUCE FRANCE

ZATERDAG 28 JUNI 2025 4
VAN 14U30 - 19U

TVV ANIMATIE
15U30 - 17U30 :
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Voor wie deze maand in de boeken duikt - studenten, kinderen
of kleinkinderen die examens afleggen - we wensen hen van
harte veel succes. Het is een spannende tijd, en alle steun en
aanmoediging is welkom.

Afgelopen maand vierden we Moederdag. Vele dames . f&
genoten zichtbaar van hun attentie en -~ misschien nog 9 me
belangrijker - van de extra bezoekjes en aandacht. '/ QJW
Het deed deugd! In juni is het tijd voor de heren: Dag’
Vaderdag komt eraan. Dan zetten we ook hen in het "
zonnetje, met een passende attentie. Want ook zij

verdienen dat extra beetje waardering.

We willen ook stilstaan bij de Dag van de Mantelzorger. Een
bijzondere dag voor bijzondere mensen. Onze oprechte dank aan
iedereen die zich dag in, dag uit inzet voor een ander.
Mantelzorgers zijn onmisbare schakels in de warme en
kwalitatieve zorg die we samen willen bieden. Hun inzet is
onbetaalbaar - en soms vergeten we dat ook zij nhood hebben aan
rust, aandacht of een luisterend oor. Dankjewel voor alles wat
jullie doen!

Deze editie van het krantje staat weer boordevol nieuws,
verhalen en activiteiten. We nodigen u van harte uit om mee te
lezen, mee te leven en mee te genieten van alles wat juni te
bieden heeft.

Met zonnige groet,

Petra Boeije
Algemeen directeur



Verjaardagen

*  Verjaardagen bewoners

Donderdag 5 juni Mevrouw Verschueren Arlette
91 jaar

Donderdag 12 juni Mevrouw Tant Lea
86 jaar

Zondag 15 juni De heer Van Damme Robert
94 jaar

Maandag 16 juni Mevrouw Simoens Agnes
96 jaar

Zondag 29 juni Mevrouw Vandevelde Fransine
92 jaar

*  Verjaardagen medewerkers
J g

Zaterdag 14 juni Mevrouw Van Autreve Charlotte
Zondag 15 juni Mevrouw Kankindi Nadege
Zaterdag 21 juni Mevrouw Altintas Kamile

Mevrouw Doumbouya Ndeye Fakaly

Woensdag 25 juni Mevrouw Baekelandt Sandra
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Nieuwe medewerkers

We wensen onze nieuwe collega’s een goede start & WELKOM!

Home Sint-Petrus:

- De Moor Tino

5/6/2025  Medewerker keuken
- Vande Cauter Matthias

5/5/2025  Bewegingstherapeut

i

welkom
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G - U - R



Overledenen

lBewoner‘s Home Vijvens

De heer Laurier Paul overleed op 2 mei. Hij
werd 71 jaar.

Mevrouw Van Overbeke Leona overleed op 9 mei,
ze werd 102 jaar.

|Fami lie medewerker

De heer De Potter André, vader van De Potter Dirk
(verpleegkundige) verliet ons op 24 mei. Hij werd 93 jaar.

Bestuursorgaan, directie, medewerkers, bewoners en vrijwilligers
van vzw Vijvens bieden de familie van de overledenen hun

oprechte deelneming aan.



Dokterspraatje

Mazelenvaccinatie
Door: Dr. Annelou Meskens, CRA Home Vijvens

Mazelen

Mazelen is een virale infectieziekte die erg besmettelijk is. De
eerste symptomen zijn koorts, hoesten en rode ogen. Daarna
treedt de typische huiduitslag met helderrode viekjes op, die
meestal begint achter de oren en zich nadien over het gehele
lichaam verspreidt.

In de meeste gevallen geneest de ziekte vanzelf zonder nood aan
extra behandeling na 7 a 10 dagen. In sommige gevallen zijn
echter wel complicaties mogelijk met blijvende letsels en zelfs
overlijden. Vooral voor immuun gecompromitteerde personen en
zuigelingen (kinderen jonger dan 1 jaar) is dit risico groot.

Vaccinatie tegen mazelen is dan ook niet alleen belangrijk om
jezelf te beschermen, maar ook om de kwetsbare personen
rondom je veilig te houden.

Voor wie geen vaccinatie?

Indien je als kind mazelen doormaakte bouwde je op natuurlijke
wijze immuniteit op, die levenslang bescherming biedt tegen een
hieuwe mazelen-infectie.

Indien je geboren werd véér 1970 kan je er |
vrijwel zeker van zijn dat je ooit de mazelen
hebt doorgemaakt. In dat geval is vaccinatie [
dus niet nodig.




Er zijn ook twee groepen die deze vaccinatie niet mogen krijgen,
namelijk zwangere vrouwen en mensen met immuunstoornissen,
omdat het om een levend vaccin gaat.

Voor wie wel vaccinatie?

Het vaccin tegen mazelen-bof-rubella maakt deel uit van het
gratis basisvaccinatieschema. Alle gezonde kinderen worden hier
best mee gevaccineerd op 12 maanden en rond 8 jaar.

Volwassenen geboren tussen 1970 en 1984 werden nog niet
gevaccineerd en hebben de ziekte minder waarschijnlijk zelf
doorgemaakt. Indien je twijfelt is het aan te raden je te laten
vaccineren.

Personen geboren tussen 1985 en 1995 die maar één keer
gevaccineerd werden als kind dienen nog eenmalig een vaccin te
laten zetten om voldoende beschermd te zijn.

Is vaccinatie gevaarlijk?

Er bestaat veel misinformatie over de risico's van het
mazelenvaccin. Zo zouden enkele studies uit de jaren '90 een
verband aantonen tussen het vaccin en aufisme-
spectrumstoornissen. Dit werd intussen echter al meerdere
keren onderuit gehaald, er is absoluut geen verband tussen
autisme (een ontwikkelingsstoornis die optreedt in het 15™
levensjaar) en mazelenvaccinatie (dat pas gegeven wordt na 12
maanden).

De voornaamste bijwerkingen die men kan ondervinden van het
vaccin is koorts en een griepaal gevoel, typisch 5 a 10 dagen na de
vaccinatie. Ook een lokale reactie ter hoogte van de injectieplaats
is mogelijk.
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Lokaal dienstencentrum
De Vijf Huizen’

Terugblik op een warme meimaandl

Wat een bruisende maand mei was het in en rond ons lokaal
dienstencentrum 'De Vijf Huizen! We organiseerden tal van
gezellige, verbindende en creatieve activiteiten - een korte
terugblik:

#li Woensdag 7 mei - Aan de schoolpoort

Op woensdagmiddag deelden we gratis drankjes uit aan ouders,
grootouders en leerkrachten aan de schoolpoort. Een klein gebaar
met een grote impact: een moment van rust, verbinding en

ontmoeting.

We staan klaar met een glimlach.
De eerste nieuwsgierigen komen al langs.
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£ Dinsdag 14 mei - Creatief bloemschikken
Met rozen, groen en veel enthousiasme maakten we prachtige
bloemstukken. De deelnemers gingen geconcentreerd aan de slag

en lieten hun creativiteit volop bloeien.

Bloemschikken met rozen en groen: gezellig én creatief.
Een prachtig resultaat om trots op te zijn!

® Woensdag 21 mei - Ontbijtbuffet
Ons tweede ontbijtbuffet van het jaar

was weer een succes! Niets beter dan
de dag te starten met een warm kopje
koffie, verse broodjes en - voor de
liefhebbers - een vers gebakken ,
omeletje. De sfeer was aangenaam en - -
hartelijk.
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Vrijdag 23 mei - Dag van de Buren

Met onze ‘al te goare' kar stonden we aan de kerk ter gelegenheid
van ‘dag van de buren’. Iedereen was welkom voor een drankje,
een hapje en vooral: een warme babbel. Het was een mooi moment
van ontmoeting in de buurt. o >

® Bedankt aan iedereen die erbij was!
Zin om volgende keer ook mee te doen? Hou onze kalender in de
gaten of spring eens binnen!

- / ' - /

: vyindent %
, , tervg
o babbe’tie ee
) » €en drankje
glimlach - dag a) 4o GOJ; gon
AGENDA ”

16 juni Lozerstraat t.o. kerk (© 14u - 16u
24 juni Markt van Kruishoutem (O 8u - 12u
30 juni Feest op ‘t Plein - Nieuwplein (918u
7 juli Aan de kerk van Huise (O 14u - 16u
9 augustus Rommelmarkt Feestcomité
De Bolhoeden op de Marolle (O9u

Deze zomer kan je onze
kar terug vinden op gezellige
plekjes in de streek!
Kom langs voor een gratis
drankje, fijne babbels en
een leuke verrassing.

Jarno, Marthe en Ines

% 09/333 30 34 LOKAAL DIENSTENCENTRUM
5% LDC@vijvensbe DE VIJF HUIZEN _
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AR
ie namiddag met

€en drankje e, leuk gezelschap?

v Regio Kruisem
v Cratis koffie, imonade en water
v Wij zorgen voor stoelen, tafels en sfeer
v Tijdens een weekdag van 13u tot 16u
v ldeaal om buren (beter) te leren kennen!
v Wij voorzien flyers om zelf te verspreiden
in je straat of buurt

SRR e PR ST R o R RN e

Bel of mail ons om samen
een datum af te spreken
R, 09/3333034
52 LDC@vijvens.be

Jarno, Marthe en Ines

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

DE VIJF HUIZEN

Centrumleiders Ines en Jarno
Mail: LDC®@vijvens.be
Telefonisch: 09 333 30 34

Steeds bereikbaar van maandag
tot vrijdag fussen 9u00 en 16u30.

Uitgezonderd feestdagen.

ACTIVITEITEN - JUNI £

Dinsdag 3 juni (© 14u00

= Fit terwijl je zit: Stoelyoga - €3
Donderdag 5 juni ® 14u00

® Centrumraad

Dinsdag 10 juni (% 14u00
- Fit terwijl je zit: Stoelgym -€3
Donderdag 12 juni & 14u00
<= Bloemschikken - €15
Vrijdag 13 juni  (© 14u00
+; Kokkerellen: lasagne van spinazie en
courgette met zalm - €7

Maandag 16 juni ® 14u00
@ Rummikub
Dinsdag 17 juni (® 14u00
= Fit terwijl je zit: Stoelyoga - €3
Woensdag 18 juni (© 14u00
 Infosessie: EHBO en brandpreventie

Dinsdag 24 juni © 14u00
& Fit terwijl je zit: Zitdans - €3
Donderdag 26 juni & 14u00
Petanque i
Zaterdag 28 juni () 14u30 ‘A8
Petrus tuinfeesten '

i i ) ) LOKAAL DIENSTENCENTRUM
2N A DE VIJF HUIZEN
y - VEE e ®

Ines & Jarno - centrumleiders
,09 333 30 34 Ldc@vijvens.be
@ racebook.com/VzwVijvens =3 vijvens.be

@
Vijvens




Poaters ‘'n hof

<% Terugblik op de opening van de Stilteplek <%
Wat een mooie dag was het! Op vrijdag 9 mei

mochten we onder een stralende zon de |
opening van de 'Stilteplek’ vieren. De opkomst
was groot en hartverwarmend - zoveel
mensen samen om even stil fe staan, te 7,
verbinden en te genieten van de rust en de gy
groene omgeving. R

Na de opening kon natuurlijk een hapje en een
drankje niet ontbreken.

De Stilteplek is voor iedereen toegankelijk fussen 11u en 19u die
behoefte heeft aan een moment van bezinning, rust of gewoon
even niets. Voel je welkom!

e Z4 L T . R T
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Kunst in de tuin

Ben je onlangs gaan wandelen in de fuin? Dan heb je zeker
verschillende kunstwerken ontdekt. Her en der staan er
kunstobjecten in Poaters 'n hof. Deze zijn van Hugo Verschelden,
Marleen Salomon of Leen De Feyter. De beelden blijven nog
enkele maanden staan, kom ze zeker allemaal eens spotten!
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Ontmoetingsplek
Ter hoogte van de kapel werd

een ontmoetingsruimte ge-
bouwd. Deze is nog niet
volledig af. Er komen nog &5
schuiframen in zodat je goed |
beschut zit, er wordt nog een
paadje aangelegd, .. In de

ontmoetingsruimte sta je in
hauw contact met de natuur en met de kapel. Er wor'den nog
zitbanken voorzien.

Open tuinen

Op zondag 25 mei namen we voor de :
eerste keer deel met 'Open tuinen’ van &
Landelijke Gilden. Hierbij zetten 8§
verschillende  tuinen  over  heel
Vlaanderen hun deuren open voor
anderen. De dag begon wat moeizaam:
de ochtend bracht flink wat regen en
wind, wat voor een trage start zorgde. i /.
Gelukkig klaarde het na de middag op en | garie
vonden  foch hog  heel  wat gglON

geinteresseerden de weg naar Poaters sl
"n Hof.

We mochten een vijftigtal bezoekers verwelkomen, en velen van
hen waren aangenaam verrast door onze tuin. De persoonlijke



reacties en warme complimenten maakten het ondanks de
wispelturige start tot een geslaagde dag.

Dank aan iedereen die de moeite nam om langs te komen - hopeli jk
tot een volgende keer!

De tuin is dagelijks toegankelijk en op 7 september doen we nog
eens mee met Open tuinen.

Kleuters in de tuin

Op vrijdag 13 juni komen de kleuters om 13u
naar Poaters 'n hof om te dansen eneenijsje
te verorberen. Ouders en grootouders

mogen de kleuters dan in onze tuin komen .= ﬁ '
ophalen. Zo leren ze ook de tuin en onze %k*’u :;W
brasserie met al zijn lekkers kennen. We 7 =
hopen dat ze zo in de toekomst eens/vaker komen wandelen met

hun kinderen in onze prachtige tuin. We voorzien ook voor alle

bewoners een ijsje en ook zij zijn zeker welkom die namiddag in
de tuin!

Locatie 'Poaters'n hof':

Campus Waegebrughe,
Passionistenstraat 19, 9770 Kruisem



Wist je datjes...

|Pe'rr'us tuinfeesten

~ I\
BONJOUR VACANCE
A LA DOUCE FRANCE

ZATERDAG 28 JUNI 2025 |

VAN 14U30 - 19U

TVV ANIMATIE
| 15U30 - 17U30 <. $
&‘ —
o OPTREDEN FRANSE CHANSONS ’

JACKY DACOSTA &
DOORLOPEND: KINDERANIMATIE 1

EN FOODTRUCK




Tussendoortjes

Dementie

Tips voor het omgaan met mensen met dementie

Hoe ga je goed om met iemand met dementie? En wat kun je beter
niet doen? Wij zetten een aantal tips voor je op een rij.

Neem iemand met dementie serieus

- Laat mensen met dementie in hun

waarde en neem hen serieus. Wees e e

belangstellend en ga zo veel awdok tk dingue itk 5 e
awdak ik 12
twoty: wig eom.

mogelijk mee in hun beleving. SR

- Stel jezelf voor en vertel wat je
komt doen. Iemand met dementie
herkent jou mogelijk niet (meer).

- Praat in korte zinnen. Stel één
vraag per keer. Wacht even
totdat je reactie krijgt. Kijk of zi]
jou begrijpen.

Stel iemand met dementie gerust

- Maak oogcontact of leg voorzichtig even je hand op de arm van
de persoon met dementie voordat je iets zegt.

- Vraag toestemming ('vindt u het goed als...") voordat je handelt.
Dat stelt gerust en zo laat je de regie bij de persoon met
dementie.

- Geef complimentjes! Zo krijgt iemand het gevoel iets (nog) goed
te kunnen en daardoor groeit de eigenwaarde.



Kiik wat iemand met dementie wél kan

- Mensen met dementie huilen snel of voelen zich opgejaagd. Die
emoties mogen er gewoon zijn. Benoem gevoelens die je ziet of
hoort: 'Ik zie dat u blij/bang/verdrietig bent’.

- Bekijk samen foto's of luister/zing liedjes van vroeger. Het
lange termijn geheugen is vaak nog goed!

- Geef ruimte voor een rustmoment. Zo kan iemand met dementie
even tot rust komen en prikkels en informatie verwerken.

- Samen bewegen? Kijk wat iemand met dementie het prettigst
vindt.

- Laat iemand met dementie dingen ruiken of voelen als je het
ergens over hebt. Dan begrijpt hij of zij beter wat je bedoelt.

Wat kun je beter niet doen? Oordeel niet te snell

- Probeer niet te veel te corrigeren of tegen te spreken. Zo leg
je de nadruk op wat iemand met dementie niet meer weet of kan.

- Praat niet te hard en ook niet te snel en ga ook zeker niet
fluisteren. Zorg dat je rustig praat en goed verstaanbaar bent.

- Gedraag je hiet vrolijker dan je je voelt. Iemand met dementie
merkt meteen dat je niet echt vrolijk bent.

Zit je met vragen over dementie, met vragen omtrent een
specifieke casus, heb je nood aan omgangstips, ken je
familieleden met vragen over dementie, ...? Aarzel dan zeker niet
om ons te contacteren!

|
|

~
w

Marthe Deneckere Lindsay Colman

dementie@vijvens.be




Sterrenbeelden junil

Het sterrenbeeld TWEELING (21/5 - 20/6)

Ze analyseren zichzelf en hun omgeving, maar
blijven oppervlakkig. Ze hebben geen tijd om zich
in een zaak te verdiepen. Over het algemeen
staan ze niet bekend om hun geduldigheid.
Sprakeloze Tweelingen zijn een zeldzaamheid.

Vanwege hieuwsgierigheid en de wens om hieuwe
vrienden te maken, komt het voor dat Tweelingen lange tijd niet
bereikbaar zijn. Ze gaan graag spontaan op vakantie om hieuwe
mensen te ontmoeten.

Ze houden ervan om allerlei soorten mensen te begroeten.
Ruimdenkend en neutraal presenteren ze zichzelf. Waar anderen
weglopen, is dit sterrenbeeld niet bang om mensen de hand te
schudden. Zijn kracht is zijn neutraliteit en zijn objectieve
standpunt.

Tweelingen zijn gemakkelijk in de omgang en zitten nergens aan
vast, maar het is deze aard die hen hun onweerstaanbare charme
geeft. Ze storten zich moedig in voor hen onbekende situaties en
tellen niet tot drie. Om deze reden betekent een vriendschap met
een Tweeling vooral één ding: verveling staat onder geen enkele
omstandigheid op hun agenda.

Eigenschappen van het sterrenbeeld TWEELING:

Spontaan, vrolijk, spraakzaam, creatief, flexibel, wisselvallig




Het sterrenbeeld KREEFT (21/6 - 22/7)

De mysterieuze Kreeft is een gevoelig en
sociaal wezen. Ondanks haar harde schaal, die
ze in de kindertijd krijgen om zichzelf te
beschermen, heeft het waterteken een zachte

kern. Op het eerste gezicht lijkt het
misschien niet zo, maar Kreeften hebben een duidelijke innerlijke
kracht. Dit maakt ze taai en wilskrachtig.

Ze zijn ervan overtuigd dat zacht water in de loop van de tijd
hard gesteente zal wegslijten totdat er alleen zand overblijft.
Kreeften zijn geduldig en constant. Het ligt niet in zijn aard om
dingen te overhaasten. Om een beslissing te nemen vertrouwen ze
op hun onderbuikgevoel.

Een essentiéle basisbehoefte voor het waterteken is een veilig
leven leiden. Ze vermijden gevaren omdat ze niet houden van
risico's. Daarnaast zijn een partner en het gezin erg belangrijk
voor hen.

Kreeften verlangen naar een compleet gezin en een trouwe
partner aan hun zijde. Ze bieden hun kinderen en hun partner een
veilig thuis en zorgen ervoor dat iedereen gelukkig is. Of ze nu
Kreeft-mannen of -vrouwen zijn, ze houden ervan om voor het
huis te zorgen en hebben er geen probleem mee om hun werk op
de achtergrond achter te laten om dat te doen.

Eigenschappen van het sterrenbeeld KREEFT:

Gevoelig, wilskrachtig, variabel, gevoelig, empatisch



Eedichf

Voor wie vader is

van een kind groot of klein

Voor wie nog nooit vader was

maar het heel graag wil zijn

Voor wie zijn vader zo mist

en denkt was jij nog maar bij mij

Voor wie vader is...

al is hun kind er niet meer bij

Fijne Vaderdag, ook al is er soms gemis

Fijne Vaderdag, voor iedereen die in zijn hart een vader is.




Verslag bewonersraad 14/5/2025 Home Vijvens

Vier keer per jaar wordt het woord gegeven aan bewoners van
WZC Home Vijvens. Dit nhoemen wij de 'bewonersraad'.

Hierbij gaan wij als medewerkers vragen stellen aan de bewoners
over bepaalde thema's, zodat wij tips en suggesties kunnen
krijgen, om zaken in de toekomst te verbeteren of vernieuwen.
Of, als het goed is, te behouden!

Deze editie beluisterden wij de bewoners over het thema
'Activiteitenaanbod’. Wij deden dit met behulp van een spelbord
waarin wij dobbelden en praatten over volgende onderdelen:

e het aanbod in en rond het woonzorgcentrum,

e gezelschapsspellen,

e (dag)uitstappen,

e verenigingsleven,

e culturele en religieuze activiteiten,

e sport- en bewegingsactiviteiten.
Wij speelden het spel vier maal opnieuw en bereikten daardoor

een 25-tal bewoners.

Algemeen werd aangegeven dat er op heden reeds een ruim
activiteitenaanbod aanwezig is, waarover ze heel tevreden zijn.
' Met als gouden tip: hou het simpel!
W Een aperitiefje nu en dan, een
1 gezellig samen zijn, tijd buiten
vertoeven, ..

Volgende suggesties werden nog
aangebracht vanuit de diverse




Daguitstappen:
Voorbeelden: huifkartocht, bezoek aan de Filliers brouwerij

(rolstoeltoegankelijk), kermis, zee, markt, Harry Malter park,
dierenpark of bowling. Er is bereidheid om hiervoor iets extra bij
te dragen.

Verenigingen:

Gezien de voornaamste drempel om deel te nemen aan het
verenigingsleven 'mobiliteit’' is, kwam het idee om de verenigingen
meer ‘'naar binnen in het woonzorgcentrum' te brengen.
Bijvoorbeeld door een workshop ‘bloemschikken’ te organiseren
door een vereniging, waarop zij dan kunnen aansluiten.

We vroegen ook of een deelname aan activiteiten van het Lokaal
Dienstencentrum van VZW Vijvens hun interesse zou wekken.
Maar daarop antwoordden de bewoners dat er een voldoende
aanbod is in het woonzorgcentrum zelf.

In en rond het woonzorgcentrum:
Naast het ruime aanbod op de eigen afdeling, vinden bewoners

het ook fijn om met gelijkgestemde bewoners deel e nemen aan
activiteiten overheen de andere verdiepen. Extra ideeén waren :
samen zingen, toneel, dansen, line dance, rolstoeldans,...

Op de vraag waar bewoners graag meer willen in participeren,
waren de antwoorden om mee te beslissen in wat er aangeboden
wordt op het verjaardagsfeest van de jarigen van de maand, en,
om mee denken over organisatie van een pensioenfeest van een
medewerker.
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Gezelschapsspelen:
We merkten dat er een beperkte interesse en kennis over de

verscheidenheid aan gezelschapsspelen is.

Sport en beweging:

Het huidige aanbod van de groepsgymnastiek, zitdansen en
individuele bewegingsoefeningen wordt sterk geapprecieerd.
Actief buiten wandelen in grote groep, mag meer aangeboden
worden.

Sinds de aanleg van de zonnepanelen is het petanqueplein aan
vereffening tfoe om dit goed te kunnen spelen.

Culturele en religieuze activiteiten:
Religieuze activiteiten worden als heel belangrijk ervaren. Graag

plannen de bewoners een bezoek aan een Bedevaartsoord te
Kerselare of QOostakker. Ook de gebedsvieringen, zeker op de
Hoogdagen, dienen verder te worden voorzien.

Een culturele uitstap naar cinema en theater worden door onze
bewoners ook gewaardeerd, als de toegankelijkheid het toelaat.

Dankbaar, nemen wij deze suggesties mee in de planning van het
activiteitenaanbod aan de bewoners van WZC Home Vijvens, in de
Toekomst.

Team 'Bewonersraad’: Sanne, Roxana, Iene, Marita, Mieke, Els &
Viki




Pastoraal

\Hei lig Har"rmaand\

Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

Waarom is juni de maand van het Heilige Hart?

Juni is de maand van het Heilig Hart, ter ere van Jezus'
verschijningen vanaf 1673 aan de heilige Margaretha Maria
Alacoque (1647-1690), een lid van de Visitatiezusters, via wie Hij
om devotie tot Zijn Heilig Hart vroeg.

Waar staat de maand juni om bekend?

Juni wordt ook wel de zomermaand, de rozenmaand of de
weidemaand genoemd, heel logisch allemaal. De dagen worden nog
langer en lichter. De gemiddelde dagduur is deze maand het
langst van het hele jaar. Met 21 juni, de zomerzonnewende en het
begin van de astrologische zomer, als de allerlangste dag.

Wanneer wordt het Hoogfeest van het Heilig Hart gevierd?

Het Hoogfeest van het Heilig Hart is een hoogfeest in de
liturgische kalender van de Katholieke Kerk. Het wordt op de
derde vrijdag na Pinksteren gevierd en valt meestal in de maand
juni. Daarom wordf de maand juni soms wel de 'Maand van het
Heilig Hart' genoemd. De vroegst mogelijke datum is 29 mei.

Wat is het Heilig Hartgebed voor juni?
Gebed tot het Heilig Hart:

O Heilig Hart van Jezus, levende en levendmakende bron van
eeuwiqg leven, oneindige schat van de Godheid en brandende oven
van goddelijke liefde. U bent mijn toevlucht en mijn heiligdom, o
mijn beminnelijke Redder. Verteerd mijn hart met dat
brandende vuur waarmee het Uwe eeuwig ontviamt.
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Facebookhoekje

Voor alle artikels, bezoek de facebookpagina van vzw Vijvens.

Loer  Vzw Vijvens
* 7 8meiom15:15 O

TIENDAAGSE VAN DE VALPREVENTIE

In Home Vijvens werd er de ultra-marathon gewandeld: samen stapten de bewoners 128 kilometer
bij elkaar, dat is meer dan drie marathons! Een dikke proficiat! ¥

Ook in Home Sint-Petrus volgden de bewoners een bewegingsparcours en werd er aan
zitgymnastiek gedaan.

Plezier en beweging gingen hand in hand dus wij spreken alvast van een geslaagde editie!
§ 11 TR B 8 | f | ”
‘ | | []] U

,oor Vzw Vijvens
16 mei om 10:01° Q

¥+ Terugblik op de opening van de Stilteplek - vrijdag 9 mei *\*

| Wat een mooie dag was het!
|| Op vrijdag 9 mei mo... Meer weergeven

¢
|
o=
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Voorbije activiteiten

|Dr'omen en doen: op bedevaart naar Oostakker

Door: Delphine Blancke

Op donderdag 15 mei gingen we met twaalf bewoners uit onze
groep assistentiewoningen op bedevaart naar Lourdes-Oostakker.
Bij aankomst bezochten we eerst de mooie basiliek waarna de
bewoners de kans kregen om een kaarsje of attentie te kopen in
het winkeltje gelegen aan de grot. Er werd de tijd genomen om
een kaarsje te doen branden en fe genieten van een stil moment
aan de grof.

Nadien deden we samen de kleine ommegang.

Aansluitend genoten de bewoners van een lekkere kop koffie, een

biertje, wijntje of een frisdrank met een heerlijke wafel.

T RIS
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|Gebr'uiker'sr'aad centrum voor dagver'zor'ginj

Door: Delphine Blancke

Onze zesmaandelijkse gebruikersraad van het centrum voor
dagverzorging ging door op donderdag 8 mei. Naast een
presentatie omtrent ons vervoer kwam ook de evaluatie van onze
dagelijkse werking aan bod. We kregen opnieuw een mooie
recensie wat ons energie geeft om enthousiast verder te bouwen
aan een warm hest voor onze gebruikers.

Aansluitend aan de raad konden onze gebruikers en hun
mantelzorgers genieten van een overheerlijk zelfgemaakt
desserten buffet. Men had de keuze uit sinaasappel-, speculaas-,

chocolade- en advocaatmousse of rijstpap. En of het hen smaaktel!




Op uitstap naar Bachte grot

Ee’r de gebruikers van CDV De Marolle
Donderdag 22 mei 2025
Door: Linda Vrijdaghs

De meimaand lokt vele mensen naar een bedevaartsoord.
Wij kozen dit jaar om haar '‘Bachte grot' te gaan in Bachte Maria
Leerne. Niet te ver weg en toch een leuke locatie.

Het busje van de VZW, de Opel combo voor onze rolstoelen en
hog 5 wagens op een rijtje; een colonne om ‘U’ tegen te zeggen.

Eens aangekomen konden we dankzij onze goede en behulpzame
vrijwilligers/begeleiders het domein en de grot bezoeken.

In de grot hebben we er een mooi moment van gemaakt door
Marialiedjes af te spelen en mee te zingen en even stil staan te
staan bij Moeder Maria. Wie wou kon een kaarsje laten branden.

Georges vertelde ons het verhaal van de oorsprong van de grot.

In 1900 bracht een priester een Mariabeeld mee uit Lourdes. De
Mariagrot werd in 1902 langsheen het Schipdonkkanaal te Bachte
opgericht door de zusters Sint Vincentius a Paulo van Deinze.

Door de verbreding van het Schipdonkkanaal moest er een andere
inplanting komen voor de gebedsplaats. Een nieuw onderkomen
werd gevonden in de Merelweg in Bachte / Deinze waar in 1990
een hieuwe kapel werd gebouwd.

De 14 staties van de kruisweg werden geschonken door de zusters
van Sint Vincentius uit Deinze. In 1998 kwamen er de 7 staties
van Onze- Lieve-Vrouw van Smarten bij.



Terug thuis werden we verwend met een heerlijk potje koffie en
zelf gebakken appelcake, chocoladecake en een bananencake.

Dankjewel collega's!

Onze gebruikers en familieleden waren super tevreden.

De dag nadien vertelde 1 van onze gebruikers mij dat ze heel goed
had geslapen. © Dankjewel iedereen voor de hulp.
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Feestmaaltijd in COV De Marolle
Door: Linda Vrijdaghs

Aspergetijd
Het aspergeseizoen is heel kort en hier willen we dan ook

aandacht aan besteden tijdens onze maandelijkse feestmaaltijd.

Dit jaar kozen we voor peterseliepuree met asperges in een
botersausje, een gekookt eitje en gerookte zalm. Een kleurrijk
bordje dus.

Asperges zijn rijk aan vitaminen C, E, K, B1, B2 en foliumzuur. Ze
bevatten ook veel kalium, calcium, magnesium, ijzer, mangaan, zink
en fluor.

Asperges zorgen voor de natuurlijke afvoer van giftige stoffen
en overtollig zout in je lichaam.

Ze hebben ook een uitstekend ontstekings- remmend effect.
Allemaal goede en gezonde redenen om dit eens op het menu te
zetten.

En dat het gesmaakt heeft kan je zien op de foto's.
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Ontbijtbuffet in lokaal dienstencentrum 'De Vijf Huizen’
Door: Delphine Blancke

Op woensdag 21 mei vond er opnieuw een gezellig ontbijtbuffet
plaats in 'De Vijf Huizen'. Hét uitgelezen moment om samen met
vrienden, buren en kennissen te genieten van een uitgebreid,
gevarieerd ontbijt en gezellig samenzijn.

De heerlijke geur van vers brood, koffiekoeken en koffie kwam
onze bezoekers bij het betreden van de brasserie al Tegemoet.
Een glaasje fruitsap of cava mocht uiteraard niet ontbreken.

Een kakelvers gebakken eitje, fruit, een frisse yoghurt, het
smaakte allemaal opperbest.

Dank aan Sylvain en Marie-Louise
voor de hulp en ondersteuning.

Aan onze bezoekers; dank je wel 2
voor jullie aanwezigheid en tot
Ziens bij een volgende editiel
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Week van de valpreventie

Van 22 april ot en met 30 april ging, deze keer, onze 'tiendaagse
van de valpreventie' door.

De valpartijen in ons woonzorgcentrum worden bijgehouden. Dit
werd nagekeken door Jessica van 1/10/24 t.e.m. 31/03/25.
Hierbij enkele cijfers:

- 49 van de 92 bewoners zijn 1 of meerdere keren gevallen.
Dit is 53% en is onder het algemene gemiddelde.

- Er waren in totaal 145 valincidenten waarvan 42
valpartijen door dezelfde 3 bewoners.

- Gelukkig blijven 64% van de bewoners die vallen zonder
letsels.

Het was een leuk programma, deze 10 dagen, met veel
bewegingsactiviteiten.

1. We hadden gedurende deze 10 dagen onze wandel -
ultramarathon.
Iedereen kon verdienen door zelf te wandelen of geduwd te

worden als rolstoeler.

Samen met alle bewoners werd 128 km :'
gewandeld. Dit is iets meer dan 3 marathons! g‘hll'

Proficiat aan alle deelnemers!
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2. Op dinsdag was er, zoals elke week, de gymnastiek en op
vrijdag onze gym voor stappers.

. REb v &

I, i

ol
)
S

3. Op woensdagnamiddag 23 april was er een bewegings-
parcours. Onze bewoners namen deel aan de buitenspeeldag
in de sporthal samen met de kinderen.

4. Op vrijdag 25 april was er de valpreventiequiz met als
Quizmaster Lindsay.

5. Op dinsdagnamiddag 29 april werden er met de bewoners en
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6. Er was ook een bevraging van het valrisico bij stappers.
Hieronder vinden jullie enkele tips:
a. Geneesmiddelen:
i. Laat deze regelmatig nakijken door de huisarts.
ii. Neem je medicatie op het afgesproken moment.
b. Spierkracht, evenwicht en mobiliteit:

i. Sta om het halfuur recht.

ii. 3 keer per week oefeningen inplannen.

iii. Gebruik indien nodig een loophulpmiddel.

c. Duizeligheid bij het rechtstaan:

i. Sta rustig recht en blijf staan tot je je niet meer
duizelig voelt.

ii. Als je uit bed rechtkomt, ga eerst rustig rechtop
zitten op de rand van het bed, sta vervolgens
rustig recht.

d. Zicht:

i. Laat je ogen elk jaar controleren bij de oogarts.

ii. Reinig je bril dagelijks.

iii. Zorg voor voldoende verlichting.

e. Urineverlies:
i. Verplaats je rustig naar het toilet.
ii. Ga op vaste tijdstippen.
f. Voeten en schoeisel:
i. Draag stevige schoenen met een goede sluiting.
ii. Laat je voeten regelmatig nakijken.
g. Bezorgdheid om te vallen:
i. Oefen hoe je moet rechtkomen na een val.
h. Voeding en vitamine D:
i. Eet gezonde voeding.
ii. Ga elke dag 15 min buiten.



i. Onveilige omgeving:
i. Zorg voor voldoende ruimte tussen de meubels.
j. Problemen met stemming, geheugen en oriéntatie
i. Zorg voor een duidelijke tijdsaandoening.
ii. Neem deel aan sociale activiteiten.

CHECKLIST I-r Plotso blooddrukval / duizeligheld bij het rech
GA VEILIG DOOR HET LEVEN is l_@ A vil t6hT6taan, Lat ix me eerst st

' 8 rechtop St
ofbod 2egat & nier Bl e, £ OF ' MmN St

[ ] Voorhet rechistaan gawe -
D — TECRLSIAAN B@wees 4 vorst al mitend < i
i 22¢ checklist heeft drie doelen: { ] '!I’Q'G_er\_i:.'r;uev‘l' 3. sreverstalintend aackt tn met min

o Jebentje pewust var de verschilende factorn I ’v‘r

¢ N I SRA VTR et e vac! 0
| < die cenvaleartij kuanen sitiokben, I b 84Tt en hachL 10T ih 1mg ruet inges

Quiielg voel

2 Je krijguLinzichit in verschilende actiss e e et
kar oncermemen ¢n waarom cuze elargrijh siin.

L 4 Jeweat ti welke corpverloner e terecn: Kar om ait
' verdurienesp-cken ‘
? Bempreer i inny je arts, vernlesghundige,
Lees aandachtig de stellingen en duid aan wat voor jou van S5 e oyl g
toepassing is:
P: g 18 . Zicht
ISR
] IR 1AAT I Ogen ie0ar Jaar contiiierer: 0 dg cogants.
Zeteenvinijealsjeait  [Laathes vake open i =5 = il P . o
| M al doet en g2 verder _] Juclt noy; rist ceet en l_] Jcreiniy min brd minstecs Gazeljan Ulyne ik dong

/olgende verder <
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tesngn als bonsen

LVI Ik zorg voor volacenae varliy

Vi deze checklisk I samer et een corgverient,
familiclid of "az=2A20rgen

Bespreek de volledige checklist metje huisarts of

andere zorgverlener.

N Besteed extra aan n
> uaarbij je geen of slechts 1¥In

dacht aan de nsicolacteien
Kie hebt gezet.

Bedankt aan iedereen voor jullie deelname en enthousiasme.

Wer‘hoogde moestuinbak

Door: Iene Verschuere

Jozef zorgde heel goed voor de
sla- en tomatenplant jes, Claudine
is deze nu verder aan het
verzorgen.




Er werden begin mei al frostomaatjes, tijm, bieslook, munt en
citroenmelisse geplant. Wortels en basilicum werden dan ook
gezaaid. Hopelijk is er goed 'boerenweer’ op komst. Een beetje
zon en toch een beet je regen zou ideaal zijn.

Na de ijsheiligen werden dan de slaplant jes, de aardbeiplant jes
en hog extra tomatenplantjes in de moestuinbak geplant.
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[Huifkar"rochf

Door: Els De Beck

Na 3 jaar besloten we om nog eens van stal te gaan, (misschien
een leuke woordspeling) en een huifkartocht te organiseren.

Willy Hooft uit Poeke was nog steeds present om ons een mooie
dag te bezorgen. Met 2 compaghons konden we gemakkelijk op en
af de kar. Christiane zat voorop om de weg te tonen en we hebben
genoten van het uitzicht! Langs mooie landwegen trokken we van
hieruit naar Wannegem-Lede om onze middagstop in de campus
Waegebrughe te laten doorgaan.

Nadien reden we via de Marolle waar Roger nog eens zijn huis kon
bewonderen, om zo halt te houden in de Zandvlooi.

Het was een mooie zonnige dag, met enkel lachende en dankbare
gezichten aan boord. Graag tot een volgende keer!

ST A

AR ———
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?aaien op het veld|
Door: Lindsay Colman

Het veldje werd samen met de kinderen van het 4% leerjaar uit
Huise terug ingezaaid.

De weergoden waren ons gunstig gezind en we konden genieten
van een stralende zon om de kinderen te zien zaaien. Er werd een

professionele uitleg voorzien EEEEEEE SRS ol
door de leden van de _ ' P
landbouwcomice. We leerden bij
over verschillende graansoorten &
en konden ook alle zaadjes eens g
in onze handen houden. :
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Door: Lindsay Colman

Jullie zagen het misschien al op
facebook, hoorden het in de
wandelgangen of in het kippenhok. We
hebben 3 nieuwe bewoners. Samen met
Jozef gingen we naar een kweker en
kozen 3 nieuwe kippen. Legkippen, zodat
we hopelijk binnen een aantal weken al

verse eitjes hebben. Voorlopig zijn onze

kippen nog naamloos maar we hebben al | S
veel suggesties gehad in onze ; |
brievenbus en op facebook. Van zodra
de namen bekend zijn, laten we jullie
zeker iets weten.
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|Bakken op het gelijkvlioers
Door: Bauke Vanhoutte

In het woonzorgcentrum heerste er op het gelijkvlioers een
heerlijke bedrijvigheid: samen met Tessa en Kimberley ontpopten
onze bewoners zich weer tot ware bakkers. Gewapend met
schorten, deegrollers en een flinke portie enthousiasme toverden
ze samen tiramisu, confituurtaart, broodpudding en rijsttaart op
tafel. De geur van versgebakken lekkers vulde de gangen en al
snel verzamelden ze zich rond de grote tafel om te proeven.
Samen bakken, smaakt altijd naar meer!




d  STEENWEG DEINZE 101 - 9810 NAZARETH
TEL. 09 384 47 67
info@ruimdienst.com - wwvaw vanparysnazareil,be

543 Zandvlou

PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM

Solid Systems bvba

Computers, Randapparaten en Netwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning

\/cdR\/

i 1V

VERZEKERINGEN

Merclbekestraat 3

9090 Melle

Tel. 09 252 23 23

www.vdhv.be - VdhV@verz_kbc_be
OND BE 0650 645 316

Verbonden agent van KBC Verzekeringen NV

ATAXI'S DE MEYER
——— OUDENAARDE

- ® 055313131

TONY BOECKAERT

CHOCOLATIER

Karreweg 7
9870 Zulte
Tel 09/388 55 79
info@tonyboeckaert.be
tonyboeckaert.be




WEVAN CAUWENBERGHE
garage - carrosserie
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Onafhankelijk OPEL-verdeler
Jonge tweedchandswagens mei waarborg
Verkoop nieuwe wagens alle merken
HersicHing alle merken
Bosch-BIS-Pariner

Tankstation met bediening
Kaslaelstraot 43 - 9770 Kruisem [Lozer]
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Aanwezig op de dinsdagmarkt te Kruishoutem

NATLUR

Ymetra

helps helping




Kortenbosdries 8- 9310 Moorsel
WWW.MAESKESROEM.BE/WEBSHOP

ELEKTRO
VAN ASSCHE

HIER KOM JE THUIS

INFO@ELEKTROVANAESCHE BE WWW. EEEEEEEEEEEEEEEEEE

CQOrevits

055/30.40.04
WWW.VYASTGOEDCOOREVITS .BE

texandrea

YOUR FASHION STORE
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Venyvorming
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Waregemsesteenweg 162 « Kruishoutem

09 383 5260

piet@cnockaert.info ® www.cnockaert.info

&

MACOGAS

gassen in fles en tank

. Tzzmganleg Pieter
baud Van der Meeren

Nazarethsestraat 14

.. 9770 Kruisem
§ 2 info@tuinenvandermeerenbe
0 3_}8}2 ° A Ihllh.ﬂ en Gsm 0479/ 28 25 03
\ Oprivten s Afslustinge

BRARPO

INTEAIEUR & INRICHTING

Edelweiss Wakken BVBA.
QOostdreef 62
B-8720 Wakken

T. 056/60 2360
F. 056/6099 32

't Pleintje
Algemene voeding
Huiseplein 5
9750 Huise
09/383 53 05

Dagelijks open van:
8u00 — 12u30 en van 13u30 — 19u00
Gesloten op donderdag




T E—— ————

info@ 3
BlUSAPPARATEN BE

Ottwmer

opbouw of inbouw rwembaden - onderhouds prodwcten
accessoires - rand & petroonfillers

turnhuizen in varen | geimpregheend of ieoko hout | zonder of met
luifel - garages - carports

verkoop en verhuur van alle twinmachines
eigen hersteldienst van alle merken

ook Aog buj ons in de winkel : alles voor eon perdecte tuen , ean moos
gazon . moestuin , kleine of grote schoonmaak . hobby kiusser .
voeders en accessarres voor alle habby dieren | .

Deinsesteenweg 1567 - Kruishoutem - Tel. 0% 386 98 85

geert.alluyn@telenct.be - www.alluyn.be

OFEN: DI-WR: 3U30 - 120713030 - 13,304 » ZA JLIZ0-120M13033-1801
Z0 %0 - 92U » MAANDSG & FEESTOAGEN GESLOTE

Van de Woestyne

woliotatie

Jiirgen Van de Woestyne ]ﬂ so

GSM 0498 52 27 56
www.vandewoestyne.com BT n&ﬂﬂ you
info@vandewoestyne.com

Nokere

Vitro Gino

Ruitenwasserij Schoonmaak
Alle onderhoud

Lorkendreef 3

9770 Kruisem

0474/380 336
vitrogino@outlook.com

() Groothandel en versnijderij van groenten en fruit

¥ ALLGRO

i
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SAMEN TRooSTEND, MET RESPECT.

Warandestraat 32, 9770 Kruishoulem 09 383 00 83
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Peter en Katelijne

Snoeck- Michels

Varkens en rundvlees van eigen kweek
Specialiteit: vers en (h)eerlijk voedsel
Barbecuevlees, ook pakketten,

alles verpakt op maat van je gezin!

Hoeveslagerij Rooigemvallei

www.rooigemvallei.be
tel 0497998034

info@roogemvallei.be

Rooigemstraat 19
9750 Huise Zingem

6Q dekeukelaere

LAUNDRY SOLUTIONS

Dorpsstraat 101 » BE-9800 Deinze
T+3293861512 «F+ 32938629020
E info@dekeukelaere.be

www.dekeukelaere.be

VERHUUR EN ONDERHOUD VAN LINNEN, MATTEN EN BEROEPSKLEDL)

o i - e AR TS

bij verkoop/verhuur

epcpdw@gmail.com

EPC

Pieter De Witte

0472727155 ﬁ

Heeft u interesse voor uw publicatie in onze huiskrant jes?

Neem gerust contact op voor meer info.
w.moerman@vijvens.be

S,

Vijvens

zorgverlening met harl en ziel
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vooOnzorgeentrum
Streekproductenmarkt
met ambachten

Een gezellig marktgebeuren waar lokale
handelaars en verenigingen hun eigen producten
aanbieden met o.a. handwerk ,confituren en ander
lekkers, bloemen, kledij, sieraden, droge
worsten, decoratie, honing, kaartjes .

Van harte welkom!



