T VIJVENSCAZETJIE

1 APRIL:
VERZENDERKENSDAG

13 APRIL:
PALMZONDAG

17 APRIL:
WITTE DONDERDAG

18 APRIL:
GOEDE VRIJDAG

19 APRIL:
PAASZATERDAG

20 APRIL:
PASEN

21 APRIL:
PAASMAANDAG

Home
Vijvens

Kloosterstraat 18

y www.vijvens.be
9750 Kruisem www.facebook.com/VzwVijvens
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Inleiding

Beste bewoner, familie, medewerker en vrijwilliger

Deze maand wil ik eerst en vooral even stil staan bij de recente
gebeurtenissen in de woonzorgcentra.

Wij zijn diep geschokt door de feiten en leven mee met de
getroffen bewoners en hun families. Wat er is gebeurd, is
vreselijk en onvergeeflijk. Het raakt ons allemaal.

Toch willen we benadrukken dat dit niet representatief is voor
hoe er dag in dag uit zorg wordt geboden aan ouderen in
woonzorgcentra in Vlaanderen. Onze zorghelden staan elke dag
klaar om met hart en ziel te zorgen voor onze bewoners en
cliénten. Ik ben hiervoor enorm fier op hen! Zij geven alles om
kwaliteitsvolle en warme zorg te bieden, zelfs als het niet altijd
makkelijk is, vooral wanneer dit samen met externe zorg-
verleners gebeurt die onze bewoners vaak minder goed kennen.

We begrijpen volledig dat u zich ongerust voelt. Aarzel niet om
met ons in gesprek te gaan, want onze deur staat altijd voor u
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open. Samen willen we alert en waakzaam ;

blijven.

We willen niet simpelweg voldoen aan meer
regels, controles en administratieve verplichtingen zoals
gevraagd wordt door de overheid. Wat voor ons echt telt, is het
bieden van warme zorg en nabijheid. Dit is waar vzw Vijvens
voor staat. Wij dragen zorg voor mensen met kwetsbaarheid, en
hierin excelleert ons team. Als directie en leidinggevenden



blijven we onze medewerkers stimuleren, opvolgen en waar nodig
bijsturen. Maar we zijn niet naief en blijven altijd waakzaam.

Samen kunnen we het verschil maken in de zorg die wij bieden.

En dit verschil willen we ook maken door met hernieuwde energie
en warmte in te zetten op het leven van alledag in de
woonzorgcentra: er staat ook deze maand weer veel te
gebeuren. De landbouw comice, de school, de paramedici en
enkele bewoners staan te trappelen om het veldje bij Home
Vijvens terug te bewerken. Het is prachtig om te zien dat er
zo'n mooie intergenerationele samenwerking is. Maar er zijn nog
heel veel meer activiteiten.

En terwijl de lente aanbreekt en de natuur ontluikt, komen wij
allen ook meer buiten. Ook de bewoners, al dan niet met
begeleiding van de medewerkers, genieten van de eerste
zonnestralen: een wandeling rond het gebouw, een tochtje op de
fiets of gewoon genieten van de zonnestralen op het gezicht.
Maar ook de koers is een uitstekende gelegenheid om de
buitenlucht op te zoeken en te genieten.

We kijken ook deze maand weer uit naar mooie momenten, al dan
niet gepland, maar even waardevol.

Genegen,

Petra Boeije
Algemeen directeur




Verjaardagen

*  Verjaardagen bewoners

Vrijdag 4 april Mevrouw Vanden Bossche Christine
91 jaar
Zondag 6 april Mevrouw Nuyttens Lydia
99 jaar
Mevrouw Van Herzeele Lea
80 jaar
Maandag 7 april De heer Cnudde Antoon
89 jaar
Vrijdag 18 april Mevrouw Cosijns Cecile
96 jaar
Donderdag 24 april Mevrouw Vandevelde Malfada
90 jaar
Vrijdag 25 april Mevrouw Verschelden Marie
89 jaar
Dinsdag 29 april De heer Dhondt Willy
93 jaar

*  Verjaardagen medewerkers N

Woensdag 2 april De heer Sierens Korneel
Zaterdag 5 april Mevrouw Van de Wiele Sonja
Woensdag 9 april Mevrouw Valcke Rita

Mevrouw Mijlle Marleen

Mevrouw Wolput Stefanie
Maandag 14 april Mevrouw Deconinck Eveline
Dinsdag 29 april Mevrouw Deschaumes Rozemieke



Nieuwe medewerkers

We wensen onze nieuwe collega’s een goede start & WELKOM!

Home Vijvens:

- Verstraeten Alice
1/4/2025  Animator
- Browaeys Isabeau
7/4/2025  Verpleegkundige

N ———————————— e

Verstraeten Alice (animator)

l_ Hallo! Mijn naam is Alice.

Tk deed hier stage bij de psycholoog Roxana als
psychologisch consulent. Nu ben ik heel blij dat ik mag
terugkomen als collega, in het paramedische team.

o e Tk ben opgegroeid in deze streek, dus het voelt een
v B8 beetje als thuiskomen.

In mijn vrije tijd schilder, teken, zing en dans ik graag. Creativiteit
helpt mij om te ontspannen, maar ook om gevoelens een plek te
geven. Daarom neem ik die graag mee in het werk dat ik doe, of dat
nu in een individueel gesprek is, in een klein groepje of met
meerdere mensen samen.

Wat ik belangrijk vind, is echt kunnen luisteren en samen zoeken
naar wat helpt. Een warm gesprek of gewoon even samen zijn kan
soms al zoveel betekenen.

Ik ken al heel wat bewoners en kijk ernaar uit om de anderen ook
beter te leren kennen - spreek me gerust eens aan! WELKOM!



Overledenen

@ewoners Home Vijvens

Mevrouw Vermeulen Jeanine overleed op 1 maart.

_ Ze werd 83 jaar.

Mevrouw Dockers Marie-Thérése verliet ons op
4 maart op 92-jarige leeftijd.

Bestuursorgaan, directie, medewerkers, bewoners en vrijwi lligers
van vzw Vijvens bieden de familie van de overledenen hun
oprechte deelneming aan.



Dokterspraatje

Diabetes melli'rusl
Door: Dr. Annelou Meskens, CRA Home Vijvens

Wat is diabetes?

Diabetes, in de volksmond meestal ‘suikerziekte' genoemd, is een
chronische aandoening waarbij de bloedsuikerspiegel verhoogd is.

Er zijn twee verschillende soorten diabetes, we noemen dit type
1 en type 2.

Diabetes type 1 komt vaker voor op jonge leeftijd en is een auto-
immuunziekte, waarbij het eigen lichaam de pancreas aanvalt.
Hierdoor ontstaat een tekort in de productie van het
pancreashormoon insuline, wat ertoe leidt dat suikers in het bloed
hiet correct verwerkt kunnen worden. Deze vorm van diabetes is
vooral genetisch bepaald, en kan je niet voorkomen.

Diabetes type 2 noemen we soms ook ouderdomsdiabetes en
wordt veroorzaakt doordat de lichaamscellen resistent worden
tegen het insuline-hormoon. Deze vorm van diabetes is
grotendeels te voorkomen door een gezonde levensstijl en het
vermijden van overgewicht, al is er ook hier een erfelijke factor
die meespeelt.

Hoe herken je diabetes?
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plassen, die snel en plots optreden. De diagnose 2"~

Diabetes type 1 zal meestal gepaard gaan met
uitgesproken symptomen, zoals veel dorst en veel




wordt dan meestal vrij snhel bevestigd door middel van een
bloedafname.

Diabetes type 2 zal veel minder duidelijke symptomen geven, die
meestal ook veel trager optreden. Daardoor kunnen mensen soms
jaren rondlopen met dit type diabetes zonder het te weten. De
diagnose wordt vaak gesteld naar aanleiding van een jaarlijkse
bloedcontrole.

Wat kan je er aan doen?

Bij diabetes type 1 maakt het lichaam zelf geen insuline meer aan,
dus is het noodzakelijk dat dit via inspuitingen wordt toegediend.
Vaak zal bij het stellen van een nieuwe diagnose een korte
ziekenhuisopname volgen om dit insulineschema op punt te stellen.
Nadien moet de patiént dit levenslang blijven toedienen,
aangezien je van dit type diabetes nooit kan genezen.

Diabetes type 2 is een ander verhaal. Vooral in de vroege fase,
die we ook wel prediabetes noemen, kan een verandering van
levensstijl (zoals stoppen met roken, meer bewegen, gezondere
voeding..) en gewichtsverlies er soms toe leiden dat geen
medicamenteuze behandeling nodig is.

In andere gevallen zal meestal gestart worden met medicatie in
pilvorm, zoals bijvoorbeeld Metformine. Wanneer de ziekte toch
verder vordert worden er extra medicijnen foegevoegd.

Ook bij diabetes type 2 kan er een situatie ontstaan waarbij het
eigen lichaam geen insuline meer aanmaakt, in dat geval dient
eveneens overgeschakeld te worden naar een insuline-schema.



Lokaal dienstencentrum
'De Vijf Huizen’

Terugblik

Terugblik op eind februari en maart in LDC 'De Vijf Huizen’

De afgelopen maanden stonden in het teken van gezelligheid en
leuke activiteiten!

Naast de intfussen terugkerende traditionele activiteiten genoten
we op 19 februari van een heerlijk ontbijtbuffet waarbij iedereen
kon smullen van verse pistolets en ander lekkers, beleg en een
lekker kopje koffie. Goed nieuws voor wie er niet bij kon zijn of
nog eens wil genieten: het volgende ontbijtbuffet staat gepland

op woensdag 21 mei.




Op donderdag 20 maart hebben we samen een
heerlijke hutsepot bereid. De geur van vers
gestoofde groenten vulde de ruimte en
iedereen smulde van dit traditionele gerecht.

Het was een warme en gezellige namiddag!

Wat staat er in april op het programma?

. Woensdag 3 aprili We maken samen een mooi
paasbloemstuk. Een gezellige activiteit om helemaal in de
lentesfeer te komen!

. Woensdag 10 april: We gaan aan de slag in de keuken en
bakken een heerlijke frangipane taart. Wie zin heeft in een
stukje zoetigheid, mag dit zeker niet missen!

. Woensdag 17 april: Tijd voor plezier en muziek met een

leuke muziekbingo! Zing mee, herken de liedjes en maak kans
op leuke prijsjes.
Maandag 28 april: In het kader van de 'Week van de
Valpreventie' organiseren we een infosessie "Voorkom vallen”
in De Mastbloem. Een interessante sessie met nuttige tips
om valpartijen te vermijden.

. Woensdag 7 mei om 14u: 'Samen sterk in thuiszorg’
. Maandag 19 mei om 14u: Rust in je hoofd: piekeren’

Locatie: Campus Waegebrughe - Passionistenstraat 19, zaal op
het einde van brasserie 'De Passionist’. Inkom via hoofdingang, ga
rechtdoor tot in de brasserie.



We vragen om steeds vooraf in te schrijven voor al onze
activiteiten.

Meer info over de activiteiten en de kostprijs zijn terug te
vinden in onze infoboekjes. Deze zijn terug te vinden:

e op onze facebookpagina: VZW Vijvens
e af te halen aan het onthaal van Campus Waegebrughe

We blijven ons inzetten om een warme en gastvrije plek te zijn
voor iedereen. Heb jij ideeén of wil je deelnemen? Kom gerust
langs en ontdek wat we nog meer te bieden hebben!

Interesse in onze nieuwsbrief?

Stuur een mailtje naar LDC@vijvens.be met als onderwerp

‘inschrijven nieuwsbrief'. We zetten je graag op de lijst!

We kijken ernaar uit je binnenkort e zien in het LDC!

Centrumleiders Ines en Jarno

Mail: LDC®@vijvens.be

Telefonisch: 09 333 30 34
Steeds bereikbaar van maandag tot vrijdag tussen 9u00 en 16u30.

Uitgezonderd feestdagen.



Poaters ‘n hof

Er was afgelopen maand veel bedrijvigheid in de tuin.

Honderden sneeuwklokjes staan in bloei alsook de narcissen tonen
hun pracht.

Het maatwerkbedrijf WAAK heeft heel wat heesters, bomen en
planten geplant. Zo wordt de tuin aantrekkelijker voor kleine

vogels.

. Er werden nestkastjes, insectenhotels en mezenbollen
= gemaakt door het 5% leerjaar van de basisschool 'De
weide wereld..
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Jeanine en Annemie hielpen met het
\| planten van de Toscaanse Jasmijn bij
i de bloemenbogen. Zo krijgen we een
- mooie bloemenpracht met zowel
Clema‘ris Toscaanse  jasmijn en

Ook de nieuwe, duurzame stoelen
" kwamen toe voor de stilteplek. Er komt

nog een infobord met een gedicht en
Py % { dan is de stilteplek zo goed als af. We
zullen spoedlg een da‘rum plannen om de stilteplek officieel met
de bewoners te openen.

Een nieuwe subsidie werd goedgekeurd. Een subsidie met een erg
lange naam © ‘subsidie voor onderhoud en onderzoek van
archeologisch, bouwkundig en landschappelijk erfgoed’. Met dit
budget zullen we de kapel achteraan in de tuin opknappen. De
kapel krijgt een nieuwe dak structuur en nieuwe dakpannen, er
worden goten voorzien en het metselwerk zal gereinigd worden
en hier en daar worden hervoegd.

Ook zijn we blij om fe kunnen tu?ﬁgg
aankondigen dat we deelnemen aan Y 2025
'‘Open_tuinen’ van Landelijke Gilden. water

We zullen pronken met onze tuin op
zondag 25 mei en 7 september van 10u tot 18u.

We duimen voor een prachtige lente!

Marthe en Ines @gmovmme
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Wist je datjes...
Eeboorte

Petra Boeije (algemeen directeur) werd op 26 maart

grootmoeder van een kleinzoon ‘Felix'.

PROFICIAT!

(1) 0134 & 3480g 3 52¢m



20%*¢ ei-games

Sportief evenement voor de actieve 50-plussers

Noteer alvast in uw agenda:

dinsdag 15/4/2025

Om 10u00: voor de actief thuiswonende oudere

en/of plaatselijke seniorenvereniging

Om 14u00: voor wzc's of andere vzw's

uit de omliggende gemeenten

Voor inschrijving of inlichtingen:

Home Sint-Petrus, Passionistenstraat 19, 9770 Kruishoutem -
09/333 3011

@ @
Vijvens




contact: bko@kruisem.be - 09 389 68 17
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[Bui'renspeeldag|

WOENSDAG 273 APRIL
13.00 v. - 11.00 v.
BVUITENTERRAS HOME VIVVENS
KLOOSTERSTRAAT 18, HVISE

WAT KAN JE ALLEMAAL DOEN?

VRIV TOEGANKELIJK
o 14.00V - 14.30V CUPCAKES VERSIEREN
» 15.00V - 16.00V BEWEGINGSPARCOURS
» 15.00v - 11.00v WORKSHOP KLIEDER KLADDER
1.5.m. DE BIB

DOORLOPEND:
SPRINGKASTEEL, FIETSPARCOVRS,
SCHMINKSTAND, GLITTERTATTOOS,

VOLKSSPELEN...

BRENG ZELF OOK GERUST

SPORT- EN SPELMATERIAAL MEE!
JE MOUNTAINBIKE, STEP, LOOPFIETSJE,
SKATES, SPRINGTOVW)...

o M o/ BOITEN
3 dagen xj @ - ?
BUITEJN.f:I?ELEN Kruisem Vijvens SPEELPAG



|Diamam‘en paar: Eric & Wilfr'ieda]

Op 3 april 1965 huwden de heer Eric Delva en mevrouw Wilfrieda
Vanneste. Ze zijn nu dus 60 jaar getrouwd, een diamanten paar!
Dit laten we niet zomaar voorbij gaan. Dit wordt gevierd in bijzijn
van onze directie en gemeentebestuur.




Tussendoortjes

De ‘Al te goare’ trailer is een fei'rﬁ

We hebben onze trailer opgehaald. Deze trailer konden we \
aankopen met subsidies en de opbrengst van de bingo van ‘de
Warmste Week'.

Hij of zij (we zijn er nog niet helemaal uit ©) wordt nog
ondergedompeld in een oranje kleurtje en wordt nog voorzien van

belettering.

Het ontmoeten en mensen
samen brengen, daar draait het
allemaal om bij onze mobiele
il ontmoetingsplaats!

"% De trailer zal op verschillende
X evenementen worden ingezeft,
& zowel binnenshuis als
buitenshuis. Zo wordt hij/zij
gebruikt in de buurt om burendrinks te organiseren, om de

herkenbaarheid van het Lokaal Dienstencentrum te vergroten
maar ook op initiatieven binnenshuis, denk maar aan het Petrus
tuinfeest of de streek-productenmarki.

Op vrijdag 23 mei om 14u30 zal de frailer voor de eerste keer
gebruikt worden op 'Dag van de buren’. Dan staan we met de
trailer, een stralende glimlach, bakken gezelligheid en sloten
koffie aan de kerk ©. Kom je ons vergezellen?

Veel liefs, Ines en Marthe



In de media

Jongeren met complexe noden krijgen onderdak
in woonzorgcentrum: "We schrijven een heel mooi
inclusief verhaal” T

Geert Defour van de vzw
Heuvelheem en Petra Boeije van &
de vzw Vijvens hebben de kamers l -
klaar om de eerste jongeren te [
huisvesten. — © pdv

KRUISEM/WANNEGEM-LEDE -
Heuvelheem, zorgaanbieder voor volwassenen met een beperking,
opent op de woonzorgcampus Waegebrughe van de vzw Vijvens in
Kruishoutem een verblijf voor jongeren met complexe noden. Vanaf 17
maart worden de eerste jongeren er verwelkomd. "We zijn heel
benieuwd. Dit is in elk geval een heel mooi inclusief verhaal”, zeggen
Geert Defour van de vzw Heuvelheem en Petra Boeije van de vzw
Vijvens, die op de campus Waegebrughe het woonzorgcentrum Sint-
Petrus runt.

Paul Darragas - Het Nieuwsblad - Woensdag 12 maart 2025

"Een bijzondere mijlpaal”, zo omschrijft directeur Financién en
Bedrijfsvoering Geert Defour van Heuvelheem de opstart van een
Multi Functioneel Centrum (MFC) voor jongeren met een gedrags
en/of emotionele stoornis. Heuvelheem, met hoofdzetel in de
Kruisemse deelgemeente Wannegem-Lede, is een zorgaanbieder voor
volwassenen met een beperking. Het zorgaanbod wordt nu uitgebreid
met een verblijf en begeleiding van 14- tot 21-jarigen. Het
jongerencentrum wordt ondergebracht op de woonzorgcampus
Waegebrughe van de vzw Vijvens in de Passionistenstraat in
Kruishoutem. Een tijdelijke thuis, zo blijkt.



“Zwarte vlek in Vlaamse Ardennen”

"De regio van de Vlaamse Ardennen is een zwarte vlek op het gebied
van opvang voor jongeren met een mentale beperking en die zich in een
problematische thuissituatie bevinden”, vertelt Geert Defour.
"Ondanks de grote nhood zijn er in de regio helemaal geen
opvangmogelijkheden. Een tweetal jaar geleden kregen we via de
Viaamse overheid de vraag om een zorgaanbod voor jongeren op te
starten. Onze kandidatuur werd mee ondersteund door de stad
Oudenaarde en de Oudenaardse scholengroep Sint-Bernardus. In juni
2024 kregen we de erkenning voor zeven verblijfplaatsen.”

Heuvelheem wou aanvankelijk de jongeren huisvesten in het
voormalige Kklooster van de Zusters Bernardinnen aan het Sint-
Jozefsplein in Oudenaarde, dat al voor de volwassenenwerking
gebruikt wordt. Maar voor de jongerenleefgroep is een aparte plek
nodig en dat vraagt infrastructuurwerken. In de zoektocht naar een
tijdelijke thuis klopte Heuvelheem aan de deur van de vzw Vijvens.

“Leegstaande afdeling”

"Daarover moesten we toch wel even nadenken”, zegt Petra Boeije,
algemeen directeur van Home Vijvens. "Maar uiteindelijk delen we
dezelfde sterke missie: zorg dragen voor mensen met een
kwetsbaarheid. In de komst van de jongeren zagen we tegelijk een
opportuniteit. Wegens personeelsgebrek hebben we momenteel een
leegstaande afdeling. De samenwerking biedt niet alleen een
praktische oplossing, maar ook een kans om elkaars expertise en
werkwijze beter te leren kennen. Bovendien schrijven we een heel
mooi inclusief verhaal."

“De samenwerking biedt niet alleen een praktische oplossing, maar ook
een kans om elkaars expertise en werkwijze beter te leren kennen”

Petra Boeije, Algemeen directeur vzw Vijvens

Het Multi Functioneel Centrum krijgt een aparte ingang op de campus
Waegebrughe, waardoor beide werkingen los van elkaar blijven
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opereren. Ook de personeelsomkadering blijft volledig gescheiden,
zodat de eigenheid en focus van elke organisatie gewaarborgd blijven.
"We kijken alvast uit naar de komst van de eerste jongeren. Om hen
de beste begeleiding te garanderen, hebben we een nieuw team
aangeworven. We  hebben met de vzw Vijvens een
samenwerkingsovereenkomst voor maximum vijf jaar. Dit geeft ons de
nodige tijd om een vaste stek voor de jongerenleefgroep te
realiseren”, besluit Geert Defour.

VB2V

Communie/Vormsel/Lentefeest

Moreels Jaylin, zoon van Vandenbossche Sigrid (verpleegkundige
eerste verantwoordelijke) vierde op 30 maart zijn Lentefeest.
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’Nosfalgie

Door: Lander Van den Abeele

Bij het verglijden der seizoenen

Dringt telkens weer de harde realiteit tot mij door
Het wordt nooit meer als ervoor

Herinneringen van toen

Nu eens zoet

Dan weer bitter om wat nooit meer terugkomt

Tk ben niet meer dezelfde persoon als vroeger
Alles is anders nu

Maar nog steeds komt na elke winter een nieuwe lente




Sterrenbeelden april

Het sterrenbeeld RAM (21/3 - 19/4)

Ram komt overeen met het element vuur. Een Ram is avontuurlijk,
strijdlustig, onvoorspelbaar en gaat enthousiast door het leven.
Er is niemand die taken met meer enthousiasme benadert dan een
Ram. Ze zien het oplossen van problemen meer als een hobby dan
als een obstakel. Ze regelen alledaagse dingen moedig en snel. Als
het nodig is, maken ze het onmogelijke mogelijk. Als een Ram
besluit dat het tijd is voor een nieuwe taak, worden teamgenoten
vaak aan de kant gezet. Reden: Ram is impulsief en ongeduldig. Ze
beginnen discussies als hun plannen niet volgens hun wensen
verlopen.

Eigenschappen van het sterrenbeeld RAM:
Avontuurlijk, wilskrachtig, optimistisch, direct, dynamisch,

opvliegend




Het sterrenbeeld STIER (20/4 - 20/5)

Betrouwbaarheid, standvastigheid en nabijheid tot de realiteit
beschrijven goed de kwaliteiten van de Stier. Omdat deze
perfect bij zijn element passen, is hij een bijzondere
vertegenwoordiger van de aardetekens. Hij claimt niet uitsluitend
de rationele eigenschappen van de aarde, maar ook de vruchtbare
delen ervan. Dit onderscheidt hem van Maagd en Steenbok. Hij is
hiet uitsluitend een liefhebber van zijn vak, maar ook een persoon
die plezier heeft buiten het werk. Degenen die in het
sterrenbeeld Stier zijn geboren, genieten van de goede dingen in
het leven en geven de voorkeur aan kwaliteit boven kwantiteit.
Het is in ieder geval moeilijk voor te stellen dat hij geen royale
bankrekening heeft. In de meeste gevallen doet het aardeteken
het financieel uitstekend. Vanaf het begin denkt de Stier na over
zijn toekomst en gaat hij op zoek naar veiligheid. Een veilig leven
leiden heeft voor hem de hoogste prioriteit. Het is zijn diepste
wens dat zijn familie zich geen zorgen hoeft te maken over hun
welzijn.

Eigenschappen van het sterrenbeeld
STIER:

Pragmatisch, verantwoordelijk,
gevoelig, trouw, onflexibel, charmant




Pastoraal

Pasen
Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

Vastenperiode G
Voor de aanleiding van deze heilige dagen T I
moeten we terug hnaar Aswoensdag, het "”‘\"» )
traditionele begin van de vastenperiode. = .
Fanatieke christenen vasten dan voor een per'lode van veer'Tlg
dagen. Mensen die vasten minderen of stoppen met een bepaalde
luxe, zoals vlees, alcohol of - hoe modern - social media.

Tijdens de veertig dagen durende vastenperiode wordt overigens
wel een beetje gesmokkeld: de periode tussen Aswoensdag en
Pasen telt eigenlijk zesenveertig dagen. De zes zondagen die in
deze periode vallen, gelden daarom als uitzondering op dit vasten.
Een soort cheatday met toestemming van de Heer.

Goede Week

Pasen geldt als de finish van deze vastenperiode. De week véér
Pasen staat zodoende bekend als de Goede Week, met als
hoogtepunt het Triduum Sacrum, het Paastriduiim. Dat is de
verzamelhaam van Witte Donderdag, Goede Vrijdag en Stille
Zaterdag. Tijdens deze week herdenken christenen de
gebeurtenissen die de kern van het christelijk geloof vormen, met
name het lijden, sterven en herrijzen van Jezus Christus.

Witte Donderdag

Laatstgenoemde zetelde op een donderdag met zijn twaalf
apostelen aan het Laatste Avondmaal. Dat diner dankt zijn naam
aan de actie van apostel Judas, onderhand het symbool van een
verrader, die Jezus uitleverde aan gewapende Romeinen. Witte
Donderdag markeert op die manier het begin van het lijden van
Jezus. De toevoeging 'wit' komt van het gebruik in kerken om




kruisbeelden met een wit kleed af te dekken. Wit staat daarbij
voor vreugdevol en heilig.

Goede Vrijdag

De vrijdag staat in het teken van de dood van Jezus.
Verschillende Joodse hogepriesters en dorpsoudsten kwamen op
de vroege vrijdagmorgen bijeen en besloten Jezus te kruisigen.
Aan de Romeinse stadhouder Pontius Pilates de taak om dat
oordeel tot uitvoer te brengen. Rond negen uur 's ochtends hangt
Jezus aan het kruis. Drie uur later wordt het volgens de Bijbel
donker op aarde, tot drie uur ‘s middags. Dan sterft Jezus.
Doorgaans worden daarom op Goede Vrijdag sobere kerkdiensten
gehouden. Daarbij houden verschillende cao's Goede Vrijdag nog
aan als verplichte vrije dag.

Stille Zaterdag

Op de zaterdag herdenken christenen de stilte rondom Jezus. De
bijbel beschrijft namelijk dat zijn dode lichaam dan in het graf
ligt. Zijn ziel zou echter in het paradijs zijn. Tijdens kerkdiensten
vindt er net als op Goede Vrijdag daarom geen eucharistie (heilige
handelingen zoals uitdelen van hosties die verwijzen naar het
Heilige Avondmaal) plaats.

Pasen

Op Paaszondag viert men de wederopstanding van
Jezus uit de dood. Hoe die wederopstanding er
precies heeft uitgezien, is niet helemaal duidelijk.
Verschillende evangelién beschrijven verschillende
scenario's waarin het lege graf van Jezus wordt
aangetroffen. Feit is in ieder geval dat de zoon van
God terug op aarde is. Vanzelfsprekend staan
kerkdiensten uitgebreid stil bij deze comeback. Ook worden er
vaak mensen gedoopt in de nacht die voorafgaat aan de
Paaszondag. Dat deden de eerste volgelingen van Jezus namelijk
ook.




Facebookhoekje

Voor alle artikels, bezoek de facebookpagina van vzw Vijvens.

,vo  Vzw Vijvens i
7' 20 maart om 09:01-Q
OKERE KOERSE 3,
. . R . . «e¢ Vzw Vijvens
sme Vijvens & Home Sint-Petrus waren gisteren tezamen aanwezig om te kijken naar de Y7 13maanom 0948 @
elrenners tijdens Nokere Koerse. Onder een stralend lentezonnetje mochten onze bewoners LET THE SUN SHINE IN HOME SINT-PETRUS! ... Meer weergeven

:nieten van het schouwspel. Petje af voor de coureurs!

eee  Vzw Vijvens
' 11maartom13:52 @

WEEK VAN DE VRUWILLIGER: "JI) BOUWT ONZE WERELD!"

De vrijwilligers van vzw Vijvens werden gisteren in de bloemetjes gezet. We trakteerden ze op
koffie, taart en een optreden waarbij er werd gezongen en gedanst. Onze vrijwilligers zijn van
onschatbare en verdienden het om in de verf te worden gezet

Jullie worden bedankt! @




Voorbije activiteiten

F/oetbaden in het centrum voor dagverzorging
Door: Kelly De Jaegher

Onze activiteit 'voetbadjes' viel echt in de smaak bij onze
gebruikers. We vroegen aan iedereen wie dit wou en iedereen was
enthousiast. We vulden de voetbadjes op de gewenste
temperatuur en met geurolie. Per 4 konden ze een kwartier met
de voeten in het water rusten/spelen. De ene was al wat heviger
of de andere. We legden rustige muziek op, doofden de lichten en
sloten de gordijnen. Er waren zelfs gebruikers die in slaap vielen.
Voetjes werden afgedroogd en kousen en schoenen terug
aangedaan. Gebruikers waren content. Hop allemaal naar huis met

frisse voeten!




Door: Shauni T'Kindt
Alle bewoners genieten van vleugje nostalgie.

Op vrijdagnamiddag 21 februari kwam DJ Wim naar ons
woonzorgcentrum. Er werden veel oude plaatjes boven gehaald.
Alle bewoners zongen luid mee en er werd ook gedanst. De
namiddag vioog voorbijj.
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Uitstap Toneel1

Door: Els De Beck

Op 1 maart gingen we naar de Mastbloem om de voorlaatste
voorstelling van toneelgroep: ' 't komt in orde ' te bekijken. Het is
een jaarlijkse fraditie geworden om een beetje plaatselijke
cultuur mee te pikken.

Hieronder kunnen jullie de inhoud van het stuk lezen:

Max is een brave man die een schoenmakerij uitbaat waar hij ook
wat lederwaren en handtassen verkoopt. Heel zijn leven heeft
Max voor zijn ouders gezorgd. Enkele maanden later vond hij via
internet zijn vrouw Barbara. Hij besluit ermee te trouwen.
Zodra zijn handtekening is gezet blijkt zijn Barbara echter een
hoogmoedig en hebzuchtig kreng te zijn die enkel voor zijn geld
is getrouwd en nog een dochter Laurence uit haar hoed tovert die
bij hen komt inwonen.

Na een weekendje rustig vissen gaan voor Max de poppen echt
aan het dansen: zijn kersverse echtgenote Barbara en
stiefdochter Laurence hebben zijn schoenmakerij naar de kelder
verbannen en zijn winkel is omgetoverd tot een sacochenwinkel.
Barbara wil een contract binnenhalen om exclusief de handtassen
van het topmerk Delvaux te verkopen. Daarvoor moet alles wijken
en kan Max niet anders dan meewerken.

Onder impuls van zijn vriendin Virginie komt Max in opstand en
proberen ze Barbara te boycotten. Max ensceneert een
ontploffing in zijn kelder en doet alsof hij na de explosie doof is



geworden. Daardoor moet hij niet langer naar de bevelen van
Barbara luisteren, maar komt hij ook dingen te weten die niet voor
zijn oren bestemd zijn en loopt zijn rol als "portier” in de winkel
danig in het honderd.

Als dan ook nog het lottoformulier van Max en Virginie in één van
de sacochen verzeild is geraakt, er valse Delvaux-inspectrices
verschijnen, Barbara een minnaar blijkt te hebben en de emoties
alsmaar hoger oplaaien, vallen we van de ene verrassing in de
andere in deze hilarische klucht.

Tedereen genoot van het stuk, ze
hingen aan hun lippen weliswaar-..

Proficiat aan de ploeg en graag tot
volgend jaar!




|Noker'e koers

Door: Yohannes Winnepeninckx

Een jaarlijkse traditie waar we altijd met veel enthousiasme naar
uitkijken, vooral wanneer het zonnet je zich ook nog eens laat zien!
Samen met onze vrienden van Home Sint-Petrus stonden we te
trappelen van opwinding, terwijl we vol bewondering keken naar
de flitsende passage van de mannen en vrouwen op Huiseplein.
Wat een spektakell En natuurlijk mochten een lekker drankje en
een snackje niet ontbreken. Nu zitten we alweer te popelen voor
volgend jaar.
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Schoolfeest De Hartepit
Door: Bauke Vanhoutte

Elk jaar worden wij door onze schoolburen uitgenodigd voor de
generale repetitie van het schoolfeest. Ook dit jaar gingen wij
massaal langs op vrijdag 21 maart om een kijkje te nemen. Voor
onze bewoners een fijne uitstap waar velen naar uitkijken! Het
zien van de dansjes, de leuke outfits van de kinderen en de vele
glimlachjes en het gezwaai... onze bewoners zijn er zeker fan van!

Graag tot volgend jaar!




Omroeper van de dad

Door: Bauke Vanhoutte

Elke dag omstreeks 9u30 klinkt de 'gong’ door de luidsprekers.
Dit is een teken dat de omroeper zal beginnen spreken. Een
bewoner of collega vertelt tijdens dit omroepmoment wat er op
het menu staat, welke activiteiten die dag voorzien zijn, wie er
jarig is die dag en welk weer het zal worden. Er zitten veel
verborgen talenten in de bewoners waar wij graag gebruik van
maken..© Hieronder al enkele beelden van onze nieuwe

'nieuwsomroepers".




Tomaten en sla zaaien|

Door: Iene Verschuere

We gaan verse groentjes kweken!

Er zijn sla-zaad jes en trostomaat-zaadjes. De kleine kweekpot jes
worden opgevuld met aarde (blijkbaar niet helemaal de juiste
aarde, er is moestuinaarde en geen zaai- of stekgrond). De
zaadjes worden ongeveer 0,5 cm diep in de aarde gestoken door

enkele bewoners.

||chTrle Jozef, Imelda en Willy en alle
_ andere bewoners kunnen deze extra in
| de gaten houden. Helpen jullie mee de

grond vochtig houden? Het schijnt dat

=== af en toe babbelen tegen de plantjes
— helpt ®©).

¥ Later zullen nog wortelen en aardbeien

- gezaaid worden. Volgens enkele

Hopelijk maken we het groeiproces van dichtbij meel

Op vrijdag werd er gezaaid en op maandag was er al
resultaat.
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RUIM- EN ONTSTOPPINGSWERKEN | GEURDETECTIE
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STEENWEG DEINZE 101 - 9810 NAZARETH
TEL. 09 384 47 67
info@ruimdienst.com - www.vanparysnazareth,be
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Be Zandvlooi

PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM

Solid Systems bvba

Computers, Randapparaten en Netwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning

Veohyv

VERZEKERINGEN

Merelbekestraat 3

9090 Melle

Tel. 09 252 23 23

www.vdhv be - VdhV@verz_kbc.be
DND BE 0650 645 316

Verbonden agenit van KBC Verzekeringen NV

ATAXI'S DE MEYER

 ——— OUDENAARDE

> © 055 313131

WWW.TAXIDEMEYER.BE |
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TONY BOECKAERT

CHOCOLATIER

Karreweg 7
9870 Zulte
Tel 09/388 55 79
info@tonyboeckaert.be
tonyboeckaert.be
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VAN CAUWENBERGHE

garage - carrosserie
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Onafhankelijk OPEL-verdeler

Jonge tweedehandswagens mei waarborg
Verkoop nieuwe wagens alle merken
Herstelling ofle merken
Bosch-BIS-Partner

Tankstation met bediening
Kasteelsiraot 43 - 9770 Kruisem [Lozer]

Tel 09/383 %213
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Aanwezig op de dlnsdagmarkt te Krmshoutem
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helps helping
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MAESKES
'ROEM -

.'f
?,‘?~
Kortenbosdries 8=9310 Moorsel
WWW.MAESKESROEM.BE/WEBSHOP

L1NELEKTRO
VAN ASSCHE

HIER KOM JE THUIS
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CcQOrevits

055/30.40.04
WWW.VASTGOEDCOOREVITS.BE

texandrea

YOUR FASHION STORE




Venvorming

Nelalitells

Waregemsesteenweg 162 = Kruishoutem

09 383 52 60

piet@cnockaert.info ® www.cnockaert.info

"

MACOGAS

gassen in fles en tank

Pieter

Van der Meeren |

Nazarethsestraat 14

\'Y 9770 Kruisem
¢ info®iuinenvandermeeren.be

. Aﬁfﬂiﬁﬂggﬂ Gsm 0479/ 28 25 03

k(J'Jl’f?'t.zeiz:

BRAPO

INTERIEUR & INRICHTING

Edelweiss Wakken BVBA.
Oostdreef 62
B-8720 Wakken

T. 056/60 2360
F. 056/6099 32

't Pleintje
Algemene voeding
Huiseplein 5
9750 Huise
09/383 53 05

Dagelijks open van:
8u00 — 12u30 en van 13u30 - 19u00
Gesloten op donderdag
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opbouw of inbouw swembaden - onderhoudsproducten
accessoires - zand & patroonhliers

tuinhuizen in vuren , geimpregneerd of iroke hout , zender of met
luifel - garapes - carports

verkoap en verhuur van alle tuinmachines
cigen hersteldienst van alle merken

ook rog bij ans in de winkel : ailes voor een perfects turn , 2en mom
gazon . modstuin _ kleine of grote schoonmaak . hebby klusser ,
voeders en sccessoires vooe alle habby dreren, ...

info@
BLUSAPPARATEN.BE

Deinsesteenweq 167 - Kruisheutemn - Tel. 09 386 98 85

geert.alluynfdtelenet.be - www.alluyn. be

QPEN: DI-WR: 9U30 - 1 ZUM13U30 - 12,3017 « 24 3L3I-12U013U2)- 180
209U - 33U « MAAGNDAG & FEESTDAGEXN GESLLTE

Vitro Gino

Ruitenwasserij Schoonmaak
Alle onderhoud

Van de Woestyne

CeanplGitatie

Jiirgen Van de Woestyne . Lorkendreef 3
GSM 0498 52 27 56 | 9770 Kruisem

R el we need you 0474/380 336

info@vandewoestyne.com . : :
Nokere pppiagen vitrogino@outlook.com

() Groothandel en versnijderij van groenten en fruit

® ALLGRO

SAMEN TRooSTEND, MET RESPECT.

Warandestraat 32, 9770 Kruishoulem 09 383 00 83
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Peter en Katelijne

Snoeck- Michels

Varkens en rundvlees van eigen kweek

Specialiteit: vers en (h)eerlijk voedsel

Barbecuevlees, ook pakketten,

alles verpakt op maat van je gezin!

Hoeveslagerij Rooigemvallei
www.rooigemvallei.be

tel 0497998034
info@roogemvallei.be
Rooigemstraat 19

9750 Huise Zingem
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6@% dekeukelaere

LAUNDRY SOLUTIONS

Dorpsstraat 101 » BE-9800 Deinze
T+3293861512+F+ 3293869020
E info@dekeukelaere.be

www.dekeukelaere.be

VERHUUR EN ONDERHOUD VAN LINNEN, MATTEN EN BEROEPSKLEDLJ

EPC

bij verkoop/verhuur
Pieter De Witte

epcpdw@gmail.com

0472727155 @

Heeft u interesse voor uw publicatie in onze huiskrant jes?

Neem gerust contact op voor meer info.

w.moerman@vijvens.be

Vijvens
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BENT U DE

GoepLACHsE
VRIWILLIG(ST)ER DIE
WIJ ZOEKEN?

WE ZIJN OP ZOEK NAAR ENKELE VLOTTE,
VITALE EN MOBIELE VRIJWLLIGERS DIE ZICH
SPORADISCH KUNNEN ENGAGEREN OM MEE
TE HELPEN IN DE CAFETARIA / BRASSERIE IN

HOME VIJVENS EN / OF WAEGEBRUGHE

HEEFT U INTERESSE? TWIJFEL NIET EN NEEM CONTACT
OP MET MARLEEN DOOM OP 09/333 30 I

(MDOOM@VIJVENSBE)
+ h



