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Inleiding

Beste bewoner, familie, medewerker en vrijwilliger

De dagen worden langer, de vogels beginnen te fluiten en de
lente komt eraan. Het is een tijd van verandering en nieuwe
energie. We kunnen niet wachten om samen de nieuwe maand in
te springen.

En springen is er ook in de huizen gebeurd: terwijl ik dit
voorwoordje schrijf, zie ik de kinderen van de naastgelegen
school verkleed voorbij komen om hun carnaval-outfit te tonen.
Ze springen erop los, ze bruisen van de energie.
Prachtig om te zien, zoals ze genieten van hun
verkleedpartij! En plots liepen in beide huizen
clowns rond. Ik heb veel blije gezichten gezien

onder de bewoners, ze waren duidelijk aan het
genieten.

Maar naast de zorg voor de bewoners is er ook de zorg voor de
medewerkers. We vinden het belangrijk om in te zetten op
verbinding, beweging en even tijd maken voor 'iets plezants'.
Sinds enkele maanden wordt er soms een kort beweegmoment
georganiseerd voor en door de medewerkers. Dan moet er ook
daar eens worden gesprongen. Een plezier om te zien.

Binnen enkele weken zal Heuvelheem tijdelijk in de gebouwen van
Waegebrughe een afdeling gebruiken. Ze starten met een Multi
Functioneel Centrum voor minderjarigen, dit wordt ook wel het
MFC genoemd. Hier komen jongeren, die tijdelijk ondersteuning



nodig hebben. Gaat u dit merken? U zal de jongeren van en naar
school zien gaan, ze zullen misschien ook eens in de tuin komen.
Ze gaan een aparte ingang gebruiken en ook hun werking staat
volledig los van onze werking. De medewerkers voor deze groep
zijn medewerkers van Heuvelheem.

Vzw Vijvens zag de vraag van Heuvelheem vzw als een
opportuniteit, wij willen immers zorg dragen voor mensen met
een kwetsbaarheid (in de ruimste zin van het woord). Het is
immers heel jammer dat we niet méér ouderen kunnen helpen
door de tekorten op de arbeidsmarkt en waardoor er nu
noodgedwongen een afdeling leeg staat. Op deze manier kunnen
we toch indirect mensen tijdelijk helpen.

En op deze manier leren we ook de cliénten en de medewerkers
van Heuvelheem kennen. Dit is verrijkend. We zijn trots dat
twee grote spelers in deze regio hand in hand zorg- en
dienstverlening aanbieden.

We kijken weer uit naar een boeiende maand!

Genegen,

Petra Boeije
Algemeen directeur




Verjaardagen

*  Verjaardagen bewoners

Woensdag 5 maart Mevrouw Veijs Godelieve
88 jaar

Donderdag 6 maart Mevrouw Huysman Imelda
88 jaar

Zaterdag 8 maart Mevrouw D'hondt Gabriélle
90 jaar

Woensdag 12 maart Mevrouw Van Daele Jeanine
86 jaar

*  Verjaardagen medewerkers

Maandag 10 maart Mevrouw Vanbrabandt Nathalie
Dinsdag 11 maart Mevrouw Portilla Oduardo Diorki
Woensdag 12 maart Mevrouw Vermeulen Evelien
Zondag 16 maart Mevrouw Van den Heede Melissa
Maandag 24 maart Mevrouw De Beck Els
Donderdag 27 maart Mevrouw Penning Jessica
Zondag 30 maart De heer Langeraert Carlos
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Nieuwe bewoner

|Mevr'ouw Demoor Alfonsine

Alfonsine werd geboren op 15 juli 1938 te Semmerzake. Ze is de
jongste van 6 kinderen, waarvan alle broers en zussen helaas zijn
overleden.

Ze liep school tot haar 14% en ging later werken in een
textielfabriek in Gent. Een busje haalde iedereen op en bracht
hen veilig terug thuis.

Haar echtgenoot, Remi Bollé, afkomstig uit Maldegem leerde ze
op het werk kennen. En ja, ze moesten trouwen op haar 205, in
1958. Het jaar waarin dochter Linda werd geboren en 2 jaar later
zooh Danny.

Er volgden 4 kleinkinderen en 4 achterkleinkinderen.

Alfonsine bleef huisvrouw. In 2005 overleed Remi na een
slepende ziekte. In 2014 werd ze opgenomen in het ziekenhuis na
een val en ging ze daarna in De Lork
wonen te Gavere.

Wegens organisatorische redenen moest
ze opnieuw verhuizen en koos ze nu
uiteindelijk voor ons woonzorgcentrum.

WELKOM Alphonsinel




Nieuwe medewerkers

|Home Sint-Petrus krijgt internationale versterking!

Vanaf begin maart krijgt Home Sint-Petrus versterking van
Josmy, Aleena en Binusha. Alle drie zijn ze afkomstig uit Kerala,
een provincie in het zuiden van India. In India zelf waren ze al
actief als verpleegkundigen en bouwden reeds ervaring op binnen
ziekenhuizen. Omdat hun diploma niet hetzelfde is als de
Europese normen, hebben ze er in hun thuisland al een
doorgedreven opleiding op zitten. Dit werd gecombineerd met een
intensieve Nederlandse training.

Sinds begin dit jaar zijn ze, samen met nog 60 andere Indische
verpleegkundigen aangekomen in Belgié. Hier werden ze verder
opgeleid en legden ze infussen ook examens af, waarvoor ze
geslaagd zijn! Hierdoor worden ze eerst als zorgkundigen
ingeschakeld. Na hun stage worden ze dan als volwaardige
verpleegkundigen ingeschakeld.

Als je Josmy, Aleena of Binusha tegenkomt in de gangen van Home
Sint-Petrus, zeg dan zeker eens hallo!

WELKOM!

We wensen onze nieuwe collega’s een goede start & WELKOM!



Overledenen

De heer De Baere Gustaaf overleed op 3 februari op
80-jarige leeftijd.

Mevrouw Dekeukelaere Mariette verliet ons op
19 februari. Ze werd 92 jaar.

Ook op 19 februari overleed mevrouw Cosyns Agnes.
Ze werd 85 jaar.

Bestuursorgaan, directie, medewerkers, bewoners en vrijwilligers
van vzw Vijvens bieden de familie van de overledenen hun
oprechte deelheming aan.



Dokterspraatje

\Hersenaneur‘ysma en her'senbloeding|
Door: Dr. Renaat Verplaetse, CRA Home Sint-Petrus

Wat is het?

Een hersenaneurysmais een ballonvormige uitstulping in een
hersenslagader. Zo'n uitstulping is een kwetsbare plaats in de
bloedvatwand die kan scheuren. In dat geval treedt er een
bloeding op in de hersenen: een hersenbloeding.

Wie heeft een groter risico voor een aneurysma?

Mensen op oudere leeftijd, rokers, mensen die overmatig alcohol
gebruiken, mensen met hoge bloeddruk en mensen
die familieleden hebben met een aneurysma (dus, aangeboren,
genetisch voorbeschikt). Gelukkig gaan de meeste aneurysma'’s
nooit scheuren/bloeden, en worden ze dan ook nooit opgemerkt.

Hoe kan je (zo een meestal zeer acute ernstige) situatie
herkennen?

Kenmerkend voor een hersenbloeding is de plotse, zeer hevige en
ondraaglijke hoofdpijn. Deze hoofdpijn gaat meestal gepaard met
tekenen zoals misselijkheid, braken, lichtschuw en nekstijfheid.
Zijn er daarnaast symptomen zoals krachtverlies in ledematen,
spraakproblemen of dubbelzien, dan zijn dat extra alarm-
tekenen. Een bloeding kan ook gepaard gaan met een aanval van
epilepsie of bewustzijnsverlies.



Hoe stelt je arts de diagnose?

Je arts zal denken aan een hersenbloeding bij boven-
staande tekenen en symptomen. Bij vermoeden van een bloeding
moet een dringende scan van de hersenen gebeuren. De radioloog
herkent een acute bloeding meestal heel duidelijk.

Soms toont de CT-scan geen duidelijke bloeding. Heeft je arts
toch redenen om een bloeding te vermoeden, dan zal hij een
ruggenprik (lumbaalpunctie) (laten) uitvoeren.

Wat kun je zelf doen?

Er zijn geen maatregelen die je kunt nemen om met zekerheid de
ontwikkeling, groei en eventueel het scheuren van een aneurysma
te verhinderen. Wat je wel kunt doen zijn mogelijke
risicofactoren vermijden. Stop met roken en matig je
alcoholgebruik. Wanneer je last hebt van hoge bloeddruk, laat je
dit best behandelen.

Wat kan je arts doen?

Een bloedend hersenaneurysma is een noodsituatie. Het
slachtoffer moet dus onmiddellijk naar het ziekenhuis. Daar zal
men trachten het bloedend bloedvat te sluiten, hetzij via het
openmaken van het schedeldak, hetzij langs de bloedvaten.

Naast de chirurgische behandeling om de bloeding te stelpen, is
vaak medicatie nodig om hoge bloeddruk, hoofdpijn, misselijkheid
en epileptische aanvallen tegen te gaan.

Een bloeding veroorzaakt dikwijls een hersenletsel en betekent
ook een aanzienlijke belasting voor het hart en de longen. Daarom



gebeurt de eerste opvang op de afdeling intensieve zorgen.
Daarna volgt een (lange) herstelperiode op een afdeling
neurologie of fysische geneeskunde.

Men zal bovendien controleren of er andere aneurysma's aanwezig
zijn. Zo kunnen latere bloedingen (op een andere plaats) vermeden
worden. In families met een geschiedenis van aneurysmd’s, is
een screening van naaste verwanten (kinderen, ouders, broers en
Zussen) aangewezen.

Een niet-bloedend aneurysma (niet gescheurd) verdwijnt niet
vanzelf. Een team van specialisten zal het verwachte voordeel van
heelkundige ingreep van het aneurysma beoordelen. Aspecten die
relevant zijn voor de beslissing zijn de levensverwachting van de
patiént, andere ziekten, de grootte van het aneurysma en de
locatie in de hersenen, onregelmatige vorm, groei fijdens de
opvolging, ...

(arteries}
in brain




Lokaal dienstencentrum
De Vijf Huizen’

Terugblik op febr'uar'i’

Februari was een korte maand, maar was zeker niet minder
gevuld.

Op 3 februari vierden we Maria Lichtmis met een gezellige
pannenkoekennamiddag. De geur van versgebakken pannenkoeken
vulde de ruimte en iedereen genoot van een heerlijk stukje
traditie. Het was een namiddag vol warmte, gezelligheid en lekker
eten!




Op vrijdag 7 februari organiseerden we in samenwerking met
OKRA en Beweging.net een boeiende infosessie rond het thema
| if| 'Bang voor AI?. De
| interesse was groot en
bracht ons veel inzichten
over kunstmatige
intelligentie en de impact
ervan op ons dagelijks
leven.

Daarnaast bleven we actief met onze beweegsessies 'Fit terwijl

je zit', waarbij we samenwerkten aan een gezonde en vitale
levensstijl.

Ook de tweede filmvertoning van Zo leeft Marolle, getiteld ‘Een
wijk in weekdagpak’ was een succes. Het blijft mooi om te zien
hoe deze films onze wijk en haar bewoners op een unieke manier
in beeld brengen.



Maart in het teken van valpreventie

Maart belooft opnieuw een interessante maand te worden met
bijzondere aandacht voor valpreventie. We organiseren twee
infosessies rond dit thema:

. Dinsdag 11 maart: Een di€tist spreekt over goede en
slechte cholesterol en hoe gezonde keuzes bijdragen aan een
sterk hart.

. Woensdag 12 maart: Opticien Elien geeft uitleg over
zichtproblemen en het verhoogde risico op vallen.

Op woensdag 26 maart verwelkomen we Hoorcentrum Aerts,
waar de deelnemers een gratis gehoor- en balanstest kunnen laten
uitvoeren tijdens een 30-minutenscreening.

Daarnaast staan nog heel wat leuke activiteiten op de planning:

. Donderdag 13 maart: Bloemschikken - laat je creativiteit
de vrije loop en maak een prachtig bloemstuk.

. Maandag 17 maart: Spelnamiddag - gezellig samen spelen
en lachen.

. Donderdag 20 maart: Lekkere lente-hutsepot - een
smakelijke maaltijd om samen van te genieten.

. Maandag 24 maart: De laatste film van Zo leeft Marolle,
gemaakt in 2020, wordt vertoond.
We hopen jullie in maart opnieuw talrijk te mogen verwelkomen
bij onze activiteiten! Tot dan!
Interesse in onze nieuwsbrief? Stuur een mailtje naar

LDC@Yvijvens.be met als onderwerp ‘inschrijven nieuwsbrief’
We zetten je graag op de lijst!

Centrumleiders Jarno en Ines
Lokaal dienstencentrum ‘De Vijf Huizen'
Passionistenstraat 23/0002 - 9770 Kruisem




Wist je datjes...

Zomeruur

Op zondag 30 maart 2025 zetten we de klok terug een uurtje

vooruit.

Dus 2 uur wordt dan 3 uur.

Het wordt terug zomeruur of zomertijd en we slapen 1 uur

minder.

Met dit zomeruur blijft het dan ‘s avonds weer langer licht en kan
men zodoende bezuinigen op elekirische verlichting.
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Tussendoortjes

Quiz dementie

Maar liefst 1 op 5 personen krijgt een vorm van dementie. Door
de vergrijzing zal het aantal in de toekomst toenemen. Wat weet
jij van dementie? Beantwoord 10 vragen in de dementiequiz
hieronder en leer van de antwoorden, te vinden na de Voorbije
activiteiten.

1. Om de hoeveel seconden krijgt er iemand in de wereld
dementie?
o Om de 4 seconden
o Om de 26 seconden

2. Wat is het verschil tussen de ziekte van Alzheimer en
dementie?
o Alzheimer is geen dementie
o Dementie is een verzamelnaam

3. Waar of niet waar: bewegen kan bijdragen aan het
vertragen van de dementie?
o Waar
o Niet waar

4. Hoeveel mensen met dementie vertonen onbegrepen gedrag
zoals achterdocht, roepgedrag, dwaalgedrag, ...?



o 80 tot 90%
o 70 tot 80%
o 60 tot 70%
o 50 tot 60%

. Als een persoon met

dementie je naam vergeet, is

zij dan ook vergeten wie je bent?
o Ja
o Nee

. Een persoon met dementie vereist een specifieke manier
van omgaan. Welke is FOUT?

o Spreek traag en duidelijk

o Maak oogcontact

o Spreek met luide stem

o Gebruik eenvoudige woorden en zinnen

. Waar of onwaar?
Communiceren met personen met ernstige (verzonken)
dementie is niet meer mogelijk?

o Waar

o Onwaar

. Hoe vaak komt depressief gedrag voor bij mensen met
dementie?
o Bij 30 tot 40%
o Bij 40 tot 50%
o Bij b0 tot 60%




9. Waaraan zou je kunnen herkennen dat iemand dementie
heeft?
Er zijn 4 goede antwoorden.
o Mindere weerstand
Vergeetachtigheid
Moeite met situaties beoordelen
Onrust
Trillen
Moeite met taal

0O O O O O

10.  Wat betekent decorumverlies?
Verlies van tijd en ruimtebesef
Verlies van honger en dorstgevoel
Verlies van fatsoennormen
Verlies van geheugenfuncties

O O O O

Zit je met vragen over dementie, met vragen omtrent een
specifieke casus, heb je nood aan omgangstips, ken je
familieleden met vragen over dementie, ...? Aarzel dan zeker niet
om ons te contacteren!

dementie@vijvens.be

Spreek ons gerust aan of geef het door aan de
zorgmedewerkers, we nemen
dan contact met je op.

CAMPUS
WAEGEBRUGHE HOME VIJVENS

Marthe Deneckere Lindsay Colman



|Len're

Door: A. van der Hoop Juniorsz. 1827-1863

Een vogeltje, een vogeltje. Hoort wat het meldt,
Wat het in zijn lieflijke liederen vertelt!
Het roept: komt kinderen, komt lammet jes, eruit!
Het spel lokt het kind, 't lam 't grazige kruid.
En alles wat leeft en het luchtruim doorzweeft,
dat juicht nu de lente haar bloemenkleed weeft,

wat vinnen heeft zwemt en wie benen heeft springt. 3

X

Wat vleugels heeft vliegt en wie zingen kan, zingt. \\_ &

Sterrenbeelden maart

Het sterrenbeeld VISSEN (19/2 - 20/3)

Niemand is intuitiever en gevoeliger dan degenen die
in Vissen zijn geboren. Ze boeien met hun empathie
en herkennen de subtielste ftrillingen van hun
leeftijdsgenoten.

Het waterteken is betrokken bij de sociale sfeer en
ondersteunt actief zijn leeftijdsgenoten. Ze leven mee met hun
tegenhanger, waardoor in sommige gevallen de grens fussen



individuen vervaagt. Hierdoor ontstaat een geweldige sfeer
waaruit een symbiose ontstaat.

Mensen worden verliefd op de charme van het sterrenbeeld en
willen het vervolgens voor zich winnen. Het zoeken naar een
partner heeft een hoge prioriteit bij Vissen.

Eigenschappen van het sterrenbeeld VISSEN:

Fantasierijk, intuitief, onbaatzuchtig, charismatisch, behulpzaam

Het sterrenbeeld RAM (21/3 - 19/4)

Ram komt overeen met het element vuur. Een Ram is avontuurlijk,
strijdlustig, onvoor-spelbaar en gaat enthousiast door het leven.
Er is niemand die taken met meer enthousiasme benadert dan een
Ram. Ze zien het oplossen van problemen meer als een hobby dan
als een obstakel. Ze regelen alledaagse dingen moedig en snel. Als
het nodig is, maken ze het onmogelijke mogelijk. Als een Ram
besluit dat het tijd is voor een nieuwe taak,
worden teamgenoten vaak aan de kant gezet.
Reden: Ram is impulsief en ongeduldig. Ze
beginnen discussies als hun plannen niet
volgens hun wensen verlopen.

Eigenschappen van het sterrenbeeld RAM:
Avontuurlijk, wilskrachtig, optimistisch, direct, dynamisch,

opvliegend



Bewonersraad WZC Home Vijvens op 24 februari

Vier keer per jaar wordt het woord gegeven aan de bewoners van
WZC Home Vijvens. Dit noemen wij de '‘bewonersraad'.

Hierbij gaan wij als medewerkers vragen stellen aan bewoners
over bepaalde thema's, zodat wij tips en suggesties kuhnen
krijgen, om zaken in de toekomst te verbeteren of vernieuwen.
Of, als het goed is, te behouden!

Deze editie bevraagden wij de bewoners over het thema 'opname’.
Aan de hand van een fictieve dame, Maria genaamd, vertelden de
huidige bewoners hoe de eerste dag en de eerste week in het
woonzorgcentrum best kan verlopen.

Hierbij enkele gouden aanbevelingen van onze bewoners, bij de
ophame van hieuwe mensen:

e Eerste dag van opname niet té veel info meegeven. De vele
emoties bij de verhuis, maken dat het moeilijk is om veel
zaken te onthouden.

e Het eerste half uurtje graag even alleen in de kamer zijn,
met de naaste familie, om te wennen aan de nieuwe ruimte.
Zo kan de nieuwe bewoner zijn of haar valiezen uitpakken en
de kamer 'opfraaien’' met wat persoonlijke zaken.

e Kennismaking met de hoofdverpleegkundige, als centrale
figuur, is voldoende. De andere medewerkers, zoals de
kinesist en de animator, beter op een latere dag leren
kennen.



e Een papieren brochure is zinvol, vooral om info nog eens te
lezen, nadat deze is gegeven door de hoofdverpleegkundige.
Hierin kunnen zaken staan zoals (bijvoorbeeld): de verklaring
voor de kleuren van de schorten, de uren van de maaltijden,
moment van vaste activiteiten zoals de gymnastiek en de
viering, foto van de medewerker van de sociale dienst en de
medewerkers van de afdeling, ...

e Op een later moment, doorheen de eerste week van het
verblijf, graag eens een begeleidde rondleiding in het
woonzorgcentrum. Zo kan de nieuwe bewoner de andere
afdelingen, de stille ruimte, de administratieve gang, ..
ontdekken. Ook, de kelder met de wasserette en de keuken
Zijh intferessant om eens te zien.

e Het is wenselijk om samen met een medewerker eens de
bewonerslijst te overlopen. Om zo af te foetsen of er ‘oude
bekenden' tussen staan, die het de nieuwe bewoner
makkelijker kan maken om de eerste sociale contacten te
leggen in het woonzorgcentrum.

e Bewoners geven aan geen 'géne’ te voelen, als er tijdens het
opnamegesprek eerder persoonlijke of delicate vragen
gesteld worden. Bijvoorbeeld, de mate van urineverlies of
toiletgewoonten. Het is oké om dit te bevragen in bijzijn van
hun contactpersoon. Bewoners vinden het vooral belangrijk
dat de vragen aan hén gesteld worden, eerder dan aan hun
kinderen of contactpersonen. De nieuwe bewoner wil zelf
vertellen ‘wie hij of zij is'.



e Vanaf het moment van opname mogen vragen gesteld worden
over ‘levenseindezorg’. Er is niet altijd een duidelijk
antwoord, maar de vraag mag zeker gesteld worden.

Samenvattend, de bewoners vertelden ons dat alles goed is. De
belangrijkste tip die zij ons wilden geven is: ‘met een vriendeli jk
woord, kan alles besproken worden'.

Sanne (sociale dienst), Els (animatie), Marita (hoofd-
verpleegkundige), Iene (kinesist), Roxana (psycholoog), Mieke
(onderhoud) en Viki (zorgmanager)




Pastoraal

|Maar-'r - Sint-J ozefsmaand|
Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

De verering van Sint Jozef ontstond in de vijfde eeuw in het
Qosten en verspreidde zich pas vanaf de vroege Middeleeuwen
naar het Westen. In 1479 werd de viering van zijn feest
op 19 maart ingevoerd in Rome en daarna in 1621 opgenomen in de
universele Romeinse kalender en werd het een feestdag. Op 19
‘maart vieren we het hoogfeest van de Heilige Jozef
als bruidegom van de Heilige Maagd Maria.

H. Jozef was de opvoeder van Jezus en een rechtschapen en
eerlijk man. Hij zorgde voor het Heilig Huisgezin.

Hij was tfimmerman in Nazareth en een afstammeling van David.
In 1870 ontving Sint Jozef de titel beschermer van de kerk.
Hij is beschermheilige van de huisvader en van de handarbeider,
vooral tfimmerlieden, meubelmakers en schrijnwerkers. In
verband hiermee heeft Paus Pius XII in 1956 de feestdag

ingesteld van Jozef de arbeider op 1 mei; de
dag van de arbeid.

St. Jozef is ook patroon voor een zalige dood en
wordt  vaak voor stervende mensen
aangeroepen.




Facebookhoekje

Voor alle artikels, bezoek de facebookpagina van vzw Vijvens.

,eee  Vzw Vijvens
N9t 47 februari om 14:31- @

LOVE WAS IN THE AIR IN HOME SINT-PETRUS! @

Afgelopen vrijdag nodigden we de koppeltjes van Home Sint-Petrus voor en leuke en smakelijke
Valentijnslunch. Het werd een dag vol liefde, plezier en genot. Zowel de bewoners als medewerkers
hebben ervan genoten.

.ovc  Vzw Vijvens
" i februariom 16:29 Q@

SMULLEN IN HOME VIJVENS!

Maandag stond een feestmaaltijd op het menu voor de bewoners van het gelijkvioers. 35

Zorgcollega Conny wou hiervoor graag samen met de bewoners het dessert voorzien. Zo mochten
we creatief aan de slag gaan, de taarten versieren met slagroom, confituur en vers fruit..naar eigen
wens. ... Meer weergeven



Voorbije activiteiten

Klinken op het nieuwe jaar in residentie

Célestin & Kruiskouter

Door: Delphine Blancke

Een tijdje geleden zetten we 2025 samen met de bewoners van
onze groep assistentiewoningen in. Met z'n allen genoten we van
lekkere taart en koffie. Uiteraard mocht een glaasje nadien niet
ontbreken!

Samen klonken we op een fijn, gezellig, gezond en vreugdevol
2025!




|Br'asser'ie romantiek in het CDV

Door: Delphine Blancke

Op vrijdag 14 februari verwelkomden we de partners van onze
gebruikers en onze koppels van de assistentiewoningen in het
centrum voor dagverzorging voor een overheerlijk Valentijns-
diner.

Niet alleen onze gebruikers hadden zich piekfijn uitgedost, ook
hun partners hadden hun mooiste outfit aan om samen het
feest van de liefde te vieren.

Terwijl iedereen genoot van een verfrissend roze aperitief met
warme hapjes, tomatensoep met balletjes en warme zalm met
groenten en kroketten, kon men gezellig bijpraten met elkaar.

Het feestmaal werd afgesloten met een hartverwarmend
dessert.



Tot slot werden de koppels nog eens in de picture geplaatst

met een mooie fofo onder de hartenboog.




|Pannenkoeken Maria Lichtmis

Door: Els De Beck

Traditioneel bakken we ieder jaar op Maria Lichtmis
pannenkoeken. Op ieder verdiep kon je meegenieten van de geur
én van de smaak natuurlijk.

Het werd een heuse pannenkoekenslag die door iedereen werd

gesmaaki!




Samen biscuittaarten maken|

Door: Bauke Vanhoutte

Maandelijks wordt er op elk verdiep samen met
de bewoners een lekker feestmenu
klaargemaakt. Na het aanbod van zorgcollega
Conny om eens samen biscuittaarten te maken,
staken we de handen uit de mouwen. Conny was
voorzien van alle materialen, ingrediénten en
vele handige tips. De bewoners mochten zich
uitleven met het snijden van fruit, versieren

van de taart en nadien ook bij het opeten ervan!

We werden gepromoveerd tot echte patissiers!




14 februari: de dag der liefde
Door: Els De Beck

Een commercieel gebeuren die menige mensen
hu ook geintegreerd hebben in hun relatie en
die ook een geschenkje verwachten dan...

Wij voorzien steeds een etentje voor de
echtparen die hier samen verblijven of
waarvan de partner nog thuis woont.

Er waren 12 echtparen aanwezig die eerst
konden genieten van een aperitiefje,
_ aansluitend het menu van de dag (vis met
broccoli en kroketten) en om te eindigen een

Valentijn dessert.

bijgepraat onder elkaar. Nadien volgde
nog een geschenk en een foto die
genomen werd.

Poézieweek

Door: Shauni T'Kindt

Ook in het woonzorgcentrum deden we mee aan de 'Poézieweek'’.
Iedere dag werd door de omroeper een gedicht voorgedragen.
Eén daarvan kan je hier lezen, geniet ervan!



Geluk is niet het cijfer zeven
Geluk is ook geen klavertje vier
Geluk is liefde geven

Aan een ander mens of dier

Blijft de liefde even leven?

Gaat de vriendschap niet gauw stuk?
Dan is dat wat je noemt
Een kwestie

Een kwestie van Geluk

|Van Overbeke Leona: 102 jaar
Door: Shauni T'Kindt

Op vrijdag 14 februari was het niet alleen Valentijn, maar werd
de verjaardag van Leona ook gevierd. Ze werd namelijk 102 jaar.
Tijdens de namiddag kwam de burgemeester langs. Ook onze
directeur, Petra Boeije, kwam om kort wat te vertellen over haar
Ievensver'haal en gaf de ver'Jaar'dagscadeaus af. Carine, de
' pastorale medewerkster droeg
een gedicht voor die ze zelf
P geschreven had. Nadien kreeg
iedereen een lekker stuk taart
Y met een kopje koffie. Nog eens
PROFICIAT met je verjaardag
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Verloren brood maken met Tessa en Eveline

Door: Iene & Bauke

Op vrijdagavond 28 februari maakten Tessa en Eveline samen met
onze bewoners 'verloren brood'.

Andere namen voor ‘verloren brood' zijn ‘'wentelteefjes’, 'pain
perdu’ of in het West-Vlaams 'klakoards' (dit wist Wilfrieda V.
ons te vertellen).

Jozef dekte de tafels.



Bruine suiker mocht niet ontbreken, Zulma
& en Frieda deden de suiker in potjes.

En dat onze bewoners het lekker vonden, kan je aan volgende
foto's zien.




Antwoorden quiz dementie (Tussendoortjes)

1. Om de 4 seconden krijgt er iemand in de wereld dementie.

2. Dementie is een verzamelnaam voor meer dan 50 ziekten,
waarbij de hersenen info niet meer goed kunnen verwerken.
De meest voorkomende vorm van dementie is de ziekte van
Alzheimer, maar liefst 70% van alle mensen met dementie
heeft Alzheimer. Daarnaast komen vasculaire dementie,
frontotemporale dementie en Lewy body dementie veel
voor.,

3. Waar: voldoende bewegen is belangrijk, ook als je dementie
hebt. Uit onderzoek blijkt dat bewegen zorgt voor een
betere doorbloeding van de hersenen.

4. Mensen met dementie doen soms dingen die je niet
begrijpt. Dit zogenoemde onbegrepen gedrag komt heel
vaak voor. Zo'n 80 tot 90% van de mensen met dementie
vertoont vroeg of laat onbegrepen gedrag.

5. Nee, hamen en rollen van mensen uit het vroegere leven van
iemand met dementie verdwijnen het eerst. Maar als je een
nauwe band met de persoon met dementie hebt, zal de
persoon lang aanvoelen dat je belangrijk voor hem/haar
bent.



6. Fout: spreek met luide stem. Dementie betekent niet ‘doof".
Je moet maar luid praten als de persoon met dementie ook
gehoorproblemen heeft.

7. Onwaar. Communicatie is niet enkel met woorden. Via het
stimuleren van de zintuigen kun je toch nog contact maken
met een persoon met gevorderde dementie (ze noemen dit
ook de verzonken-ik fase). Aanrakingen, gekende geuren,
muziek,... zijn enkele voorbeelden die je kan gebruiken om
contact te maken.

8. Bij mensen met dementie komt depressief gedrag en
somberheid regelmatig voor. Toch worden deze signalen
vaak niet herkend. Zo'n 40 tot 50% van de personen met
dementie vertoont wel eens depressief gedrag.

9. Personen met dementie hebben (soms) volgende
symptomen: vergeetachtigheid, moeite met situaties
beoordelen, onrust en moeite met taal.

10. Decorumverlies wil zeggen dat men de fatsoennormen
verliest. Men weet niet meer hoe zich ‘correct’ te gedragen.
Enkele voorbeelden van decorumverlies zijn handtastelijk
zijn, mensen openbaar verwijten, uitkleden in het openbaar.
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ol STEENWEG DEINZE 101 - 9810 NAZARETH

TEL. 09 384 47 6
|nfo(6rU|md|ensI.com - www.vanparysnazareth.be

Q'Wvlom

PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM

Solid Systems bvba

Computers, Randapparaten en Netwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning

\/dR\/

VERZEKERINGEN

Mcerelbekestraat 3
9090 Melle

Tel. 09 252 23 23

www.vdhv be - VdhV@verz_kbc.be
OND BE 0650 645 316
Verbonden agent van KBC Verzekeringen NV

ATAXI'S DE MEYER
——— OUDENAARDE

- ® 055313131
\WWW.TAXIDEMEYER.BE_

B

TONY BOECKAERT

CHOCOLATIER

Karreweg 7
9870 Zulte
Tel 09/388 55 79
info@tonyboeckaert.be
tonyboeckaert.be




WEVAN CAUWENBERGHE
garage - carrosserie

OPEL CENTER i 4R T

Onathankelijk OPEL-verdeler
Jonge tweedehandswagens met waarborg
Verkoop nieuwe wagens alle merken
Herstelling alle merken
Bosch-BiS-Pariner

Tankstation met bediening
Kasleclstroat 43 - 9770 Kruisem [Lozer]

Gevero lhsper] - Tol 09/383 52 13
JaVu..WM:wssmaz Mm Couwentarghe! 0478/52 31 46

,{f{c dw :& &a mffa.to
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Aanwezig op de dinsdagmarkt te Kruishoutem
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Ymetra

helps helping
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MAESKES
ROEM

é’L
Kortenbosdries 8 - 9310 Moarsel
WWW.MAESKESROEM.BE/WEBSHOP

ELEKTRO
VAN ASSCHE

HIER KOM JE THUIS

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
INFO@ELEKTROVANASSCHE BE - WWW EEEEEEEEEEEEEEEEEE

cQorevits

055/30.40.04
WWW.VASTGOEDCOOREVITS.BE

texandrea

YOUR FASHION STORE




A O

B h s
|\ N \anyarming

Nelaliiells

Waregemsesteenweg 162 » Kruishoutem

09 383 52 60

piet@cnockaert.info » www.cnockaert.info

"

MACOGAS

gassen in fles en tank

. Tuinganleg Pieter

W Van der Meeren |

:. ' by g Nazarethsestraat 14

Y 9770 Kruisem
B info@unelivanderniceren be

: el [ERel ) = |
0 'ﬂeﬂ-.A fﬁlfziﬂeﬂ | Gsm 0479/ 28 25 03 i
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BRARPO

INTEAIEUR & INRICHTING

Edelweiss Wakken BVBA.
Oostdreef 62
B-8720 Wakken

T. 056/ 60 2360
F. 056/ 6099 32

't Pleintje
Algemene voeding
Huiseplein 5
9750 Huise
09/383 53 05

Dagelijks open van:
8u00 — 12u30 en van 13u30 — 19u00
Gesloten op donderdag




BlUSAPPARATEN BE

TUINCENTER

yGEERT ALLUYN

[«

opbouw of inbouw zwermnbaden - onderhouds producten
accessoires - zand & patroonhillers

tuinhuizen in vuren | geimpregneerd of irshko hout , zonder of met
lusifel - garages - carports

verkoop en verhuur van alle tuinmachines

eigen hersteldienstvan alle merken
ook nog b ans in de winkel : ailes voor sen perfects furn , een mog
gazon , morstuin, kleine of grote schaonmaak , hebby klusser

voeders en accessoires voor slle habby dreren ...

Deinsesteenweq 167 - Kruishoutem - Tel. 09 384 98 B5

geert.alluyaf@telenct.be - www.alluyn,be

QPEN: DI-WR: 3U30 - TZUA3UI30 - 12,304 « ZA JU3I-120013030- 181
20U - 12U » MAANCAG & FEESTDAGESN GESLLTEN

Van de Woestyne

{oitatie

Jiirgen Van de Woestyne o
GSM 0498 52 27 56 I“Bs
www.vandewoestyne.com PRIl 8 AL

info@vandewoestyne.com
Nokere

Vitro Gino

Ruitenwasserij Schoonmaak
Alle onderhoud

Lorkendreef 3

9770 Kruisem

0474/380 336
vitrogino@outlook.com

( Groothandel en versnijderij van groenten en fruit

¥ ALLGRO

SAMEN TROOSTEND, MET RESPECT.

Warandestraat 32, 9770 Kruishoulem 09 383 00 83
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Peter en Katelijne

Snoeck- Michels

Varkens en rundvlees van eigen kweek
Specialiteit: vers en (h)eerlijk voedsel
Barbecuevlees, ook pakketten,

alles verpakt op maat van je gezin!

Hoeveslagerij Rooigemvallei

www.rooigemvallei.be
tel 0497998034

‘r?: dekeukelaere

LAUNDRY SOLUTIONS

Dorpsstraat 101 ¢ BE-9800 Deinze
T+3293861512«F+ 3293869020
E info@dekeukelaere be

www.dekeukelaere.be

VERHUUR EN ONDERHOUD VAN LINNEN, MATTEN EN BEROEPSKLEDW

info@roogemvallei.be

Rooigemstraat 19
9750 Huise Zingem

EPC

bij verkoop/verhuur
Pieter De Witte

epcpdw@gmail.com

(5. 0472727155 ﬁ

Heeft u interesse voor uw publicatie in onze huiskrant jes?

Neem gerust contact op voor meer info.
w.moerman@vijvens.be

Vijvens
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Vijvens
MILkA VERKOOP TW
DE AANKOOP VAN EEN SNOEZLE

Vind je Milka koekjes ook zo lekker?
Nu kan je ervan genieten en tegelijkertijd een verschil maken!
Wij verkopen heerlijke Milka koekjes tvv de aankoop van een
Snoezle voor vzw Vijvens.

Snoezelen of zintuigactivering is een kalmerende of prikkelende activiteit
= voor mensen met een verstandelijke beperking of met dementie. ol
Snoezelen gebeurt heel vaak in een snoezelkamer, maar dat brengt
vaak een aantal praktische uitdagingen met zich mee. Snoezle brengt de
snoezelervaring op een mobiele manier tot bij de gebruiker, in zijn of
' haar vertrouwde omgeving.

) ; ;_
:, jf Door een pakket koekjes te kopen,
WY draagje direct bij tot de aankoop van een Snoezle.

Een pakket kost € 10.00 en bestaat uit een
exclusieve draagtas met volgende koekjes:

-Cake & Choc 35 gr -Choco Brownie 50 gr

-Leo Go 48 gr -Leo Classic Melk 33 gr

-Milka hele hazelnoten Reep -Bar Oreo 37 gr

-Nussini 32 gr -Melo Cakes 100 gr

-Milka Cookies 100 gr -Milka Sensations single 52 gr

-Milka Sensations Oreo single 52 gr
-Milka Choco Supreme single 30 gr

Bestellen en betalen kan aan het onthaal.
Dank je wel voor je steun en smakelijk genieten! @

vzw Vijvens - Passionistenstraat 19 - 9770 Kruisem



