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Inleiding

Beste bewoners, familie, medewerkers en vrijwilligers,

De zomer loopt zachtjes op zijn einde. We kijken terug op
mooie, zonnige maanden waarin heel wat collega’s genoten van
een welverdiende vakantie. Dat kon met een gerust hart, dankzij
de fantastische inzet van onze jobstudenten. Een oprechte
dankjewel aan hen allemaal! We wensen hen ontzettend veel
succes met het nieuwe schooljaar of hun nieuwe studie.

Wat we ook niet snel zullen vergeten, zijn de vrolijke gezichten
van de kinderen tijdens de vakantieopvang op de campus
Waegebrughe. Het was wederom een groot succes. Hun
enthousiasme en energie brachten enorm veel leven in de
brouwerij. Het samen activiteiten doen met de bewoners zorgde
voor prachtige momenten.

Hebben jullie de foto's van de koesterstenen al gezien in de
beide huizen? Onze bewoners hebben deze stenen zelf met
veel liefde gepersonaliseerd, waarna ze over de hele wereld
zijn mee gereisd. Het is hartverwarmend om te zien hoe dit
mensen verbindt: bewoners, familie en medewerkers, waar ook
ter wereld. Ook al raakt iemand door dementie soms de weg
kwijt, dit initiatief bewijst dat liefde en herinneringen altijd
meereizen.

Als we naar het nieuws kijken, zien we helaas ook dat de wereld
soms stormachtig is. De wereld staat letterlijk en figuurlijk de
laatste maanden in brand. Er is veel verdriet, ver weg

door natuurrampen en conflicten, maar soms ook dichtbij 2y
en onzichtbaar. Juist daarom is het zo belangrijk dat we ﬂ%}
er zijn voor elkaar. Een vriendelijk woord, een kort ;
telefoontje of een luisterend oor: het lijkt iets kleins, maar het
maakt een wereld van verschil. Laatst hoorde ik nog de
indrukwekkende getuigenis van de luchthaven-aalmoezenier.



Ook daar blijkt hoe krachtig het is als iemand echt naar je
luistert of gewoon nabij is.
Die nabijheid en zorg voor elkaar zitten diep in het hart van
*~ vzw Vijvens. Zo is het ooit begonnen, en zo voelen we dat
vandaag nog steeds. Het staat niet voor niets in onze missie
en visie: we zijn er van overtuigd dat we juist zo het verschil
maken. En dat laten onze medewerkers elke dag opnieuw zien.
Ook als het eens even niet loopt zoals gepland, staan zij klaar
met hun hart op de juiste plaats. Aan al onze medewerkers een
hele dikke merci hiervoor!

Voor de komende maanden september en oktober staat er weer
heel wat op de planning. Hoewel een streepje regen welkom is,
hopen we stiekem op een paar heerlijke, zonnige nhazomerdagen!
Onze beide huizen hebben hard gewerkt aan een gevarieerd
programma met fijne en warme activiteiten, zowel in groep als
voor individuele momenten.

En er is meer, want ook voor familie, medewerkers, vrijwilligers
en sympathisanten valt er veel te beleven. Noteer alvast in uw
agenda:

. Vrijdag 2 & zaterdag 3 oktober: Sfeervolle afhaal of
Kaas en wijnavond in Home Vijvens (zie achterflap)

. Dinsdag 6 oktober: Inspiratieavond 'De Beweegreden'
door Wim Derave over het belang van bewegen (samen met
WZC H. Hart)

. 21 & 22 oktober: familieraad.

Wilt u erbij zijn? Hou de affiches in onze gebouwen in de gaten
of volg ons op Facebook!

Veel leesplezier met deze nieuwe krant, en laten we er samen
een warme, mooie herfst van maken!

Petra Boeije
Algemeen directeur




Verjaardagen

SEPTEMBER

*  Verjaardagen bewoners SEPTEMBER

Donderdag 3 september

Vrijdag 4 september

Zaterdag 5 september
Zaterdag 12 september
Zondag 13 september

Woensdag 23 september

Mevrouw Coutereel Jeanine

88 jaar

Mevrouw De Caluwé Denise
91 jaar

Mevrouw Eggermont Erna

82 jaar

Mevrouw Van Thorre Marie Madeleine
91 jaar

De heer Hensen Marinus

69 jaar

Mevrouw Eeckhout Goedele
70 jaar

Mevrouw Fontaine Magdalena
96 jaar

Mevrouw Laporte Magdalena
96 jaar

*  Verjaardagen CDV De Marolle SEPTEMBER

Zondag 6 september

Mevrouw Rogge Mariette
89 jaar




*  Verjaardagen residenties Célestin & Kruiskouter SEPTEMBER

Maandag 14 september Mevrouw Ysenbaert Ingrid
82 jaar

Woensdag 16 september De heer Dhuyvetter August
95 jaar

Vrijdag 18 september De heer Faux Jacques
77 jaar

Dinsdag 29 september Mevrouw Van Dorpe Emilia
87 jaar

*  Verjaardagen medewerkers SEPTEMBER

Woensdag 2 september Mevrouw Van Heuverswijn Sabrina
Zaterdag 5 september Mevrouw Polakova Simona
Maandag 7 september Mevrouw De Keukelaere Mieke
Vrijdag 18 september Mevrouw Vermeiren Monique
Maandag 21 september Mevrouw Godefroot Celine

Donderdag 24 september  Mevrouw Dossche Nancy
Zaterdag 26 september Mevrouw Mukamuhizi Eugenie
Woensdag 30 september  Mevrouw Pauwels Francoise

Mevrouw Vercaemst Sally



OKTOBER

*  Verjaardagen bewoners OKTOBER

Zaterdag 3 oktober

Maandag 12 oktober
Dinsdag 13 oktober
Vrijdag 16 oktober
Zondag 18 oktober
Woensdag 21 oktober
Vrijdag 23 oktober

Zondag 25 oktober

*  Verjaardagen CDV De
Vrijdag 9 oktober

Donderdag 22 oktober

De heer De Moor Willy

85 jaar

De heer Moens José

80 jaar

Mevrouw Van Laere Agnes
93 jaar

De heer Taelman Achiel
104 jaar!

Mevrouw De Smyter Monique
91 jaar

Mevrouw Degryse Marianne
80 jaar

Mevrouw Chanterie Maria
90 jaar

Mevrouw Bauters Fernanda
94 jaar

Mevrouw Van Hede Simonne
93 jaar

Marolle OKTOBER
Mevrouw Roobroeck Eliana
92 jaar

De heer Roman Paul

71 jaar



*  Verjaardagen residenties Célestin & Kruiskouter OKTOBER

Zaterdag 24 oktober De heer De Fijn Patrick
67 jaar

*  Verjaardagen medewerkers OKTOBER

Zaterdag 3 oktober Mevrouw De Sloover Ingrid
Mevrouw Moerman Wendy
Zondag 4 oktober De heer Vermeeren Jarno
Maandag 5 oktober Mevrouw Gourmand Vicky
Donderdag 8 oktober De heer Van Wijmelbeke Ben
Donderdag 15 oktober Mevrouw Mouhamadiyeva Galiya
Vrijdag 16 oktober Mevrouw Doom Marleen
Dinsdag 20 oktober Mevrouw Monsecour Evelyne
Donderdag 22 oktober Mevrouw Parmentier Carine

Mevrouw Surendran Binusha
Maandag 26 oktober Mevrouw Demeyer Dorissa

???9




Nieuwe bewoners

Home Sint-Petrus

Naam: Eggermont Erna
Leeftijd: 82 jaar
Afkomstig uit: Ingooiegem

Familie: Getrouwd met Etienne Blauwblomme,
samen hebben ze één dochter, Nancy.

Voormalig beroep: Textielarbeidster
Hobby's / interesses: Fietsen

Leuk weetje: Ze helpt graag mee in de keuken en
steekt graag een handje toe in het huishouden.

Verblijft op kamer: 2.0.02

Naam: Vermeiren Rita

Leeftijd: 79 jaar

Afkomstig uit: Huise

Familie: Getrouwd met Jean-Pierre Mareins,
samen hebben ze 2 kinderen: Lien en Henk.

Voormalig beroep: Verpleegster

Hobby's / interesses: Verschillende grote reizen
gemaakt.

Leuk weetje: Geniet van een babbeltje.

Zegt zelf: Graag veel volk rondom haar te hebben.
Verblijft op kamer 2.Z.03.



WELKOM

Naam: Rogge (Irma) Jeanny

Leeftijd: 91 jaar

Afkomstig uit: Deinze en heeft 67 jaar in
Wontergem gewoond.

Familie: weduwe, 6 kinderen, 14 kleinkinderen en
11 achterkleinkinderen

Huisdieren: had een kat die 23 jaar is geworden!
Voormalig beroep: huisvrouw

Hobby's / interesses: weinig tijd over

Leuk weet je: Vanaf 4 jaar ging ze elke dag te voet
naar school. Toen ze ouder werd, begeleidde ze
ook de talrijke buurtkinderen. Ze moest eens
straflopen op de koer nadat ze gebabbeld had in
de rij. Dan sprong ze over de schoolpoort om
terug naar huis te gaan.

Zegt zelf: 'Ik ben blij om terug te keren naar
Home Sint-Petrus'.

Verblijft op kamer 3 O 09

Naam: Rogge Gabrielle

Leeftijd: 92 jaar

Afkomstig uit: Lozer (Hamerstraat) en is later
verhuisd naar de Marolle.

Familie: 4 zonen, 3 kleinkinderen en 3 achterklein-
kinderen

Huisdieren: 2 honden (1 grote en 1 kleine voor op
het hof)

Voormalig beroep: landbouwer met koeien en
varkens

Hobby's / interesses: kaarten en fietsen

Zegt zelf: 'Ik had niet gedacht al zo snel naar het
woonzorgcentrum te verhuizen.

Verblijft op kamer: 3 N 11



Nieuwe bewoners bij de buren

Home Vijvens

Naam: Vermeiren Felix
Leeftijd: 80 jaar, geboren op 18 december 1945
Afkomstig uit: Huise

Familie: gehuwd met Jeanine Moerman, 3 kinderen:
Hilde, Bert en Daan

Voormalig beroep: Openbare werken, Propafilm

Hobby's: Gemeentelijke politiek, 3 jaar schepen
geweest. Voorzitter V.C.E. Huise (voetbal)

Verblijft op kamer 2.46

Naam: Desmet Paul

Leeftijd: 88 jaar, geboren op 16 februari 1938
Afkomstig uit: Oudenaarde

Familie: gehuwd met Verdick Monique (+),

3 kinderen: Annick, Filip en Sofie

Voormalig beroep: internist in AZ
Hobby's: Tuinieren
Verblijft op kamer 2.47



Naam: Goeman Clara

Leeftijd: 88 jaar, geboren op 2 maart 1938
Afkomstig uit: Zingem

Familie: gehuwd met Vanden Bossche Willy,

6 kinderen: Geert, Marleen, Ann, Els, Koen en Tom

Voormalig beroep: huisvrouw

Hobby's: knutselen, wandelen en op reis gaan

Verblijft op kamer 2.42

Naam: De Rijcke Marc
Leeftijd: 86 jaar, geboren op 30 maart 1940.
Afkomstig uit: Zingem

Familie: Gehuwd met De Bruyne Andrea, 2 zonen
Piet en Steven

Voormalig beroep: Gemeentesecretaris van Zingem
en deeltijds OCMW secretaris van Zwalm.

Hobby's: Wandelen , toneel
Verblijft op kamer 2.85

WELKOM



Nieuwe medewerkers

Graag stellen we volgende nieuwe medewerkers aan jullie voor:

- Santens Filip

« Naam: Santens Filip
. Functie: Medewerker technische dienst

. Afkomstig van: Wortegem, sinds 2 jaar
wonende in Kruishoutem

. Opleiding/ervaring: elektriciteit - werkte
bij Renson en Matthys groep

. Hobby's: voetbal, lezen en vrijwilligerswerk
in Home Sint-Petrus

. Startdatum: 3/8/2026

. Extra weetje: na 26 jaar voetbaltraining te
hebben gegeven ben ik blij me als vrijwilliger
te kunnen engageren in de ouderenzorg!

- De Baeremaeker Krispijn
zorgkundige Home Vijvens - start 1/9/2026

We heten hen van harte welkom in ons tfeam en wensen hen veel
succes en werkplezier!




Overledenen

‘Bewoners Home Sint-Petrus

We namen afscheid van:

De heer Termote Roger

. Overleden op 2/7/2026
. 95 jaar
. Verbleef 4 jaar en 1 maand in ons wzc

Mevrouw Dhuyvetter Jeannine

. Overleden op 22/7/2026
. 92 jaar
. Verbleef 1 jaar en 8 maanden in ons wzc

Mevrouw Neirynck Héléne

. Overleden op 25/7/2026

. 83 jaar

. Verbleef 1,5 maand in ons wzc

. Echtgenote van de heer De Smet Remi,
bewoner Home Sint-Petrus




Mevrouw Van Laere Francine

. Overleden op 25/7/2026

. 93 jaar

. Verbleef 9 jaar en 6 maanden in ons wzc

. Schoonmoeder van Mortier Valerie (zorgkundige)

Mevrouw Puissant Marie-Jeanne

. Overleden op 4/8/2026
. 89 jaar
. Verbleef 3 jaar en 7 maanden in ons wzc

Mevrouw Wieme Hedwige

. Overleden op 8/8/2026
. 93 jaar
. Verbleef 5 jaar en 1 maand in ons wzc

De heer De Greve Daniél

. Overleden op 26/8/2026
. 90 jaar
. Verbleef 6 jaar en 8 maanden in ons wzc




‘Bewoner' residentie Célestin

De heer Van Assche Gerard

. Overleden op 18/8/2026
. 90 jaar
. Bewoner assistentiewoning residentie Célestin

Familie medewerker

Mevrouw Huys Marguerite

. Overleden op 16/7/2026
. 107 jaar
. Grootmoeder De Puydt An (projectmedewerker)

Mevrouw Van Laere Francine, bewoner Home Sint-Petrus

. Overleden op 25/7/2026
. 93 jaar
. Schoonmoeder van Mortier Valerie (zorgkundige)



Mevrouw De Paepe Rita

. Overleden op 30/7/2026
. 82 jaar
. Moeder Devoldere Sandy (leefgroepmedewerker)

De heer Van Heuverswijn Roland

. Overleden op 30/8/2026
. 84 jaar
. Vader van Van Heuverswijn Sabrina (medewerker onderhoud)

Bestuursorgaan, directie, medewerkers, bewoners en vrijwilligers
van vzw Vijvens bieden de familie van de overledenen hun
oprechte deelneming aan.



Dokterspraatje

Wanneer is een blauwe plek niet zomaar een blauwe plek?
Door: Dr. Renaat Verplaetse, CRA Home Sint-Petrus

Dokter, ik weet niet eens waar ik mij gestoten heb, maar kijk
eens naar mijn arm!

Een blauwe plek is bij veel oudere mensen een vertrouwd
verschijnsel. Je stoot je even tegen de kast en enkele dagen later
ziet je arm eruit alsof je fegen een bokser hebt geoefend.
Gelukkig is daar meestal weinig reden tot ongerustheid voor.

Maar waarom krijgen we eigenlijk gemakkelijker blauwe plekken
naarmate we ouder worden? En wanneer is zo'n blauwe plek toch
een reden om even aan de bel te trekken?

Hoe ontstaat een blauwe plek?

Onder onze huid lopen talloze kleine bloedvaatjes. Wanneer we
ons ergens tegen stoten, kunnen zo'n vaatjes beschadigd raken.
Een beetje bloed lekt dan onder de huid en veroorzaakt de
bekende blauwe, paarse of soms bijna zwarte verkleuring.

Na enkele dagen verandert de kleur meestal: van blauwpaars naar
groen, geel en uiteindelijk weer naar de normale huidskleur. Ons
lichaam ruimt het bloed namelijk geleidelijk op.

Bij het ouder worden wordt de huid dunner en neemt ook het
beschermende vetweefsel onder de huid af. Daardoor zijn de
kleine bloedvaatjes minder goed beschermd en kunnen ze
gemakkelijker beschadigd raken. Een botsing die vroeger alleen
een lichte pijnlijke plek gaf, kan nu dus een indrukwekkende
blauwe vlek opleveren.



‘Maar ik heb mij helemaal niet gestoten!’

Dat kan best kloppen. Soms merken we een kleine botsing
gewoon niet op. Een deurklink, de armleuning van een stoel
of de rand van een tafel kan al voldoende zijn.

Daarnaast zijn er geneesmiddelen die ervoor zorgen dat we
gemakkelijker blauwe plekken krijgen. Vooral bloedverdunners en
ook  geneesmiddelen zoals  aspirine en  sommige
ontstekingsremmers kunnen het risico op blauwe plekken
verhogen. Cortisone kan de huid bovendien dunner maken.

Dat betekent natuurlijk niet dat men met een bloedverdunner
moet stoppen omdat er een blauwe plek verschijnt. Integendeel:
stop nooit op eigen initiatief met een bloedverdunner. Die
geneesmiddelen worden meestal voorgeschreven om een veel
groter risico, bijvoorbeeld een beroerte of bloedklonter, te
voorkomen,

Wanneer moeten we wél opletten?
Een blauwe plek op zich is meestal onschuldig. Toch is het
verstandig om de huisarts te raadplegen wanneer:

er plots veel meer of veel grotere blauwe plekken ontstaan;
blauwe plekken regelmatig verschijnen zonder duidelijke
aanleiding;

ze vooral voorkomen op plaatsen waar men zich normaal niet
stoot, zoals buik, rug of gezicht;

er tegelijkertijd andere bloedingen optreden, bijvoorbeeld
regelmatig bloedneuzen of bloedend tandvlees;

een kleine wonde opvallend lang blijft bloeden;

er naast de blauwe plekken ook onverklaarde vermoeidheid
of andere nieuwe klachten zijn.



Soms kan het te gemakkelijk krijgen van blauwe plekken, te
maken hebben met een probleem van de bloedplaatjes of de
bloedstolling. Dan is het verstandig om de oorzaak te laten
nakijken.

En wat doen we met die blauwe plek?
Meestal geduld hebben. Een gewone blauwe plek verdwijnt
vanzelf.

Bij een pas ontstane pijnlijke of gezwollen plek kan de eerste
dagen koelen met een doek rond een coldpack helpen. Het
gekwetste lichaamsdeel wat hoger leggen kan eveneens de
zwelling verminderen,

En misschien nog belangrijker: probeer nieuwe botsingen te
vermijden. Goede verlichting, voldoende bewegingsruimte, stevig
schoeisel en aandacht voor evenwicht kunnen heel wat kleine
ongelukjes voorkomen.

Tot slot
Een blauwe plek is dus meestal geen drama. Ze is vaak een gevolg
van een botsing waar we ons soms niets meer van herinneren.

Maar zoals zo vaak in de geneeskunde geldt: het is niet alleen de
blauwe plek die telt, maar vooral wat er veranderd is. Een blauwe
plek die na een kleine botsing verschijnt en rustig verdwijnt, is
doorgaans geen probleem. Een plotselinge overvioed aan
onverklaarbare blauwe plekken verdient daarentegen wel wat

extra aandacht. i
| |
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Mijn lichaam

De kracht van muziek

Door: Lindsay Colman

Soms is één liedje genoeg...

Een paar vertrouwde tonen en er verschijnt een glimlach. Iemand
begint zachtjes mee te zingen, tikt met de voet op het ritme of
vertelt plots een herinnering van vroeger.

Muziek heeft iets bijzonders. Ze kan ons raken zonder dat daar
veel woorden voor nodig zijn. Een liedje kan ons vrolijk maken,
ontroeren, rust geven of terugbrengen naar een moment uit ons
verleden.

Ook voor mensen met dementie kan muziek een bijzondere
betekenis hebben.

Muziek brengt herinneringen dichtbij

Wanneer herinneringen moeilijker worden, blijven sommige
liedjes toch verrassend vertrouwd.

Denk maar aan een liedje uit de jeugd, muziek die vroeger thuis
vaak op de radio te horen was of een nummer waarop vroeger
gedanst werd. Soms is de haam van de zanger vergeten, maar kent
iemand de melodie nog helemaal.

Een liedje kan dan als het ware een deurtje openen naar vroeger.

Het kan herinneringen oproepen aan het ouderlijk huis, een
geliefde, de kinderen, een trouwfeest, vakanties of gezellige
momenten met familie en vrienden.

Soms ontstaat er na een liedje spontaan een verhaal:

Dat liedje speelden ze altijd op onze dansavonden.’
Of:
'Die zanger vond ik vroeger geweldig.’

En voor je het weet, is er een mooi gesprek ontstaan.



Muziek zonder woorden

Muziek is ook een vorm van communicatie.

Wanneer praten moeilijker wordt, kan iemand misschien nog altijd
meezingen met een vertrouwd lied. Soms wordt alleen de melodie
geneuried. Een ander begint te klappen of beweegt zachtjes mee.
Dat hoeft helemaal niet perfect te zijn.

Het belangrijkste is het plezier van het moment.

Een liedje kan ervoor zorgen dat iemand even helemaal opgaat in
de muziek. Een glimlach, een blik, een beweging of een zacht
meegezongen stukje tekst kan al veel zeggen.

Muziek geeft mensen de kans om zich op hun eigen manier uit te
drukken.

Muziek brengt ons in beweging

Muziek en bewegen horen vaak bij elkaar.

Wie kent niet het gevoel dat je vanzelf begint mee te tikken
wanneer je een vrolijk liedje hoort?

Een ritme kan uitnodigen om met de handen te klappen, met de
voeten mee te bewegen of zachtjes heen en weer te wiegen. Ook
eenvoudige bewegingen kunnen plezier geven.

En muziek hoeft niet altijd vrolijk en uitbundig te zijn. Een rustig
lied kan juist voor ontspanning zorgen.

Een piano, accordeon, gitaar of trommel kan een heel eigen sfeer
creeren.

Soms is het zelfs voldoende om gewoon te luisteren.

W Luisteren naar muziek is beleven.

Welke muziek brengt G terug naar vroeger?

Tedereen heeft wel een liedje dat een bijzondere herinnering
oproept.

Misschien een nummer waarop u vroeger gedanst heeft.
Misschien muziek die u samen met uw ouders luisterde. Of een
liedje dat u graag zong toen de kinderen nog klein waren.



Ook de muziek van een bepaalde periode kan veel herinneringen
oproepen.

De muziek van de jaren ‘40, ‘50, '60 of '70... voor iedereen klinkt
er weer iets anders vertrouwd.

Daarom is het zo mooi om samen muziek te beluisteren en
herinneringen te delen.

Welk liedje zou u nooit vergeten?

Op welke muziek heeft u vroeger graag gedanst?

Muziek blijft

Muziek kan ons terugbrengen naar vroeger, maar ze kan ons ook
laten genieten van het moment van vandaag.

Een bekende melodie kan troost geven. Een vrolijk lied kan voor
sfeer zorgen. Een rustig nummer kan ontspanning brengen. En
samen luisteren kan mensen dichter bij elkaar brengen.
Misschien is dat wel de mooiste kracht van muziek:

Muziek herinnert.
Muziek raakt.

Muziek beweegt.
Muziek verbindt.

En soms...

zegt één liedje meer dan duizend woorden. @




Mijmeren over vroeger
Door : Els De Beck

Weet je nog? Hoelang was dat nu weer geleden? Tk neem jullie
graag mee haar een stukje geschiedenis uit onze regio. Wat
gebeurde er in de periode september en oktober vele jaren
terug? Hieronder een overzichtje:

e Open Monumentendag (Begin September)
Elk jaar in september opent het historische paradepaardje van
de gemeente, Meuleken 't Dal, de deuren voor het publiek.

Dit is een van de oudste nog bestaande
houten standerdmolens van Oost-
Vlaanderen. Tijdens deze dag herleeft
8 de geschiedenis met maaldemonstraties
‘ ! door lokale molenaars.

e September 1579: De Goudschat van Zingem

Bij verbouwingswerken in de Pulmstraat werd eind 20%™ eeuw een
waardevolle middeleeuwse goud- en zilverschat gevonden,
bestaande uit 76 goudstukken en 8 zilverlingen uit de periode
rond september 1579. Deze vondst (vandaag te bezichtigen in het
provinciaal museum in Ename) herinnert aan de woelige periode
van de Tachtigjarige Oorlog waarin bewoners hun kapitaal haas‘rlg
in de grond verstopten. ’

e 18 september 1955:
Men vierde het 100-jarig bestaan van de Sint
Eligiuskerk. Het dorp was feestelijk versierd met
tienduizenden bloemen en honderden vlaggen.
Bisschop van Gent, Monseignheur Calewaert, was de '
eregast en droeg een plechtige mis op. e



https://inventaris.onroerenderfgoed.be/themas/14364

Er waren luidende klokken, bulderende kanonschoten en een
begroeting door oud-strijders.

e De Oogst en de Wannenlappers (Oktobertraditie)
Historisch gezien was oktober in deze Scheldegemeente de
overgangsmaand waarin de nadruk verschoof van de landbouw
naar de lokale huisnijverheid. Na de oogsttijd trokken
ambachtslieden de Scheldemeersen in om ‘wijmen en wissen’
(wilgentwijgen) te snijden. Hiermee startte in het najaar de
productie van de bekende Zingemse wannen (platte korven om kaf
van koren te scheiden), manden en rotanmeubelen.

e 25 oktober 1966:
Koning Boudewijn bracht een historisch bezoek aan de toenmalige
top-eiermarkt van Kruishoutem, wat het hoogtepunt markeerde
van de gemeente als eiercentrum.




Wist je datjes...

Winteruur

Sinds 1996 gebeurt de overgang van zomer- naar wintertijd in de
nacht van zaterdag op zondag van het laatste weekend van

oktober d.w.z. op 25/10/2026.
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Tedere laatste zondag van oktober gaat de wintertijd in: het
einde van de zomertijd.

Als het wintertijd wordt gaat de klok in de nacht van zaterdag op
zondag van 3 uur ‘s nachts naar 2 uur ‘s nachts, achteruit dus.

De wintertijd is eigenlijk de gewone tijd en duurt vijf maanden.

Bij overgang naar wintertijd schuift de daglichtperiode een uur
op waardoor het ‘s ochtends vroeger licht en ‘s avonds vroeger
donker wordt. Als de zomertijd ook in de winter zou gelden dan
zou het rond de jaarwisseling pas rond 9 uur ‘s ochtends licht
worden.
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http://www.beleven.org/feest/zomertijd
https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjLwO6-pt_kAhXNKlAKHUL4BBAQjRx6BAgBEAQ&url=https://plusmagazine.knack.be/maatschappij/we-schakelen-mogelijk-voor-het-laatst-over-op-winteruur/article-normal-1383861.html&psig=AOvVaw2HnS94PUXohCy2rvlzX8ah&ust=1569065461503184

Modeweek

MODEWEEK

Modeshow in de brasserie op:
dinsclag 6t oktober 2026 om 14u30
met mogelijkheid tot aankoop achteraf

Home
Simt-Petrus

- Dinsdag
G

@ 14u30 ﬁ Brasserie Home Sint-Petrus
6/10/2026

De kledij kan ook bezichtigd en gepast worden van
woensd09 7/10 +em Vr[jdog q/10/2026 in de bewegingsruim-l-e
(gelﬂkvloers) {elkens van 10u = 12u en van I4u - l6u.

Voor bewoners WZC, bezoekers CDV en beweoners GAW kan
de betaling via de maandelijkse factuur. Externen en

bezoekers kunnen met gepast geld cash betalen.
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€ 25 TOT<€ 40
ROKKEN EN BROEKEN VANAF € 25

HERENPULLS, POLO'S & BROEKEN: € 20 TOT € 30
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Tussendoortjes

Van een koestersteen naar een plek om te koesteren

In juni hebben bewoners en bezoekers van het
dagcentrum tal van koesterstenen ingekleurd.
Ook de kinderopvang deed een weekje mee. We
tekenden op alle stenen een vergeet-me-nietje,
het symbool van dementie.

Want door dementie kan iemand soms de weg
kwijt raken. Plaatsen, namen of herinneringen
kunnen vervagen. Maar één ding hoeft niet
verloren te gaan: de liefde reist mee.

De koesterstenen hebben in de zomermaanden de wereld
rondgereisd met medewerkers en familie van Noorwegen tot
Marokko.

Naar aanleiding van Wereld Alzheimerdag op 21 september
zetten we nu een volgende stap: we creéren een tijdelijke
koesterplek in beide woonzorgcentra.

Een warme, rustige plek waar bewoners (met dementie) kunnen
genieten, ontspannen en beleven. Een soort snoezelruimte waarin
we verschillende zintuigen aanspreken met zachte muziek,
geuren, materialen, licht, water en herkenbare voorwerpen.

De koestersteen vormt hierbij de rode draad. Vanuit de steen
ontstaan kleine verhalen en belevingsmomenten. We kunnen
samen op reis gaan, luisteren naar muziek, genieten van
vertrouwde geuren, water voelen of even wegdromen bij zachte
verlichting.



Er hoeft niets onthouden te worden.
Er hoeft niets juist te zijn.
Gewoon samen beleven is genoeg.

De koesterplek wordt een plaats waar herinneringen mogen komen
en gaan, waar rust mag zijn en waar verbondenheid centraal staat.

Zit je met vragen over dementie in het algemeen, met vragen
omtrent een specifieke casus, heb je nood aan omgangstips, ken
je familieleden met vragen over dementie,..? Aarzel dan zeker
hiet om ons fte contacteren!

dementie@vijvens.be
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Spreek ons gerust aan of
geef het door aan de

zorgmedewerkers, we
hemen dan contact met je
op Marthe Deneckere Lindsay Colman

o JGAE - JAR
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Pastoraal

Als het nooit meer is zoals het was

Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

Soms gebeurt er in je leven iets dat je ontzettend raakt

alsof een deur wordt dichtgeslagen, iets dat alles anders maakt.
Soms kun je daar heel blij van worden

maar vaak doet het je heel veel pijn.

Het verandert al het oude, nooit zal het meer hetzelfde zijn
als een rugzak vol met stenen, draag je dat dan met je mee

en niemand ziet je daarmee lopen.

Niemand denkt eens even: hé... hallo, wat loop jij daar te zeulen,
geef die zware tas maar hier, ga jij maar lekker flierefluiten
met je vrienden, veel plezier!

Het hoort bij jou en bij jouw leven,

het wordt nooit meer zo het was,

de tranen in je ogen zijn de stenen in je tas.

De stenen lijken lichter alsof je langzaam aan ze went
ze horen bij je, voelen veilig alsof je ze al jaren kent.

Je loopt nooit meer op dezelfde weg
fluit niet meer hetzelfde lied.

De mooiste nummers zijn geschreven
op oude tranen van verdriet.

Soms gebeurt er in je leven

iets dat je ontzettend raakt N Ve N oy
maar ooit vind je de gouden sleutel \(/ . ¥ )2
die nieuwe deuren open maakt. e \




Jarenlang was er de klok

De ochtend begon met een haastige stap.

De stemmen op de gang, de schermen die oplichten en de taken
die om aandacht vroegen.

Ik bouwde mee, droeg de dagen en gaf een stuk van mijn tijd
aan het grote geheel.

Dat werk is nu gedaan.

Mijn agenda verliest zijn strakke lijnen.

Zachtjes sluit ik de deur.

Wat nu komt is geen leegte, maar ruimte.

Het is een ochtend of een middag zonder haast.

Wegen die openliggen om simpelweg te worden bewandeld.

Het strepen van de plicht maakt plaats voor het omarmen van
het moment.

Met pensioen gaan is dankbaar omkijken naar vele jaren werken
en van plichten.

Voor ieder verbonden gebaar, de mooie en fijne momenten die ik
mocht delen met de bewoners en hun familie, dit gaf me telkens
veel voldoening, zeker de laatste 10 jaar in mijn job als
pastorale werker.

Hartelijk dank aan de mensen
die mij een warm hart toedragen.




Voorbije activiteiten

CDV DE MAROLLE

\Nieuwe ontdekking : Ping-pong reminiscentie
Door: Linda Vrijdaghs

In april ben ik naar een intervisie geweest in het centrum voor
dagverzorging (CDV) in Zottegem.

Dit is een mooie bijeenkomst met andere personeelsleden waarbi
we bestaande activiteiten vanuit de verschillende dagcentra met
elkaar deelden en waarbij we ervaringen en tips uitwisselden om
zelf ook creatief aan de slag te gaan met nieuwe activiteiten in
het eigen CDV.

Wat mij aansprak was het Ping-pong-reminiscentiespel.

Je kan dit spel op 2 manieren spelen:

- in de bekers zitten er allerlei vragen over allerlei onderwerpen.
De gebruiker gooit een balletje in een beker en haalt er 1 vraag
uit om te beantwoorden. Hieruit ontstaan mooie gesprekken en zo
leren we onze gebruiker weer een stukje beter kennen.

- op de bekers staan punten geschreven. De gebruiker gooit 5
balletjes in de bekers en je telt de punten samen.

Wij speelden de eerste versie en onze gebruikers hebben
genoten. Ze gooiden graag met de balletjes en met de vragen te
beantwoorden en op elkaar in te spelen hebben we een mooie

gezellige namiddag beleefd.




HOME SINT-PETRUS

Pronostiek WK voetbal 2026

Er werd een pronostiek gehouden onder de medewerkers voor het
WK voetbal 2026.

De 8 kwartfinalisten, 4 halve finalisten en winnaar dienden
voorspeld te worden.

Er waren 4 werknemers die de vier halve finalisten en de
uiteindelijke winnaar juist hadden voorspeld:

e Raes Annemie &
, q
e Verheye Nathalie A
e Verleyen Stefanie FIFAWORLD CUP

e Laga Fabrice

De uiteindelijke top 5 werd (bij gelijke punten besliste het
doelpuntensaldo):

1. Laga Fabrice 17 punten (6 van de 8 kwartfinalisten juist
voorspeld)

2. Verheye Nathalie 16 punten (5 van de 8 kwartfinalisten juist
voorspeld)

3. Verleyen Stefanie 16 punten (5 van de 8 kwartfinalisten
juist voorspeld)

4. Raes Annemie 15 punten (4 van de 8 kwartfinalisten juist
voorspeld)

5. Vermeulen Mieke 13 punten (4 van de 8 kwartfinalisten juist
voorspeld)

Nog een kleine vermelding voor De Keukelaere Mieke: Zij zat het
dichtst bij het antwoord op de schiftingsvraag: ze voorspelde 301
doelpunten, er werden er uiteindelijk 308 gemaakt.



‘BBQ-plezier' op het 15" verdiep
Door: Annelien & Agnetha

De zomer is het ideale moment om samen te genieten van een
gezellige barbecue. Lekker eten, fijne gesprekken en een warme
sfeer. We maken er een mooie dag van!

BBQ 3% verdiep: smullen maar

Door: Sara en Nathalie

Alle bewoners van het derde verdiep konden meegenieten van een
lekkere BBQ verzorgd door vrijwilliger Dominique die met liefde
al het vlees bakte.




‘Gezellig feestontbijt op het 15" verdiep

Door: Agnetha & Annelien

Wat een heerlijke start van de dag! In ons woonzorgcentrum
genoten de bewoners van een gezellig en feestelijk ontbijt. De
tafels werden mooi gedekt en er was voor ieder wat lekkers.

o T P

Feestmaaltijd: zalm en zelfgemaakte preipuree

Door: Annelien & Agnetha

In ons woonzorgcentrum stond er onlangs een heerlijk
feestmaaltijd op het menu: zalm met preipuree. Het werd een
bijzondere maaltijd, want onze bewoners hielpen zelf mee met de
voorbereiding. De groenten werden zorgvuldig gesneden en de
aardappelen werden zelf geschild. Samenwerken, een praatje
maken en ondertussen genieten van het koken zorgden voor een
gezellige sfeer.




Samen in beweging tijdens ons wekelijkse beweegmoment

Door: Annelien & Agnetha

Elke week staat er in ons woonzorgcentrum een gezellig
beweegmoment op het programma. Samen met onze bewoners
maken we tijd om op een onftspannen en aangename manier te
bewegen.

Tijdens het beweegmoment komen verschillende oefeningen aan
bod. We bewegen armen en benen. Iedereen doet mee volgens
zijn of haar eigen mogelijkheden. Niets moeft, alles mag!

‘Ui‘rs'rap Deinse feesten: seniorennamiddag‘

Door: Sara en Nathalie

Wat mochten we genieten van een mooie namiddag vol muziek in
de Brielpoort in Deinze. Niemand minder dat Gunther Levi en de
DJ van Radio Tequila’ bezorgden ons een namiddag vol plezier en
muziek.




Vinkenzetting brengt zomerplezier naar WZC Sint-Petrus

Op zaterdag 4 juli vond in de tuin van Waegebrughe een gezellige
vinkenzetting plaats, georganiseerd door De Moerasvink. Drie
bewoners namen enthousiast deel aan dit traditionele evenement.

De 103-jarige Achiel genoot zichtbaar van het vrolijke 'sukewiet’
van de vinkjes en beleefde samen met de andere deelnemers,
Jules en Elisa, een bijzonder aangename namiddag. Als mooie
afsluiter vielen alle drie de bewoners in de prijzen, wat voor extra
blije gezichten zorgde.

Onder een stralende zomerzon werd het een geslaagde activiteit
die nog lang in herinnering zal blijven.




Een hap uit het aanbod op het 2% verdiep

Door: Jana, Dorissa en Annemie

De eerste week van juli was er opnieuw
kinderopvang voor de kinderen van de
medewerkers. Ook deze keer waren ze met
velen. Om hun dag goed in te vullen kwamen
ze in de voor- en hamiddag op een verdiep mee
een activiteit beleven.

Zo kwamen ze de maandag met ons op het 29
verdiep muzikaal pak doen en trakteerden ze de bewoners in de
namiddag op een ijsje.

Op woensdag konden we samen met de kinderen spellet jes spelen
in de tuin. Laten we zeggen, vooral de kinderen waren aan het
spelen en wij keken met een grote glimlach tfoe. We kregen een
live optreden met leuke dansjes!

Op vrijdag werden dan weer lekker cupcakes gebakken en in de
hamiddag trokken we terug naar buiten.
Muzikaal pak:







Spelletjes buiten:

Wandelen

We genieten nog steeds van het mooie weer en de wandelingen
die we kunnen maken. Als het een te warme dag wordt,
verplaatsen we de wandelingen naar de voormiddag zodat we er
toch nog kunnen van genieten. Heel veel bewoners kijken er dan
ook heel erg naar uit. En nogmaals een grote ‘dank je wel' aan alle
vrijwillige handen die meehelpen bij de wandeling!




’Fruiﬂge desserts

Wie lust er nu geen lekker dessert? We lusten allemaal wel eens
een lekker stukje taart of gebak. Nu het weer wat warmer is,
wordt er vermeden om de ovens te gebruiken. De oplossing:
allerlei soorten varianten van tiramisu of fruitmousse maken! De
ene week is het met kiwi, de andere week met rode vruchten of
gewoon een mengeling van verschillend fruit. En bovenal, nog veel
lekkerder dan de gewone klassieke tiramisu of chocomousse!
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Een aardbeienmilkshake kon ook niet ontbreken ftijdens deze
warme dagen de afgelopen zomer. Lekker met een bollet je vanille-
ijs en een toef je slagroom!




Baloise ladies on tour

We hadden weer het gelukt dat de baloise tour hier voor de deur
passeerde. Dus was het een uitgelezen moment om met
verschillende bewoners naar buiten te gaan en te supporteren

voor de wielrenners.

Coupe fruit

De zomer = ijsjestijd! Op een zwoele hete zomerdag smaakt er
niets beter dan eenijsje. Ook al hoor je sommige zeggen van ' ooh
dat is koud'. Toch smaakt het iedereen. Soms is het een ijsje op
een hoorntje, soms in een potje. Deze keer sneden we met enkele
fruit in de voormiddag om in de namiddag een coupe fruit te
serveren met een toef je slagroom als afwerking! Smakelijk!




Diverse spelactiviteiten: voor elk wat wils!‘

We spelen tussen het koken en bakken door, ook graag eens een
spel op het verdiep.

Zo speelden we in de zomer het aangepast ganzenbordspel "Tour
De France', speelden we indoorpetanque of deden we onze
hersenen eens goed werken aan de hand van verschillende
quizzen. Dit kan zowel in kleine groep als grote groep.

Indoorpetanque:




Ganzenbord 'Tour De France'

Quiz: van een smaakquiz tot een zomerquiz!

Af en toe organiseren we eens een leuke quiz op '‘Bellevue’ waarop
ook enkele bewoners van 'De Klok' en 'Herlegem' bij aansluiten. Om
meer aansluiting fte vinden bij de bewoners van Herlegem,
organiseerden we afgelopen periode ook eens een dierenquiz.
Altijd een leuk moment om onze hersenen extra te laten werken
en samen plezier te maken.




‘Groen‘l'jes uit onze eigen moestuin

De boontjes waren rijp om geplukt te worden en werden gekuist
zoals de bewoners vroeger gewend waren. Een lekker vers
gesneden ajuint je erbij maakte het simpel, maar o zo lekker.

\Een topdag]

Een bezoek aan de markt in Deinze en een verwenbordje in de
nhamiddag.

Woensdagvoormiddag = markt in Deinze. We deden een licht
truitje aan, deden onze zonnehoed mee en smeerden ons goed in.
Allen de bus op en we waren vertrokken. Het was ons vlug duidelijk
dat het heel druk was want de auto’'s stonden al ver geparkeerd.
De mooie zomerdag lokten veel bezoekers naar de markt en het
was ook een grote mooie markt.

We keken onze ogen uit naar alle mooie dingen, onze neus maakte
overuren van alle geuren die ons tegemoet kwamen. En geloof het

of niet, tussen al het volk, kwamen we bekend volk tegen.




In de namiddag zorgden we voor een klein verwenmoment je door
in plaats van een gewone koffie en verwenkoffie te voorzien voor

iedereen. Dus geen gewoon koekje daarbij maar bordje vol
lekkers. En of het lekker was!




‘Een lekkere BBQ en een zelfgemaakte koude schotel

In augustus konden de bewoners genieten van een lekkere
barbecue. Dominique, onze kok met pensioen, kwam graag voor ons
enkele vleesjes bakken. Wat grillworst, witte pens, breydelspek,
een kippeboutje, ... vlees genoeg.

Samen met de bewoners werden de groent jes gekuist en er werd
pasta gekookt voor de afwerking. Dominique kwam met zijn

kruiden, zodat alles tot in de puntjes verzorgd was.




Eclips

De zonsverduistering, iedereen was er al dagen over
bezig. Ook hier zaten enkele bewoners op het terras om
dit fenomeen te bekijken. Want we vonden allemaal dat
wachten tot 2081 nog lang is...

| ¢

Pop- up zomerbar

We konden deze zomer meermaals genieten van onze pop-up
zomerbar in onze tuin. We organiseerden dit voor de eerste keer
om het verdriet te verminderen om het
afgelaste tuinfeest. Zo konden we genieten
van leuke gesprekken en konden we toch nog
een beet je geld inzamelen voor uitstapjes.

\ ‘-' 0 v v
‘-\‘O&Jﬁbe wm

oun gt’J/E




Wijkfeest 100 jaar Marolle
Door: Delphine Blancke

Op 15 augustus 2026 vierde de kerk van de wijk Marolle haar 100-
jarig bestaan. De Marolse en Kruishoutemse verenigingen
Feestcomité De Bolhoeden, De Wijkraad, de voorzitter van het
kerstverlichtingscomité, Hultheim, Chiro Singa & Vlinderig,
toneelgroep 't Komt in Orde, het Kruishoutems Reuzengild,
gemeenteschool De Weide Wereld en het lokaal dienstencentrum



'De Vijf Huizen' sloegen samen de handen in elkaar om er een echt
op en top buurtfeest van te maken. En of we daarin geslaagd zijn!

Op vrijdagavond 14 augustus werd een tentoonstelling omtrent de
geschiedenis van de wijk in de kerk officieel geopend. Samen met
de buurtbewoners hieven we het glas op een sfeervol
feestweekend in de Passionistenstraat rondom de kerk.

Op zaterdagmorgen 15 augustus waren in alle vroegte vele
vrijwilligers in de weer om alles klaar te zetten voor een gezellig
buurtfeest dat van start ging in de namiddag. De voortuin van
residentie Célestin, de kerk en het kerkplein werden sfeervol
aangekleed. Er werd voor het kerkplein een truck geplaatst die
dienst deed als podium voor de vele lokale talenten die 's avonds
hun beste beentje voorzetten. Om 15u startten de festiviteiten
met de traditionele kinderzegen in de kerk. Vanaf 15u30 waren
alle kinderen welkom in Poaters 'n hof alwaar de beide Chiro's
kinderspelen hadden opgesteld. Van gekke kapsels tot een
schminkstand, van touwtrekken tot Twister, van hockey tot
zaklopen, ... de kinderen konden een tof spelparcours afleggen en
op het einde werden ze beloond met een hapje, drankje en
geschenkje. De Kruishoutemse reuzen Mie de Boterboerin en Pier
de Eierboer wandelden tussendoor fier door de straat en de tuin.
Vanaf 15u30 stroomden het kerkplein en de voortuin van
residentie Célestin gezellig vol met enthousiaste buurtbewoners
die kwamen genieten van een gezellig samenzijn, hapjes, drankjes
en lekker eten, verzorgd door twee plaatselijke traiteurs.

Om 20u verzamelden de buurtbewoners op het kerkplein om mee
te zingen, te lachen en te genieten van de lokale talenten die
mooie liederen zongen, een komische sketch brachten en zoveel
meer. De sfeervolle avond werd afgesloten met het lijflied van de



wijk Marolle 'Ai Ai Ai Ai, Zo Leeft Marolle’ waarbij de buurt-
bewoners luidkeels meezongen en - wiegden op de melodie.

Ontmoeting en verbinding op z'n best, het voltallige team van 100
jaar Marolle is er heel trots op!
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TONY BOECKAERT

CHOCOLATIER

Karreweg 7
9870 Zult=
Tel 05/388 35 79

mfo@tonyboeckaert be
tonyboeckaert be
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De Zamlvloo

PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM

convins

convincing insurance

£
SPIlC

Solid Systems bvba

Computers, Randapparaten en Nelwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning




Aanwezig op de dinsdagmarkt te Kruishoutem

NATUR

texandrea

YOUR FASHION STORE

’/Van de Woestyne

0498 52 27 56
www.vandewoestyne.com

't Pleintje
Algemene voeding
Huiseplein 5
9750 Huise
09/383 53 05

Dagelijjks open van:
8ul0 — 12030 en van 132030 - 19u00
Geszloten op donderdag
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MACOGAS

gassen in fles en tank

Vitro Gino

Ruitenwasserij Schoonmaak
Alle onderhoud

v

Lorkendreef 3

9770 Kruisem

0474/380 336
vitrogino@outlook.com

Preter
Van der Meeren
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Landmeetkundig Studiebureel

MARTENS

Noel Martens
Ghilain Martens -
Lander Callens
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HOME MADE HOMES

EPC

bij verkoop/verhuur
Pieter De Witte
epcpdw@gmail.com
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Heeft u interesse voor uw publicatie in onze huiskrant jes?

MNeem gerust contact op voor meer info.
w.moerman@vijvens.be
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. 'w K nas-en

zorgverlening met hart en ziel WOM

ZATERDAG \

3 OKTOBER 2026

KAAS- EN WIJNAVOND
vanaf 18u

vleesschotel ook mogelijk

VRIJDAG

2 OKTOBER 2026

AFHALINGEN MOGELIJK
tussen14ueni8u 4

PRIZEN

SCHOTEL AFHALEN
22 euro per persoon

m TER PLAATSE ETEN
(kaas of vlees)
25 euro per volwassene
13 euro per kind
(tot en met 12 jaar)

HOME VIJVENS

Kloosterstraat 18, 9750 Huise



