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Inleiding

Beste bewoner, familie, vrijwilliger, medewerker

Februari loopt op zijn eind en dit jaar zelfs met een extra dag.
Er is afgelopen maand, zoals eigenlijk altijd, weer heel veel
gebeurd: er is lekker gegeten, er is gesmuld van pannenkoeken
en andere lekkernijen, er is gedanst, gefeest, geknutseld,
gelezen en zo veel meer. Verderop vindt u hiervan een weergave.
Alle medewerkers, zowel de paramedici als zorgmedewerkers,
als mensen uit de keuken, leefgroep, logistieke en
onderhoudsdienst hebben hier allemaal hun steentje in
bijgedragen! Dank je wel hiervoor.

Maar ook een’ dank je wel’ aan alle vrijwilligers, voor de hulp, het
luisterend oor, een glimlach, een gesprekje of voor de lekkere
appelbeignets en om er te zijn. Jullie zijn stuk voor stuk
onmisbaar. Zoals u misschien wel weet: in maart is het ook de
week van de vrijwilliger. We hebben het ook niet nagelaten om
alle vrijwilligers uit te nodigen en in de bloemetjes te zetten. Er
is voor hun een mooi optreden geregeld. Dat wordt genieten!

VLAA P
M /( " Vlaanderen
VRIUJWILLIGERSWERK ( , verbeelding werkt viaanderenvrijwilligt.be



We snakken ondertussen vermoedelijk allemaal naar wat
zonnestralen en wat warmte. Aan de regen van de afgelopen tijd
lijkt geen einde te komen, de grond is meer dan verzadigd. Een
wandeling wordt soms een helse onderneming: tussen de buien
door of om de plassen heen. Toch begint de natuur te ontluiken.
Het is moeilijk om onze veilige, warme cocon van de afgelopen
wintermaanden te verlaten, ons lichaam moet zich ook wat
aanpassen aan de wisseling van de seizoenen. Ik kijk er alleszins
naar uit en verlang naar de langere dagen en de ritjes met de
fiets.

We gaan ongetwijfeld de komende weken weer meer naar buiten
gaan. Ik zie zo nu en dan de bewoners al goed ingeduffeld in het
zwakke zonnetje zitten op de sporadische dagen dat ze schijnt.
Maar ook wordt er al weer wat gewandeld. Geniet ervan, alleen,
met uw familie of bezoek, maar soms ook met een medewerker
of vrijwilliger.

En daarnaast wens ik u natuurlijk ook veel leesplezier en tot

binnenkort!

Genegen,

Petra Boeije
Algemeen directeur




Verjaardagen

ol Veriaardagen bewoners
g

Zondag 3 maart
Maandag 4 maart
Zondag 10 maart
Zaterdag 23 maart

Dinsdag 26 maart

Woensdag 27 maart

Vrijdag 29 maart

Mevrouw Taelman Irma

106 jaar |

Mevrouw Ide Martha

93 jaar

Mevrouw Van Hove Georgette
96 jaar

Mevrouw Van Hoey Maria

87 jaar

Mevrouw Coorevits Gerarda
92 jaar

Mevrouw De Vuyst Lydie

85 jaar

Mevrouw Blyau Nicole

91 jaar

Mevrouw Vercamst Jacqueline
89 jaar

*  Verjaardagen CDV De Marolle

Zondag 3 maart

Zondag 17 maart

Maandag 25 maart

De heer De Groote Marc

72 jaar

Mevrouw Verheecke Beatrice
78 jaar

Mevrouw Crovato Yvette

84 jaar



*  Verjaardagen residenties Célestin & Kruiskouter

Maandag 4 maart Mevrouw Vanderhaeghen Mariette
85 jaar

Donderdag 28 maart  Mevrouw Bauters Cecilia
85 jaar

*  Verjaardagen medewerkers
Zaterdag 2 maart Mevrouw Maes Magali
Woensdag 13 maart ~ Mevrouw Anciaux Saski

Mevrouw Roland Sofie
Vrijdag 15 maart Mevrouw Van Houtte Ann
Woensdag 20 maart  Mevrouw Deneckere Marthe
Maandag 25 maart Mevrouw Van den Bossche Kathleen
Donderdag 28 maart  Mevrouw Vanmeirhaeghe Cristel

Zaterdag 30 maart De heer Kabore Noaga Innocent




Nieuwe bewoner

Mevrouw Van Hoey Maria}

Maria is geboren op 23 maart 1937 in
Oudenaarde. Ze komt uit een gezin met
zes kinderen. Ze had nog vier broers en
| éénzus. Twee broers zijn reeds overleden.
Maria is opgegroeid in de streek rond
\ ! Diksmuide omdat haar vader daar als
W rijkswachter werkte. Toen ze ongeveer 12
N jaar was, kon haar vader in pensioen gaan
en verhuisden ze naar Astene. Haar
' moeder was van daar afkomstig. Het gezin

_ M\ bouwde een nieuw huis en Maria ging
studeren in Gent. Ze volgde de opleiding voor
kleuteronderwijzeres en daarna ook nog ‘snit en naad'.

Nadat ze afgestudeerd was begon Maria te werken bij een
naaister in Gentbrugge. Daar heeft ze een 3-tal jaar gewerkt.
Ondertussen leerde ze haar toekomstige echtgenoot kennen.
Antoine Beyaert en Maria trouwden in 1960. Antoine was
kleermaker van beroep en samen begonnen ze een winkel in
Nazareth, de Martoni. Een gekende winkel in de omgeving met
kledij voor dames, heren en kinderen.

wewor



Samen hebben ze altijd veel gewerkt in de winkel tot ze in 2001
de winkel gestopt hebben om te genieten van hun pensioen. Ze
verhuisden naar Oostduinkerke waar ze genoten van hun oude dag.
Heel de familie kon er samen zijn en genieten van zon, zee, strand
en elkaar! Jammer genoeg, na enkele jaren begon haar echtgenoot
wat te sukkelen met zijn gezondheid waardoor men terug
verhuisde naar een appartement in Nazareth. Zo woonden ze
dichter bij hun kinderen. Op 11 november 2015 is haar man
gestorven en Maria heeft fot het laatste moment voor hem
gezorgd.

Gelukkig heeft Maria veel steun aan haar vier kinderen: Filip,
Hilde, Lieve en Lut. Ook haar 36 kleinkinderen en
achterkleinkinderen zijn heel belangrijk voor haar!

Maria is sedert januari 2024 verhuisd naar het woonzorgcentrum.
We heten haar dan ook van harte WELKOM op het derde verdiep!
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Nieuwe medewerkers

We mogen terug enkele nieuwe collega’s verwelkomen. We wensen
hen een goede start en WELKOM!

Vzw Vijvens:

- Filieux Steven
1/3/2024 Financieel-administratief directeur

Wzc Home Sint-Petrus:

- Barthier Sherley
19/2/2024 Medewerker onderhoud

- De Vios Schayenne
4/3/2024  Ergotherapeute

Wzc Home Vijvens:

- Rogge Kim
4/3/2024 Medewerker onderhoud



Voorstelling Filieux Steven (financieel directeur):

Vanaf 1 maart ga ik aan de slag als financieel directeur van vzw
Vijvens. Mijn naam is Steven Filieux en heb de kaap van 50 jaar
gerond. Hiervoor was ik 17 jaar tewerkgesteld bij OCMW, later
Zorgbedrijf Harelbeke als verantwoordelijke administratie en
financiering zorgvoorzieningen. Dit jaar ben ik ook 25 jaar
gehuwd met Katrien en samen hebben we één dochter, Marie. Zij
studeert momenteel in Leuven en zit in haar eerste masterjaar.
Door haar hobby ben ik ook terecht gekomen in het bestuur van
de lokale volleybalclub waar ik zowel ledenbeheer, verzekeringen,
financién opneem als ondersteuning geef op de matchdagen in de
bar of als markeerder.

We houden van een sportieve vakantie in de buurlanden met de
fiets of gaan wandelen, maar evengoed in eigen land. Dan zoeken
we de rust en de natuur op in een vakantiewoning of B&B en
houden ook van lekker eten.

WELKOM




Overledenen

De heer Bossuyt Patrick overleed op 1 februari.
Hij werd 67 jaar.

Mevrouw Snoeck Antoinette verliet ons op 7
februari. Ze werd 93 jaar en was tevens de
schoongrootmoeder van Van Ceulebroeck Charon
| (verpleegkundige).

De Raad van Bestuur, directie, bewoners, medewerkers en
vrijwilligers van vzw Vijvens bieden de familie van de overledenen
hun oprechte deelneming aan.



Dokterspraatje

}Har‘l‘falen‘
Door: Dr. Annelou Meskens, CRA Home Vijvens

Wat is hartfalen?

Hartfalen is een syndroom waarbij er drie elementen aanwezig
zijn: symptomen van hartfalen (kortademigheid, vermoeidheid,
enkelzwelling), klinische tekenen van hartfalen (snelle hartslag,
vergrote lever, vocht op de longen, snelle ademhaling, ...) en
afwijkingen ter hoogte van het hart op beeldvorming.

Deze zaken ontstaan doordat de pompfunctie van het hart
afneemt: het hart kan minder goed bloed rondpompen, waardoor
er minder bloed naar bijvoorbeeld de nieren gaat. Hierdoor wordt
er vocht opgestapeld buiten de bloedbaan, bijvoorbeeld in de
enkels.

Hartfalen kan chronisch aanwezig zijn, waarbij het meestal met
medicatie onder controle gehouden wordf. Soms kan er echter
ook een acuut hartfalen optreden. Dit kan zonder voorafgaand
hartprobleem voorkomen, maar kan ook een complicatie bij
chronisch hartfalen zijn. Acuut hartfalen kan zich heel ernstig
uiten als een acuut longoedeem of cardiogene shock, maar kan ook
milder verlopen.

Oorzaken van hartfalen
Bij meer dan de helft van de mensen wordt hartfalen veroorzaakt
door een te hoge bloeddruk of een coronaire vaatziekte. De derde



meest voorkomende oorzaak van hartfalen is een aandoening van
een hartklep.

Bij een derde van de mensen ontstaat hartfalen als gevolg van een
acuut coronair syndroom, in de volksmond ook wel een hartaanval
genoemd.

Diagnose van hartfalen

Wanneer de huisarts op basis van je klachten een onderliggend
hartfalen vermoedt zal deze eerst een klinisch onderzoek (met
onder andere bloeddrukmeting en beluisteren van het hart) en
bloedafname doen en je vervolgens doorsturen naar een hart-
specialist.

Deze voert dan een echografie van het hart uit om te kijken of
de hartspier er normaal uitziet, en of het hart nog voldoende
bloed kan uitpompen.

Wanneer hier afwijkingen te zien zijn, dan wordt de diagnose van
hartfalen bevestigd.

Behandeling van hartfalen

Niet-medicamenteus

Mensen met hartfalen worden gestimuleerd

om voldoende te bewegen, uiteraard binnen hun eigen
mogelijkheden.

De zoutinname dient beperkt te worden. Bij zeer ernstig
hartfalen kan soms ook geadviseerd worden om de vochtinname
te beperken - maar doe dit nooit zelf en alleen op medisch advies!



Rookstop, beperking van de alcoholinname en gewichtsverlies in
geval van overgewicht zijn eveneens belangrijke ingrepen.

Ten slotte is het heel belangrijk om hart-belastende medicatie,
zoals bijvoorbeeld ontstekingsremmers, te vermijden.

Medicamenteus

De eerste stap bij de behandeling van hartfalen bestaat uit het
toedienen van een diureticum of ‘vochtafdrijver’ om de
opstapeling van overtollig vocht aan te pakken.

Daarna zullen ook een ACE-inhibitor (die de bloeddruk doet dalen)
en een beta-blokker (die ook de hartslag vertraagt) worden
toegevoegd.




Zorgzame Buurten

Marolle in beweging{

Door: Ines en Marthe

Lieve mensen,

Graag vertellen we je opnieuw wat er allemaal is gebeurd tijdens
het project van Zorgzame Buurten ‘Marolle in beweging'.

Op 6 februari hebben we met ‘Marolle in beweging' een
theatervoorstelling over dementie in de Mastbloem
georganiseerd. De voorstelling ‘Bobijn’ werd gebracht door het
theatergezelschap Poetry Pigeon. Het was een prachtig,
aangrijpend stuk over dementie en wat dit doet met de persoon
met dementie en zijn omgeving. Er waren in totaal 220 mensen
aanwezig. Na de voorstelling kon iedereen iets drinken.
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Op zaterdag 24 februari ging
onze tweede editie van het
= geefplein door.

Mensen konden bruikbare
spullen binnenbrengen die ze
zelf niet meer nodig hadden.
Terwijl konden ze snuisteren
tussen de binnengebrachte 9
spullen, indien ze iets leuks Mg
vonden mochten ze dit dan -

ook meenemen.

Alles wat op het einde

van de namiddag
. overbleef, werd verdeeld
over het mamadepot, de

| pop-upwinkel van het
3 OCMW en de

=
kringloopwinkel.

Opruimen maakt gelukkig en zeker als je er iemand anders geluk
mee schenkit!



'Poaters 'n hof', zo heet de tuin van campus
Waegebrughe. Voor het opwaarderen van de
tuin hebben we een subsidie gekregen van

Plattelandsinitiatieven van de Provincie
| Oost-Vlaanderen. Hiermee gaan we een
bloemenweide en stilteplek aanleggen,
moestuinbakken en picknickbanken aan-
| kopen,.. Zo zal de tuin opnieuw een echte
ontmoetingsplek worden waar mensen

verbinding vinden bij elkaar.

provincie

7 0ost-Viaanderen

Om dit alles vorm te geven betrekken we de buurt via een
participatietraject. Daarom hebben we ook een kerngroep
opgestart om ons bij fe staan bij de keuzes die we nemen.




We kregen bezoek van het 6% leerjaar van de Weide Wereld. ‘We
omarmen de natuur'. Zo zetten ze het klimaat en de natuur in de
kijker nav. de actie Tk trek het mij aan'. Met de tips die
verspreid staan in de tuin willen ze iedereen bewust maken om
klimaatvriendelijke keuzes te maken. Na het harde werk in de
regen, kregen ze van Zorgzame AR A
Buurten een lekkere, verse / E o P
chocolademelk. e o,

Geniet van alle kleuren om je |
heen, leer bij van de tips en laat £
je omarmen door het zicht!




wiJ OMARMEN DE

NATUUR
Hallo allemaal! Wij zijn 6b. Wij

hebben speciaal voor
‘lk trek het mijgan’
iets gemaa

oY

—

‘Wij no _ Uit'on L
e achter het ru

Heb je vragen of suggesties? Dan &
kun je steeds contact met ons
opnhemen via e-mail op
zorgzamebuurten@vijvens.be of &
op het nummer 09 333 30 11, en |
vraag hierbij naar Ines of Marthe. 7

n Volg ons zeker op Facebook =\
'Marolle in beweging'. Zo ben ™
je steeds op de hoogte van het reilen en zeilen van onze

buurtwerking.

Samen bouwen we verder aan een warme zorgzame buurt waar het
fijn wonen, leven en werken is!



Wist je datjes...

Zomeruur

In de nacht van zaterdag 30 maart 2024 op zondag zetten we
de klok terug een uurtje vooruit.

Dus 2 uur wordt dan 3 uur.

Het wordt terug zomeruur of zomertijd en we slapen 1 uur
minder.

Met dit zomeruur blijft het dan's avonds weer langer licht en kan
men zodoende bezuinigen op elektrische verlichting.

\\\lllI/,
W ‘s



keboor"res

Op 31 januari werd Elke Dhondt (verpleegkundige) fiere mama
van een zoon 'Vik'. PROFICIAT!

31 JANUARI 2024

Heel lang moest ik wachten
en gaf ik mama's buik een kus.
Nu mag ik je echt knuffelen en trots zeggen:
ik ben je grote zus!

R -
' L
2 L _,/ ?’}" B |
Zoontje van Frederik De Cock & Elke Dhondt

Broertje van Kato
Trotse peter en meter: Geert Dhondt & Gerda Beel




Op 6 februari werd Robin De Vos (verpleegkundige) fiere mama
van een dochter 'Olivia’. PROFICIAT!

Olivia

e
' S TROTSE METER EN PETER
‘l; Sabine Maes en Luc Malfroid
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Tussendoortjes

Dementie

Wist je dat...

We brochures met basisinformatie
over dementie in huis hebben? Deze
werd opgemaakt door de referentie-
personen dementie van VZW Vijvens.

Je kan de brochure steeds vragen aan
de hoofdverpleegkundigen of aan de
referentiepersonen dementie Marthe
en Lindsay.

Welke info bevat de brochure zoal?

Hoe je dementie kan herkennen, de (@i
fasen van dementie, verschillende

soorten  dementie, = omgangtips,
belevingsgericht omgaan,...

INFOBROCHURE ™
DEMENTIE :

veranderend  gedrag,

Indien je nog vragen hebt, kun je steeds terecht bij

dementie@vijvens.be of spreek Marthe en Lindsay aan.




[entevr'eugde

Door: Lander Van den Abeele
Hoor de vogels fluiten
Elke ochtend weer een gratis lenteconcert
Het doet elke moderne popsong verbleken
En telkens vloeien mijn tranen in beken
Van ontroering door zoveel natuurlijke schoonheid
De lente die allen verblijdt
Ons geluk nog nauwelijks in te tomen
Bloemknoppen die openspringen aan de bomen
Narcissen en tulpen die ingetogen uitkomen
En hun kopjes laten zien
Bloemen worden rood, geel, wit of paars misschien
Een oogstrelende kleurenpracht

Die als een geschenk ons toelacht




Weerspreuken

In deze tijd van weercomputers en satellietfoto's, blijken oude
weerspreuken van vroeger steeds meer waarheid te bevatten.

Hieronder enkele weerspreuken over de maand ‘maart”:

Niet te droog, niet te nat, dan vult maart een duchtig vat.

Een natte maart,
is niks waard.

Maartse regen,
brengt zomerzegen.

Iydy

Maart koel en nat,
veel koren in het vat.

Een droge maart
is goud waard,
als het in april

maar regenen wil.

Brengt maart storm en wind,
de sikkel is de boer goed gezind.

Donder in maart,
vorst in april.

Maartse wind en aprilse regen,
beloven voor mei de grootste zegen.

Maart speelt met zijn staart.

Smoor te maerte, is vloed te meie.



,_.;Jz;a;:. Leuke weetjes over de lente

Jiggl fe) *: Lem‘e of voorjaar is één van de vier seizoenen. De lente
“ ,, begint op het noordelijk halfrond (meestal) op 20 maart
en eindigt (meestal) op 21 juni.

Wist je dat het woord lente een oude afleiding van het
woord lang is? Het heeft betrekking op het lengen van de dagen.

Wist je dat de lentedatum heel belangrijk is om te weten
wanneer het Pasen is?

De eerste zondag ha de 'kerkelijke’, volle maan die op of na 21
maart valt, is de datum voor Pasen.

Wist je dat er veel liedjes over de lente gaan?
't Is altijd lente in de ogen van de tandartsassistente’ (Peter de

Koning)

Wist je dat sneeuwklokjes wit lijken maar eigenlijk kleurloos
zijn? Het fijngeknepen bloemblad blijkt glashelder te zijn, dit
komt doordat de luchtbelletjes tussen de bladcellen zijn weg
geperst. Door deze lucht die het invallende licht in alle richtingen
weerkaats, waardoor wij het als wit waarnemen.

Wist je dat roodborstjes bijna het hele jaar door zingen? Maar
in de lente zingen roodborst jes het hards, langst en indringendst.
Het heeft te maken met het afbakenen van hun territorium.




Pastoraal

|Maar"r: Sint-J ozefsmaand|
Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

19 maart = Feest van Sint-Jozef
Sint- Jozef, die stille timmerman, de zorgzame vader van Jezus.

Hij aanvaardde in geloof het vaderschap van
Jezus.

Misschien is Sint-Jozef in onze ogen geen zo'n
grote heilige, maar in Gods ogen staat hij
gekenmerkt als de trouwe en zorgzame vader.

Daarom danken we Sint-Jozef op zijn feestdag

en bidden we voor alle vaders en grootvaders.

25 maart = Maria boodschap

Wij gedenken dat de engel Gabriel aan Maria de boodschap
bracht dat zij moeder zou worden, moeder van een geweldige
Zoon: die wij Jezus nhoemen.

Heer waarschijnlijk begreep Maria niets van die boodschap,
maar toch zei ze: Mij geschiede naar Uw woord!

Gods plannen zijn wonderbaar, ook soms met ons.

Durven wij dan zeggen: Mij geschiede naar Uw woord?

Maria wordt de eerste medewerkster van God .

Laten we haar daarvoor dankbaar zijn en op die dag bidden voor
alle moeders die het zwaar en lastig hebben.

Palmzondag: De goede week begint, op weg naar Pasen



Kleuren voor volwassenen

Door: Els De Beck

Oké, dit klinkt misschien erg geitenwollensokken, maar daar komt
het: 'Bezig zijh met kunst werkt érg rustgevend'.

Helaas zijn we niet allemaal een geboren Picasso, maar gewoon
kleuren heeft hetzelfde effect. Gewoon kleurenl Met
kleurpotloden of stiften.

Doordat je je zo moet concentreren ben je niet meer bezig met
andere zaken, waardoor je geest automatisch ontspant.
Daarnaast speelt creatief bezig zijn ook een enorme rol.
Hierdoor verruim je namelijk je geest, helpt het je bij anders
nadenken en het helpt bij je persoonlijke ontwikkeling.

En van het werken met verschillende kleurencombinaties word je
natuurlijk spontaan vrolijkl!

Dus hup, pak je kleurpotloden uit de kast en wordt helemaal
zennnn. Wij verzamelen alvast elke maand de meest ideale
kleurplaat voor jel

Veel plezier met deze kleurplaat van een bus je!

Veel plezier!
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Puzzelhoek

|Woordzoeker': maart]
Kan jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?
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Facebookhoekje

Voor alle artikels, bezoek de facebookpagina van vzw Vijvens.

,++*  Vzw Vijvens
6d-Q

Ook onze harten gaan sneller slaan op Valentijn. We maakten samen
kunstwerken en hadden een gezellige lunch. Bovendien klonken we op
de warme zorg, de vriendschap en de liefde.

#allen #dromenendoen #nabijheid

oo+ Vzw Vijvens
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CARNAVAL 2024!

: Zowel Home Sint-Petrus en Home Vijvens kregen afgelopen vrijdag

bezoek van de carnavalskindjes. Knuffelbeer Bob venvelkomde de

! kindjes in Home Sint-Petrus, maar ook onze bewoners waren blij met
zijn komst,

#carnaval #allen




LDC "De Vijf Huizen"

1d-@
Hoe kan je de dag beter starten dan met een lekker, gezellig
ontbijtje? Vrijdag 16 februari organiseerden we met het lokaal
dienstencentrum ons eerste ontbijt. Maar liefst 30 personen
mochten we venwelkomen, allen met honger en een glimlach. Op
naar een volgende keer!

ot Vzw Vijvens
v g februari om 17:01 - @

Afgelopen dinsdag maakten we in CC De Mastbloem kennis met Bob
en zijn bobijnen in de reizende toneelvoorstelling "Bobijn” met als
centrale thema dementie.

De aanwezigen waren vol lof; na de voorstelling werd er gezellig
bijgepraat met een drankje en kon men indien gewenst bij het
infostandje van onze referentiepersonen dementie Marthe en Lindsay
meer informatie vragen.

FvzwVijvens #ZorgzameBuurten #MarollelnBeweging




Voorbije activiteiten

Valentijnsdiner in CDV 'De Marolle’
Door: Sofie Matten

De maand februari staat in het teken van Valentijn. De
kerstbomen en kerstversiering maken plaats voor valentijns-
decoratie. Hartjes hier en daar kleuren ons dagcentrum rood en
maken het gezelliger dan ooit. Op woensdag 14 februari vieren we
de dag van de geliefden. Ook in ons dagcentrum konden we die dag
niet zomaar voorbij laten gaan. Zetels maakten plaats voor
gezellig gedekte tafels om de gebruikers van het dagcentrum en
de koppels van onze assistentiewoningen hartelijk en met open
armen te ontvangen. Ook al ben je 5 jaar, 25 jaar, 50 jaar of 60
jaar getrouwd dit mag in de bloemetjes gezet worden met een
feestelijk menu en gezellige babbel. Het was dan ook genieten.

Om 11u werden de genodigden ontvangen voor een aperitief, soep
en een lekker hoofdgerecht. Als dessert was er een bavarois met
koffie of thee en een advocaat of elixir voorzien. Bij het naar
huis gaan kreeg elk koppel een bloemetje mee. Neem gerust een
kijkje in de foto's.










Lokaal dienstencentrum ‘De Vijf Huizen’

Door: Ines en Jarno

Hallo allemaal,

Graag houden wij jullie op de hoogte van het reilen en zeilen
binnen ons lokaal dienstencentrum 'De Vijf Huizen. We werpen
even een terugblik op de activiteiten die intussen aan bod
gekomen zijn:

Tournée Minérale: februari zonder alcohol

Wij gaan mee de uitdaging aan om een maand geen
alcohol te drinken. Voor de gelegenheid startten we de

maand met een workshop mocktails maken.

Voordelen om geen alcohol te drinken:

i
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We geven je graag het recept mee om thuis uit te proberen.
Gezondheid!
Recept 1 glas virgin mojito:

2 takjes verse munt

1 koffielepel rietsuiker

3 limoen

Tjsblokjes of crushed ice
20 ml rietsuikersiroop
Spuitwater

L




1. Rol het limoentje stevig over het keukenwerkvlak heen en
weer. Hierdoor komt er meer sap vrij.

2. Snij de halve limoen in 4 part jes en doe ze in een grooft glas.

3. Voeg de muntblaadjes en rietsuiker toe aan het glas. Stamp
met een houten stamper, met draaiende bewegingen, tot de
blaadjes gekneusd zijn en je de munt goed ruikf.

4 Vul het glas tot boven toe met ijsblokjes. Voeg het
rietsuikersiroop toe en overgiet met spuitwater.

5. Werk af met een rietje, wat extra limoen en munt en
serveer.

Extra info:

Ben je bezorgd over je alcoholgebruik of dat van iemand rondom
jou? Bij De Druglijn kan je terecht voor een eerste advies op
maat. Anoniem, zonder taboe en zonder oordeel. Wil je aan de
slag met je gebruik? Neem een kijkje op www.alcoholhulp.be voor

online zelfhulp en begeleiding.



Maria Lichtmis:

40 dagen na Kerstmis wordt traditiegewijs Maria Lichtmis
gevierd. 2 februari was vroeger één van de fwee dagen waarop de
plattelandsbevolking van werk of hoeve kon veranderen - de
andere dag was 11 november (Sint-Maarten). Dat werd ‘s avonds
gevierd met een soort haardkoeken, die later evolueerden naar
pannenkoeken.

De vorm en kleur van de pannenkoeken worden daarnaast gezien
als een verwijzing naar de zon en dus naar het licht (en dat licht
is dus Christus).

Samen genieten van de warmte en gezelligheid en van
overheerlijke pannenkoeken; wat is dat toch fijn!

'Op Lichtmis is er geen vrouwken zo arm, of zij maakt haar

panneken warm.’




Workshop bloemschikken:

Samen met Dina werd op 13 februari een mooi bloemstuk
gecreéerd. De enthousiaste deelnemers gingen naar huis met een
heerlijk ruikende en fijne creatie. Binnenkort staat een mooi

paasstuk creéren met Dina op het programma.

Ontbijtbuffet:

Op vrijdagmorgen 16 februari verwelkomden we 30
buurtbewoners met een overheerlijk ontbijtbuffet. En of het hen

ontbijt op
programma, mmmmm!







|Lich1'mis

Door: Nathalie Verheye

Vrijdag 2 februari is het Lichtmis. Traditioneel worden ter
gelegenheid van deze dag pannenkoeken gebakken. De vorm en

kleur van de pannenkoeken worden gezien als een verwijzing naar
de zon en het licht. De traditie zegt dat wie met Lichtmis
pannenkoeken eet een voorspoedig jaar zal hebben.




pv\nr'gr-iet Vancaemelbeke: 102 jaar-!!!|

Door: Liesbet Meuleman

Einde januari was Margriet jarig. Er was taart en drank en de
burgemeester zou ook komen. Dit werd echter afgezegd door het
hoge aantal zieken. Begin februari was het dan zover, de
burgemeester kwam en we hebben nog eens gefeest!




|Een kijk op de activiteiten van het 2% verdiep

Fietscafé

Natuurbingo



Kaarten

Kingsley aan het werk



Buiten wandelen als de zon komt piepen



|Valen'rjjnsdiner' in de Brasserie

Door: Sara Haerens

Woensdag 14 februari, de dag van de §§
geliefden. Ook bij ons vierde de
liefde hoogtij en werd er voor alle
koppels binnen Home Sint-Petrus een
Valentijns diner georganiseerd in de
brasserie. Want uiteraard staat er

op liefde geen leeftijd. De bewoners !
konden genieten van een aperitiefje met hapjes, soep,



hoofdgerecht en koffie met dessert. Iedereen was er over eens,
hhhmmmmm het was lekker, een compliment voor de chef.

Er waren dit jaar maar liefst 11 koppels aanwezig op het diner.
Wist je trouwens dat het koppel dat al het langst getrouwd is,
Palmyre Dupont en Achiel Taelman zijn? Zij gaven dit jaar maar
liefst 74(!) jaar geleden hun ‘ja'woord. Voor Julia Meisman en Ivan
Bauwens was dit reeds een mooi moment omdat zij recent 65 jaar
getrouwd waren.

En uiteraard zoals vorig jaar wilden we de liefde tussen onze

bewoners opnieuw wat aanwakkeren ©.. Zo mochten ze plaats




Venaorming
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Waregemsesteenweg 162 » Kruishoutem

09 383 5260

piet@cnockaert.info » www.cnockaert.info

&

MACOGAS

gassen in fles en tank

Pieter

g Tuinaanleg
' ' Van der Meeren

&

Nazarethsestraat 14

o " 4 9770 Kruisem
! info@tuinenvandermeeren.be

kOpriﬁen'Aﬁluitingen | Gsm 04791 28 25 03

BRARPO

INTERIEUR & INRICHTING

Edelweiss Wakken BVBA.
Oostdreef 62
B-8720 Wakken

T. 056/ 60 23 60
F. 056/6099 32

't Pleintje
Algemene voeding
Huiseplein 5
9750 Huise
09/383 53 05

Dagelijks open van:
8u00 — 12u30 en van 13u30 — 19u00
Gesloten op donderdag
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TONY BOECKAERT

CHOCOLATIER

Karreweg 7
9870 Zulte
Tel 09/388 55 79
info@tonyboeckaert.be
tonyboeckaert.be

i)

VAN CAUWENBERGHE
garage - carrosserie
OPEL CENTER 4 5 I
B *ﬁ?ﬂag

Ondafhankelijk OPEL-verdele
Jonge dehandswagens b

met g

Verkaop nieuwe wagens alle merken

Herstelling olle merken
Bosch-BIS-Partner

Tankstation met bediening
Kasleelsiraot 43 - 9770 Kruisern [Lozer)

:  Showrosm: N0 Gavens [Aiper] - L 09/383 8218
1o Vo Couwenberghe 0475755 46 22 - Shwkean Von Cavwenbeighe: 0478/52 31 46
5 pise Bt el A

T
e

ATAXI'S DE MEYER

OUDENAARDE

sy 5 055 313131

Landmeetkundig Studiebureel

MARTENS

Heurnesiraat, 203
9700 Oudenaarde

M 0476 / 500 782

Noél Martens
Ghilain Martens & |
Lander Callens / \

J. \

L2

Van de Woestyne

Jurgon Van de Woestyne
GSM 0498 57 27 56

Ti:.' e
Tuin- en boomwerken Van de Woestyne bvba ! -
Nokeredorpsiraat 54 - B-8771 Nokere [ vauanra ]
info@vandewoeslyne.com - www.vandewoestyne.com
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De Zandvlooi

R s N PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM

Aanwezig op de dinsdagmarkt te Kruishoutem

Solid Systems bvba VERZEKERINGEN

Computers, Randapparaten en Netwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning

Mcrelbekestraat 3

9090 Melle

Tel 09 252 23 23

www.vdhv.be - VdhV@verz kbc.be

OMND BE 0650 645 316
\erbonden agent van KBC Verzekeringen NV

D Anticimex’

TO PREVENT AND PROTECT




Peter en Katelijne

Snoeck- Michels

Varkens en rundvlees van eigen kweek
Specialiteit: vers en (h)eerlijk voedsel
Barbecuevlees, ook pakketten,

alles verpakt op maat van je gezin!

Hoeveslagerij Rooigemvallei

www.rooigemvallei.be
tel 0497998034

info@roogemvallei.be

Rooigemstraat 19
9750 Huise Zingem

aAAlJO

with people in mind

( Groothandel en versnijderij van groenten en fruit

ELHAIZ

4D Deinze

APOTHEEK




Ymetra

helps helping

(/9 rL.ANDRIA FOODS =

SRl STEENWEG DEINZE 101 - 9810 NAZARETH
o TEL. 09 384 47 67
info@ruimdienst.com - www.vanparysnazareth.be

Heeft u interesse voor uw
publicatie in onze huiskrantjes?

Neem gerust contact op voor
meer info.
w.moerman@vijvens.be

‘ . VZW
Vijvens

zorgverl emng met hart en ziel




