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Inleiding

Beste bewoners, familie, medewerkers en vrijwilligers,

Voor u ligt het nieuwe gazetje voor de zomermaanden! En
dat het zomer is, dat hebben we geweten. Wat een hitte
is er de afgelopen tijd over ons heen gekomen. We horen
overal hetzelfde advies: drink voldoende water en houd
ramen en deuren dicht. Gelukkig zijn onze gebouwen modern,
goed geisoleerd en voorzien van gekoelde lucht. Dat maakt deze
warme periode een stuk aangenamer. We staan er wel eens bij
stil hoe zwaar deze hitte moet zijn voor mensen die buiten
werken, voor daklozen of voor ouderen die nog alleen thuis
wonen.

N

Achter de schermen doen we er alles aan om het binnen zo koel
mogelijk te houden. We passen de maaltijden en activiteiten aan
en zorgen voor extra verfrissing. Denk aan lekker fris water,
verkoelende voetbadjes, een fruitige smoothie en een rustige
babbel in plaats van een actieve inspanning.

Een heel dikke dankjewel is hier op zijn plaats voor onze
medewerkers. Zij werken ontzettend hard om iedereen de beste
zorg en verkoeling te bieden. Natuurlijk zorgen we ook goed
voor hen met een extra drankronde en frisse handdoekjes. Ook
aan alle familieleden en vrijwilligers die een handje toesteken:
ontzettend bedankt! Jullie hulp is goud waard, want er extra
goed op letten dat iedereen genoeg drinkt, is een grote taak.

Naast de hitte (en het stormachtige noodweer van vorige week)
kijken we ook uit naar een ambiance in huis en leuke momenten in
de periode die voor ons ligt. Van 6 tot en met 10 juli komen de
kinderen van onze medewerkers op kamp in de campus
Waegebrughe. —O—



Jammer genoeg kon het kamp in Home Vijvens dit jaar niet
doorgaan, maar in Home Sint-Petrus belooft het een gezellige
boel te worden. De kinderen gaan samen met de bewoners
zingen, dansen, spelen en bakken. Dat brengt ongetwijfeld veel
leven in de brouwerij waar iedereen van zal genieten!

Daarnaast heten we onze jobstudenten van harte welkom. De
komende tijd zal u veel nieuwe én bekende gezichten zien in de
zorg, de leefgroepen en bij het onderhoud. Dankzij hun inzet
kunnen onze vaste medewerkers met een gerust hart genieten
van een welverdiende vakantie.

Houdt u van sport? Dan kunt u de komende weken uw hart
ophalen. Of u nu meeleeft met het Wereldkampioenschap
voetbal, geniet van het tennis op Wimbledon of de wielrenners
aanmoedigt in de Tour de France: er is genoeg te zien en voor
elk wat wils!

Ook in onze huizen is er weer van alles te doen. Van gezellig
samen groenten en fruit snijden voor het eten, tot een rustige
bewegingsactiviteit of een goed gesprek met de ‘'kletspot’ bij
een kop koffie of frisse limonade. En als het weer het toelaat,
maken we graag een mooie wandeling of een fietstochtje op de
duofiets.

Ik wens u allemaal prachtige en gezellige zomermaanden toe -
hopelijk met iets aangenamere temperaturen. Geniet ervan en
zorg goed voor elkaar!

Fijne »
zovv\?f‘/“km\tl -
Petra Boeije o ~0,£
: R WP
Algemeen directeur (“*_1&:;';\ “A



Verjaardagen

JULTI

*  Verjaardagen bewoners JULI

Zondag 19 juli Mevrouw De Vos Albertine
90 jaar
Vrijdag 24 juli Mevrouw Rosseel Maria Theresia
90 jaar
Mevrouw Van Aelst Lea
90 jaar
De heer Spiessens Sylvére
70 jaar
Zondag 26 juli Mevrouw De Deurwaerder Maria Louise
95 jaar

*  Verjaardagen CDV De Marolle JULI

Zaterdag 4 juli De heer Windels Martin
81 jaar
Dinsdag 7 juli De heer Van Heuverswijn Fernand
81 jaar
Dinsdag 14 juli De heer De Bacquer André
/8 jaar
Mevrouw Osaer Arlette
69 jaar
Dinsdag 21 juli Mevrouw Van de Vyver Monique

83 jaar



Vrijdag 24 juli

Woensdag 29 juli

*

Woensdag 29 juli

Donderdag 30 juli

*

Woensdag 1 juli
Zaterdag 4 juli

Maandag 6 juli
Vrijdag 10 juli
Woensdag 15 juli
Vrijdag 17 juli
Dinsdag 21 juli
Maandag 27 juli
Vrijdag 31 juli

Mevrouw Vermeiren Agnes
88 jaar

De heer Ruysschaert Roger
92 jaar

Verjaardagen residenties Célestin & Kruiskouter JULI

Mevrouw Allaert Paulette

81 jaar

Mevrouw Vanderbauwhede Nicole
81 jaar

Verjaardagen medewerkers JULI

Mevrouw De Neve Jessica
Mevrouw Naessens Nadine
Mevrouw Naessens Karien
Mevrouw Van Seymortier Nathalie
Mevrouw Knippenberg Elise
Mevrouw Beyens Patsy

De heer Meirlaen Daniél

Mevrouw Perez Maricor

Mevrouw Vanhauwe Djina

Mevrouw Hellebuyck Shari



AUGUSTUS

*  Verjaardagen bewoners AUGUSTUS

Zaterdag 1 augustus Mevrouw Duyck Martha
97 jaar

Maandag 3 augustus Mevrouw Veys Elisa
82 jaar
De heer Cocquyt Marcel
77 jaar

Donderdag 13 augustus Mevrouw Polfliet Rogina
90 jaar

Zaterdag 15 augustus Mevrouw Windels Marie
78 jaar

Zondag 16 augustus Mevrouw Reynaert Mariette
91 jaar
Mevrouw De Paepe Godelieve
88 jaar

Zondag 23 augustus Mevrouw Puissant Marie-Jeanne
90 jaar

Maandag 24 augustus Mevrouw Tant Jeanine
91 jaar

Zaterdag 29 augustus Mevrouw Dewinter Simonne
93 jaar
Mevrouw Deleersnijder Jeanne

h,[e[,u \ 91 jaar
gelukkige

VERJAARDAG
gewennt! ;



*  Verjaardagen CDV De Marolle AUGUSTUS

Zondag 9 augustus Mevrouw Delanghe Bernice
80 jaar

Zaterdag 15 augustus De heer De Pourcq Louis
82 jaar

Dinsdag 18 augustus De heer De Rho Filip
71 jaar

Woensdag 26 augustus Mevrouw Igo Magdalena
76 jaar

*  Verjaardagen residenties Célestin & Kruiskouter AUGUSTUS

Maandag 10 augustus De heer Dumon Patrick
69 jaar

Woensdag 26 augustus Mevrouw Vackier Christella
96 jaar

*  Verjaardagen medewerkers AUGUSTUS

Zaterdag 1 augustus Mevrouw Santens Veerle
Zaterdag 8 augustus De heer Van Damme Bart
Dinsdag 11 augustus Mevrouw De Vlieger Martine
Woensdag 12 augustus Mevrouw Bauters Melanie
Mevrouw Van Ceulebroeck Charon
Dinsdag 18 augustus Mevrouw Verheye Nathalie
Woensdag 19 augustus Mevrouw Van Laere Sabrina

Mevrouw De Graef Ines
Zaterdag 22 augustus Mevrouw Vrijdaghs Linda



Nieuwe bewoners

Home Sint-Petrus

Naam: Vanderstichele Eliane
Leeftijd: 89 jaar
Afkomstig uit: Marolle

Familie: Dochter Anja, 2 kleinkinderen
Stefanie en Pieter, 1 achterkleinkind Misse

Voormalig beroep: huisvrouw bij de familie
Filliers, nadien bij een familie in Gent

Hobby's / interesses: Lekker koken, rummikub,
dansen

Leuk weetje: speelt graag Rummikub
Verblijft op kamer 2.N.03

Naam: Reyskens Maria

Leeftijd: 87 jaar

Afkomstig uit: Deinze

Familie: 2 dochters, Lieve en Els

Voormalig beroep: 12 jaar kok op het Koninklijk
Paleis in Brussel, nadien 42 jaar een sportwinkel
uitgebaat in Deinze samen met haar man

Hobby's / interesses: kaarten, koken en fietsen
Verblijft op kamer 2.N.08



Naam: Van Laere Agnes
Leeftijd: 92 jaar
Afkomstig uit: Kruisem

Familie: 4 kinderen (1 dochter Marie) en
3 zonen (Christian, Frank en Dirk).

Voormalig beroep: boerin
Verblijft op kamer 2.W.10

Naam: Tant Jeanine

Leeftijd: 90 jaar

Afkomstig uit: Kruisem

Familie : 4 kinderen (1 dochter, Els en 3 zonen
Lieven, Geert en Steven).

Voormalig beroep: had een eigen drukkerij
en hielp mee met de administratie

Houdt van: mijn kinderen, 11 kleinkinderen en
6 achterkleinkinderen.

Leuk weetje: 'We gingen elk jaar op reis met de
ganse familie. Ik geniet nog altijd na van deze
mooie momenten.

Zegt zelf: wees dankbaar voor elke dag en voor
elkaar

Verblijft op kamer: 2.N.05



Naam: Serlippens Georgette

Leeftijd: 91 jaar

Afkomstig van: geboren in Machelen, tijdens het
huwelijk in Kruishoutem.

Familie: weduwe sinds 1996, 2 dochters:
Lutgarde en Hilde en 5 kleinkinderen en achter-
kleinkinderen.

Voormalig beroep: gediend in Waregem, na het
huwelijk af en toe gaan poetsen bij mensen thuis
Hobby's: Georgette ging heel graag wekelijks op
uitstap naar Waregem samen met haar man. Tv
kijken (blokken, nieuws, de koers)

Houdt van: mooi gekleed zijn en veel volk rondom
haar hebben

WELKOM



Nieuwe bewoners bij de buren

Home Vijvens

Naam: Moerman Roger
Leeftijd: 92 jaar, geboren op 1 april 1934
Afkomstig uit: Melden

Familie: gehuwd met Geenens Agnes, 3 dochters:
Brigitte, Ingrid en Karien

Voormalig beroep: Schilder/behanger

Hobby's/ Interesses: muzikant, was lid van de
Harmonie van Melden. Speelde bariton saxofoon.

Verblijft op kamer 2.23

Naam: De Boever Andre
Leeftijd: 89 jaar, geboren op 27 januari 1937
Afkomstig uit: Kruisem

Familie: weduwnaar van De Vrieze Georgette,

1 dochter: Conny

Voormalig beroep: 16 jaar mecanicien en daarna 24
jaar in de Makro in Eke tot pensioen

Hobby's/ interesses: muziek luisteren op Ment 55
Leuk weet je: beoefende vroeger mondharmonica
Verblijft op kamer 1.04



Naam: De Poortere Maurice

Leeftijd: 92 jaar, geboren op 7 februari 1934
Afkomstig uit: Huise

Familie: weduwnaar van Huys Georgette ,

3 dochters: Carine, Conny en Sabine, 1 zoon: Filip

Voormalig beroep: schrijnwerker

Hobby's/ interesses: natuurfilms kijken

Leuk weetje: tijdens zijn pensioen maakte hij
meubels voor zijn kinderen, dochter Conny werkte
bijna 15 jaar gewerkt in Home Vijvens

Verblijft op kamer 1.43

WELKOM



Nieuwe medewerkers

Graag stellen we volgende nieuwe medewerkers aan jullie voor:

- Polakova Simona

. Naam: Polakova Simona

. Functie: Onderhoudsmedewerker

. Afkomstig van: Slovakije

. Opleiding/ervaring: Logistieke assistent
. Hobby's: ik zwem en wandel heel graag

. Startdatum: 11/5/2026

. Extra weetje ik spreek meerdere talen

- De Plus Tatjana - zorgkundige - start: 15/6/2026

- Mornie Sandra - medewerker onderhoud - start: 22/6/2026

We heten hen van harte welkom in ons team en wensen hen veel
succes en werkplezier!




Overledenen

‘Bewoner's Home Sint-Petrus

We namen afscheid van:

’3 ‘ Mevrouw Marysse Mariette
-

. Overleden op 8/5/2026
. 92 jaar
. Verbleef 1 maand in ons wzc

De heer Van Parys Roger

. Overleden op 14/5/2026
.« 95 jaar
. Verbleef 5 jaar en 3 maanden in ons wzc

Mevrouw Van Den Broeke Ludwina

. Overleden op 26/5/2026
. 92 jaar
. Verbleef 3 jaar en 5 maanden in ons wzc




De heer De Wielemaker Robert

. Overleden op 27/5/2026
. 91 jaar
. Verbleef 4 maanden in ons wzc

De heer Lampaert Erwin

. Overleden op 5/6/2026
. 83 jaar
. Verbleef 1 maand in ons wzc

De heer Dekoninck Herman

. Overleden op 5/6/2026
. 82 jaar
. Verbleef 4 maanden in ons wzc

Mevrouw Polfliet Maria

. Overleden op 28/6/2026
- 95 jaar
. Verbleef 17 dagen in kortverblijf in ons wzc




Familie medewerker

Mevrouw Van Wielendaele Carine

. Overleden op 22/5/2026

. 64 jaar

. Schoonmoeder van Ines De Graeve
(centrumleider LDC)

!

—

Bestuursorgaan, directie, medewerkers, bewoners en vrijwilligers
van vzw Vijvens bieden de familie van de overledenen hun
oprechte deelneming aan.



Dokterspraatje

Luister naar uw gehoor!
Door: Dr. Callent Jonas

Naarmate we ouder worden, verandert ons lichaam. We vinden
het heel normaal om een leesbril te kopen wanneer de krant wat
wazig wordt, maar als het op ons gehoor aankomt, wachten we
meestal veel langer om hulp te zoeken. Dat is jammer, want een
gehoorapparaat doet veel meer dan alleen het geluid luider
maken: het houdt ons fit, sociaal actief én beschermt ons brein.

Hoe merkt u gehoorverlies op?

Gehoorverlies sluipt er vaak heel langzaam in. In het begin merk
je het zelf misschien niet erg, maar krijg je vooral signalen uit
jouw omgeving: familieleden of zorgkundigen merken dat ze vaker
dingen moeten herhalen. Soms reageer je niet als er tegen jou
wordt gesproken of mis je de deurbel of een rinkelende telefoon.
Zelf merk je misschien dat gesprekken in een drukke ruimte
moeilijk worden of dat de televisie of radio steeds luider moet
staan dan vroeger. Het lijkt wel alsof iedereen mompelt. Dit leidt
tot problemen, want wanneer praten en luisteren te veel energie
kosten, ligt het gevaar op de loer dat mensen zich stiller gaan
houden of sociale bijeenkomsten liever overslaan. En dat heeft
onverwachte gevolgen.




De link met ons brein en dementie
Recente, internationale onderzoeken hebben iets heel belangrijks
aangetoond:
slechthorendheid die niet behandeld wordt, is één van de
belangrijkste beinvloedbare risicofactoren voor dementie.

Dit komt doordat een slecht gehoor vaak tot minder sociaal
contact leidt. En juist die babbeltjes en prikkels houden ons brein
actief en gezond, ze trainen ons geheugen. Een gehoorapparaat is
dus eigenlijk sport voor uw hersenen!

Wat betaalt het ziekenfonds terug?

In Belgié zijn we gelukkig financieel goed ondersteund via de
ziekteverzekering. We lijsten de belangrijkste zaken hieronder
even op:

« Een gehoortest is vaak gratis in een hoorcentrum. Ook een
proefperiode van minstens fwee weken is meestal gratis. Je hangt
dus niet onmiddellijk vast aan een prijskaartje.

« Je hebt elke 5 jaar recht op een nieuwe tegemoetkoming van
het ziekenfonds per gehoorapparaat. Voor deze terugbetaling
moet een neus-keel-oor arts een gehoorvermindering van 35
decibel vaststellen.

Blijf dus niet rondlopen met slechthorendheid.

Een goed gehoor houdt je hersenen namelijk fit! ‘?Q >>>>



Mijn lichaam

Sporten met Parkinson

In de hersenen (substantia negra) wordt dopamine aangemaakt.
Dopamine (neurotransmitter) zorgt voor de signaaloverdracht
tussen hersencellen, en signalen tussen hersenen en spieren. Bij
de ziekte van Parkinson sterven deze cellen af, waardoor er
minder dopamine beschikbaar is.

Dit is de op één na meest voorkomende neurodegeneratieve
aandoening (= aandoening die de hersenen aantast). Ziekte van
Alzheimer staat op één.

De ziekte van Parkinson komt meestal voor op latere leeftijd
tussen de 50 en 70 jaar. In Belgié zijn er naar schatting 40.000
mensen. 5 tot 10% hiervan krijgt de diagnose voor 45 jaar.

We leven langer dus zijn er meer bewoners met de ziekte van
Parkinson. Deze ziekte is ongeneeslijk.

Motorische symptomen:

- Vertraging in bewegen is het hoofdsymptoom
(= bradykinesie)

- Beven of tremor (= meest herkenbaar; komt slechts bij 1 op
2 personen voor.

- Spierstijfheid (= rigiditeit)

- Evenwichtsproblemen



Niet-motorische symptomen:

- Depressie - Bloeddrukval

- Angst - Slaapstoornissen

- Ongevoeligheid of apathie - Blaasproblemen

- Vermoeidheid - Stoelgangproblemen
- Pijn - Cognitieve stoornissen
- Hallucinaties

Stadia van Parkinson:

1. Vroeg stadium:

- Weinig functionele problemen

- Trager en onhandiger bewegen

- Beginnende houdingsafwijkingen

- Mogelijks stemproblemen en maskergelaat
- Beperkt valrisico

2. Midden stadium:

- Schommelingen in ON/OFF-periodes

- Meer functionele problemen

- Freezing: plotseling bevriezing van bewegingen

- Evenwichtsstoornissen > verhoogd valrisico

- Moeilijkheden met initiatief nemen, planning en multitasking

3. Laat stadium:

- Toenemende houdingsafwijkingen

- Toenemende ON/Off-fluctuaties

- Afhankelijkheid van hulpmiddelen en andere mensen

- Uitgesproken motorische en niet-motorische symptomen

- Verhoogde kwetsbaarheid met bv. toegenomen kans op
luchtweginfecties



ON/QOFF-periodes:

Tijdens de ON-periode werkt de medicatie goed en blijven de
symptomen onder controle. In OFF -periode neemt de werking af,
wat leidt tot meer stijfheid en traagheid.

Na verloop van tijd wordt de medicatie minder effectief en houdt
deze de symptomen korter onder controle.

Dyskinesie (= onwillekeurige bewegingen) is een bijwerking van
langdurig gebruik van medicatie.

Sport en ziekte van Parkinson:

Het is uiterst belangrijk om inactiviteit te vermijden. Onderzoek
over bewegen bij Parkinson laat zien dat wat wordt getraind ook
verbetert. Door regelmatig te bewegen, kunt u de bewegings-
kwaliteit wel zo lang mogelijk optimaal houden. Fysieke activiteit
heeft daarenboven geen enkel negatief effect op het
ziekteproces. Integendeel, oefening geeft net zuurstof en
voeding aan het brein en houdt het zo in conditie.

Blijf dus zeker sporten.

- Verbeter je uithouding: door een fiets -of stapprogramma

- Oefen je evenwicht

- Oefen je kracht

- QOefen je handvaardigheid: oefen je schrijfmotoriek; help
mee met het snijden van fruit

- Functionele taken: oefen het zelfstandig rechtkomen uit
een stoel, oefen het in en uit bed komen



Welke oefenintensiteit is aangeraden?

Beweeg elke dag een half uur.

Of beweeg 150 min per week met een matige intensiteit.
Of beweeg 75 min per week aan hoge intensiteit.

Of doe 3 keer per week evenwichtsoefeningen.

Voordelen?

- Verbetering van de lichaamsfuncties

- Verbetering van de symptomen

- Meer energie

- Daling van cortisol - kan depressie verminderen
- Hogere levenskwaliteit

- Meer sociaal contact

Neem deel aan de zitgym op dinsdag en gym voor stappers op
vrijdag! (Home Vijvens)




Mijmeren over vroeger

Door : Els De Beck

Weet je nog? Hoelang was dat nu weer geleden? Tk neem jullie
graag mee naar een stukje geschiedenis uit onze regio. Wat
gebeurde er in de periode mei en juni vele jaren terug? Hieronder
een overzichtje:

e 2 juli 1747: Oorlogsperiode in de Oostenrijkse
Nederlanden

Tijdens de Oostenrijkse Successieoorlog trokken Franse en
geallieerde legers door grote delen van Vlaanderen. De regio rond
het huidige Kruisem lag in een strategische zone tussen Genft,
Oudenaarde ne Kortrijk. De beroemde Slag van Lafelt vond plaats
op 2 juli 1747 en maakte deel uit van dezelfde militaire campagne
die ook Oost-Vlaanderen beinvioedde.

e 11 juli 1302: De beroemde Guldensporenslag vindt plaats

Deze overwinning van Vlaamse milities op het Franse ridderleger
groeide uit tot hét historische symbool van Vlaanderen. Daarom
is 11 juli vandaag de Vlaamse feestdag.

e 11 juli Slag bij Oudenaarde

Dit was één van de vier belangrijke veldslagen tijdens de Spaanse
Successieoorlog. Europese mogendheden stonden oog in oog met
de troepen van het koninkrijk Frankrijk en het Spaanse Rijk.
Dankzij de overwinning van de geallieerden ontsnapten de
toenmalige Spaanse Nederlanden aan het bewind van Lodewijk
XIV van Frankrijk.



e Juli 1831: Spanningen tijdens de  Belgische
onafhankelijkheid

In de zomer van 1831 leefde de streek van Kruishoutem en
Zingem mee met de onrust rond de jonge Belgische staat. Begin
augustus startte de tiendaagse Veldtocht, waarbij Nederlandse
troepen probeerden Belgié opnieuw onder controle te krijgen. Op
21 juli legde Koning Leopold I de eed af.

e 15 augustus 1971: Valiezenkoers Mullem

De koers werd mee opgestart door Lily de Gerlache, die later ook
burgemeester werd van Mullem. Ze wilde het dorpsleven
versterken met een volksfeest die iedereen samenbracht. Tot op
heden gaat dit nog altijd door op 15 augustus. Hij staat bekend
als de gekste wielerwedstrijd van Vlaanderen.

e 23 augustus 2021: Archeologische ontdekking in Ouwegem

Op 23 augustus 2021 maakten archeologen bekend dat zij in
Ouwegem resten hadden gevonden van een nederzetting uit de 9¢
en 10° eeuw. Die vondst bevestigde dat het dorp meer dan duizend
jaar oud is en sloot aan bij de oudste bekende vermelding van
Ouwegem uit het jaar 830.




Wist je datjes...

Huwelijk

Op vrijdag 26 juni 2026 stapte Robin De Vos (verpleegkundige)
in het huwelijksbootje. PROFICIAT!




Tussendoortjes

De kracht van kleine momenten

Wanneer we terugdenken aan mooie dagen, zijn het vaak niet de
grote gebeurtenissen die ons bijblijven. Het zijn de kleine
momenten: een gezellig gesprek, samen lachen om een herinnering
van vroeger, een wandeling in de zon of een kop koffie in goed
gezelschap.

Ook in ons woonzorgcentrum zien we elke dag hoe waardevol die
kleine momenten zijn. Een bezoek van een zoon, dochter of
kleinkind. Samen bladeren in een fotoalbum. Luisteren naar een
geliefd liedje. Een hand op een schouder. Het zijn eenvoudige
gebaren die warmte en verbondenheid brengen.

Voor bewoners met dementie kunnen zulke
momenten  bijzonder betekenisvol  zijn.
Misschien worden niet alle woorden of
gebeurtenissen onthouden, maar het gevoel van

nabijheid blijft vaak nog lang aanwezig. Een
vriendelijke glimlach, een knuffel of een rustige babbel kunnen
iemand een gevoel van veiligheid en geborgenheid geven.

Voor familieleden is het soms moeilijk wanneer een geliefde
verandert door dementie. Gesprekken verlopen anders en
herinneringen worden minder duidelijk. Toch blijft er veel
mogelijk. Samen genieten van muziek, foto's bekijken, een



wandeling maken of gewoon rustig bij elkaar zitten kan veel
waarde hebben. Het hoeft niet altijd groots of bijzonder te zijn.

Soms ontstaat er een mooi moment uit iets heel
eenvoudigs. Een bewoner die spontaan begint mee te
zingen met een bekend lied. Een glimlach bij het zien
van een oude foto. Een gesprek over vroeger dat

herinneringen tot leven brengt. Zulke momenten
geven kleur aan de dag, zowel voor bewoners als voor hun
bezoekers.

Laten we daarom blijven stilstaan bij die kleine momenten. Ze
vragen weinig tijd, maar betekenen vaak ontzettend veel. Ze
herinneren ons eraan dat verbondenheid, aandacht en liefde in de
kleinste dingen kunnen schuilen.

Want uiteindelijk zijn het niet de grote gebaren die het verschil
maken, maar de momenten waarop we er gewoon voor elkaar zijn.

Zit je met vragen over deze tekst of dementie in het algemeen,
met vragen omtrent een specifieke casus, heb je nood aan
omgangstips, ken je familieleden met vragen over dementie,...?

Aarzel dan zeker niet om ons te contacteren!
I g\.i
R

Marthe Deneckere Lindsay Colman

dementie@vijvens.be

Spreek ons gerust aan of geef
het door aan de
zorgmedewerkers, we nemen
dan contact met je op.



mailto:dementie@vijvens.be

Verslag bewonersraad

‘Bewonersraad Home Sint-Petrus - 10 juni 2026

Vier keer per jaar organiseren we een 'bewonersraad’. Tijdens
deze vergadering wordt het woord gegeven aan bewoners van
Home Sint-Petrus.

De bewoners krijgen een aantal vragen van de medewerkers over
bepaalde thema's. In de toekomst kunnen wij als medewerkers
dan met deze tips en suggesties zaken vernieuwen, verbeteren of
juist behouden.

Op de bewonersraad van 10 juni werd het onderwerp 'Privacy’
besproken. Vanuit het rapport VIKZ (Vlaams Instituut
KwaliteitsZorg) komt naar voor dat gevoel van privacy in WZC's
eerder laag gescoord wordt. Intimiteit wordt als een taboe
gescoord. Daarom gaan we graag in kleine groep het gesprek aan
hoe dit binnen onze muren wordt ervaren en kunnen we op basis
hiervan kijken wat we kunnen verbeteren.




Er werd gesproken rond 4 thema's: privacy op de kamer, privacy
tijdens de zorg, privacy van gegevens en tot slot privacy voor
intimiteit. Aan de hand van emoticons (groen, tevreden - geel -
rood, ontevreden) konden de bewoners hun gevoel bij elke vraag
aanduiden.

Het eerste thema dat werd aangehaald was ‘Privacy op de kamer'.
Alle bewoners gaven te kennen dat hun kamer voldoende als privé
wordt gezien. Wel wordt aangegeven dat medewerkers soms te
stil kloppen of meteen de deur openen na het kloppen, was als
verrassend wordt ervaren.

Bezoek kan in alle rust worden ontvangen op de kamer.
Medewerkers komen ook enkel op de kamer indien ze iets van
verzorging dienen uit te voeren of om iets te vragen.

De nachtmedewerkers zijn discreet en komen ftijdig. Enkel het
lawaai uit sommige andere kamers wordt als storend ervaren.
Vanuit de bewoners kwam de vraag of de kamer kan gesloten
worden tijdens afwezigheden. Bij een ziekenhuisopname is dit
steeds het geval. Wanneer een bewoner ook de deur wenst tfe
sluiten bij een korte afwezigheid, kan steeds een sleutel - tegen
borg - gevraagd worden aan de sociale dienst. Ook kan een kaart je
met ‘niet storen’ verkregen worden op de verpleegpost om te
gebruiken aan de deurklink.

Het volgende onderwerp dat werd behandeld was ‘Privacy tijdens
de zorg'.

De bewoners gaven te kennen zich comfortabel te voelen tijdens
de verzorging. Er wordt wel gevraagd om aandacht te hebben voor
het sluiten van de deuren tijdens de verzorging.

Qua verzorgingsmoment kan er al eens verschil zitten per dag.
Vaste medewerkers weten wie graag lang slaapt en wie graag
vroeg wakker is, dit wordt door hen opgevolgd en als zeer positief
ervaren. De medewerkers doen hun best, ondanks de drukte.



De meeste bewoners hebben vertrouwen dat de privacy van hun
gegevens wordt gerespecteerd. Er wordt ook voldoende
informatie gegeven omtrent de medicatie. De zakjes per
innamemoment met de nodige info worden als positief ervaren.
Ook kan er steeds een medicatiefiche opgevraagd worden bij de
hoofdverpleegkundige.

Vanuit de bewoners wordt wel de vraag gesteld om resultaten van
een onderzoek op papier te ontvangen zodat ze dit verder op hun
gemak kunnen bekijken.

Tot slot werd nog kort gesproken omtrent
‘privacy voor intimiteit'. De bewoners geven
M opnieuw te kennen dat dit geen probleem is.
' Er kan steeds iemand binnenkomen van de
.~ verpleging, maar dit is eenvoudig op fte
i lossen met een kaartje ‘niet storen’ aan de
deur. Dit wordt ook steeds gerespecteerd door de zorg.

Als afsluiter werd nog gepolst op welk vlak van privacy er nog
werkpunt jes zijn. Hier gaven de bewoners echter te kennen dat
ze algemeen tevreden zijn en geen bemerkingen hebben.
Niet gerelateerde opmerkingen:
- GSM-bereik blijft een groot probleem
- Het rouwalbum - beschikbaar aan de inkom van de brasserie
- wordt als zeer mooi ervaren.

Team bewonersraad: Verheye Nathalie, Defoort Roxana, De Cock
Melissa

Aanwezige bewoners: mevr. Van Hoey Maria, dhr. Pas Frederick,
mevr. Rogge Ivette, mevr. Veys Elisa, mevr. Malfait Betty, mevr,
Cool Dianne, mevr. Vanbelleghem Noélla; mevr. Reyskens Maria,
mevr. Roos Antoinette, mevr. Meulenijzer Mariette, mevr,
Vanderstichele Eliana, mevr. Tant Jeanine, mevr. Vanderstichelen
Andrea




Pastoraal

Vakantie

Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

Vakantie betekent 'vrij zijn', iets ondernemen om ruimte te
scheppen.

Het is niet per se een kwestie van op reis gaan,

het volstaat dat je je gewone levensstijl onderbreekt, dit kan
ook thuis.

Het is kostbaar als je tijd kan opnemen om je te verwonderen
en de mooie dingen om je heen te ontdekken.

Bij de één zijn het monumenten die verbazen. Een prachtig
landschap, een ontmoeting.

Voor de ander is het een spannend boek of een sprekend
gedicht. Een aangename geur of een tekening die iets vertelt.
Schoonheid, muziek, het roept emoties op.

We zijn allemaal zaaiers .

Wie oren heeft om het goede te horen, die luistert!

Wie ogen heeft om een eenzame te zien, die kijkt!

Wie durft proeven van de vruchten, die smaakt!

Wie de natuur ervaart, die ruikt!

Wie zijn hart laat spreken, die voelt!

Als we zaaien met deze zintuigen, dan is onze vakantie zeker
geslaagd!

Zie de kleine dingen, ze zijn zo mooil

Bv. een lach van een kind, het getsjilp van een vogel of een
huppelend paard, de geur en het ontluiken van een bloem, een
ontroerend gebaar, dit is wat ons gelukkig maakt!

Aan iedereen: een deugddoende vakantiel




Voorbije activiteiten

HOME SINT-PETRUS

Zelfgemaakte vogelnestjes

Er stond op het menu: 'vogelnestjes met champignons en puree'.
Gekookte eieren met gehakt rond, gebakken in de oven. We
dachten bij ons zelf: wij kunnen dit ookl Samen met de bewoners
van Herlegem kookten en pelden we de eieren, schilden we de
aardappelen voor de puree en maakten we een heerlijk dessert:

frambozenmousse. Marie, onze lieftallige vrijwilligster, kwam ons
helpen met het bereiden van de menu. En smullen dat we deden!




‘Fr'ui‘rige afsluiter

Eind april was er de week van de valpreventie. We deden hier allen
met veel enthousiasme aan meel Van een beweegparcours, naar
beweegbingo tot zitdansen. Elke dag was er wel iets te doen hier
omtfrent.

We sloten daarom deze beweegvolle, leuke week af met een

fruitige mocktail en een portie fruitsalade.




Mooi weer vandaag’

Joepie, Eindelijk! De lente is er en de zomer is in het vooruitzicht.
We mogen nu al zeggen dat we toch al verschillende mooie dagen
achter de rug hebben. Ook wij proberen dan maximaal met de
bewoners naar buiten te gaan. Een wandelingetje in de tuin, een
drankje in de binnentuin, even bezinnen op de stilte plek, een klein
gebedje aan het buitenhuis of naar de moestuin. Plekjes genoeg
om te vertoeven.



Rabarbertaart

Het rabarberseizoen is terug begonnen! De perfecte tijd om deze
lekkere groente weer ten volle te gebruiken. We vonden een
recept op libelle lekker en gingen aan de slag. Buiten dat het op
wat hogere temperatuur en wat langer, konden we van een lekkere
rabarbertaart genieten!




‘Lekker'e soep

Vroeger werd er dagelijks thuis soep gedronken. Ook hier word+t
af en toe zelf soep gemaakt op het verdiep. Onze eigen krachten
bundelen en het hele verdiep onderdompelen in lekkere geuren.
Want de prei moet nog maar aangesneden worden en de geur gaat
al de gangen in!




Appelbeignets

Als het weer wat minder is, moeten we alternatieven zoeken om
ons te verwarmen. En wat is er gezelliger dan samen een warm
potje koffie te drinken met een lekkere appelbeignet erbij. Dat

resulteert alleen maar in blije gezichten.




Muziekbingo

Wie houdt er nu niet van muziek? Het is wetenschappelijk
bewezen dat goed meezingen op een liedje, je humeur positief
beinvloed! Hierdoor wordt muziek heel vaak gebruikt. We spelen
bingo met een draai aan, SWINGO! Raad het liedje en kijk of het
op je kaart staat. Kaart vol? Swingoll

Tussendoor zongen we natuurlijk mee met de liedjes en deden we
zelf de ‘les Lacs du Connemara’. \ ‘







Spelletjes

We moeten het niet altijd groots zien. Gewoon samen, tussen de
soep en de patatten, een spelletje spelen. Ongedwongen, in alle
rust, met veel plezier. Het zijn die spelletjes die soms nog de
grootste lachsalvo's teweeg brengt. Een kaartje leggen, UNO
spelen, een dobbeldenkspel, paardjesspel...

‘Ui‘rvaar“r Margriet Hermans

Een vrouw die goed in het leven stond, haar guitige lach, haar
werelds wijselijkheden... een vrouw die in ieders geheugen gegrift
staat. Ook wij keken mee in alle sereniteit en met de nodige
tranen naar de uitvaart van Margriet.



"Nooit meer verdwalen
Nooit meer alleen

Geen angst om te falen

Met een vriend om je heen.”

\Koes*rers*renen

#VzwVijvensOpReis, wij willen deze zomer een klein beetje van
ons allen hier in het woonzorgcentrum mee willen laten gaan op
reis.

Bewoners, samen met enkele personeelsleden, hebben enkele
witte stenen versierd met een eigen symbool / tekening. We
willen graag dat deze meegenomen worden naar ergens waar jullie
op reis gaan. Zo is vzw Vijvens ook daar een beetje.

We willen hiermee iedereen verbinden, waar we ook op dit moment
zijn. Want ook al raakt iemand de weg kwijt door dementie, de
herinnering en de liefde reizen altijd meel!




Wandelen

Het wandelseizoen is al weer even aan de gang en we genieten nog
steeds ten volle. We proberen zoveel mogelijk onze wekelijkse
donderdagse wandeling te laten doorgaan. We trotseren soms een
beetje regen, maar ook de zon. Soms verandert de wandeling van
de namiddag naar de voormiddag om het

voor iedereen zo aangenaam mogelijk te '
maken. Een grote dank je wel aan alle
vrijwilligers die er voor zorgen dat we met
velen kunnen gaan wandelenl!



‘Kleine gelukjes

In ons woonzorgcentrum vinden we het belangrijk dat we soms
even stilstaan bij die kleine gelukjes.

Zo zijn er bewoners die graag op elkaars kamer 'Rummikub’ spelen.
Of hebben we 'Zuma' de poes die soms eens voor een extra klein
gelukje zorgt op de afdeling.

Wanneer we elke week zitdansen doen op donderdag, dan
verdienen we het ook wel eens om een extra ijsje
te eten bij het warme weer.

Het zijn die kleine dingen in het leven fussendoor
die we moeten blijven koesteren...




Verwennerij in het teken van ‘Moederdag’ '

Op 'Moederdag’ nemen we even de tijd om onze vrouwelijke
bewoners eens extra te verwennen.

Enkele bewoners onder ons genoten van een wellnessmoment je
met handverzorging, een zachte massage, verzorgende geurtjes
en een lekker gezond drankje.

Elke moeder, mama, vrouw verdient een moment van rust,
aandacht en verwennerij.

Bedankt aan onze extra helpende handen: vrijwilligster Mieke,
kapster Nathalie en pedicure Saskia.

Aardappelen schillen

Aardappelen schillen kunnen we als de bestel Een eenvoudige taak
die veel herinneringen oproept aan vroeger: koken voor het gezin,
gezelligheid in de keuken en samen genieten aan tafel.

En weet je? Met de vers geschilde aarappelen, maakten we
heerlijke verse frietjes!



‘Koude visschotel

Onlangs konden de bewoners van ‘Bellevue’ en 'De Klok' genieten
van een smaakvolle koude visschotel. De maaltijd was met zorg
bereid (bedankt ook aan onze vrijwilligster Marie) en bestond uit
verse groentjes, eitjes, gebakken aardappelen en een gevarieerd
assortiment aan heerlijke vis. Een mooi gepresenteerd bordje dat
meteen in de smaak viel. Een leuk weet je: onze krulsalade hebben
we uit onze moestuin geplukt. Als dessert: een ijscoupe met vers
fruit




’Hangers schilderen

In de vorige editie van het huiskrantje hadden we het al even
aangekaart. Voor onze bewoners is het belangrijk om niet alleen
een huis te creéeren voor de mensen, maar ook een thuis. Omdat
we het graag gezellig hebben op de afdeling, zijn we momenteel
bezig met het schilderen van nieuwe hangers voor aan onze grote
tak aan de lift.

Sommigen onder ons zijn graag creatief bezig, dus zetten we hier
graag verder op in.




Avondsnack: broodpizza

We vonden dat het nog eens tijd was voor een zelfgemaakte
snack. Een snack die enkele bewoners onder ons zelf hadden
gemaakt voor de volledige afdeling op het 2% verdiep. Met
sneetjes brood, hesp, paprika, geraspte kaas en ananas gingen we
aan de slag. Een heel simpel gerechtje, maar heel lekker!




‘Mar'k'l' - en boerderijuitstap

In de maand juni hebben we de lente en zomer omarmt met mooie
uitstappen. Zo gingen we op een woensdagochtend naar de markt
in Deinze. Voor veel bewoners deed het deugd om een vers
aardbeitje te proeven of een lekkere macaron. Daarnaast bracht
de boerderij nostalgie naar boven of een herinnering aan hun
eigen boerderij. De grote tractors en toestellen, koeien die eens
komen likken aan de vingers en de geur van vers stro. Met een
lekker potje koffie erbij en een stuk taart om de dag af te
sluiten.




Fietsweek

In de maand mei kregen de bewoners de kans om mee te fietsen.
De weergoden waren ons spijtig genoeg niet zo goed gezind en
sporadisch kwam er een (regen)wolk langs. Maar genoten hebben
we toch!







Zo vierden we de Mariamaand‘
Door: Leona Ruttijn

Op 8 mei startten we met de maandelijkse eucharistieviering,
veel bewoners kijken er telkens naar uit. De Brasserie zit meestal
vol. Met het versierde Mariabeeld en enkele Marialiederen
tussendoor, eerden we Moeder Maria. Dit kan dank zij de hulp van
Priester Marc, Jozef, Carine en de vrijwilligers. Dank u wel.

Op 12 mei en 12 juni gingen we met een groep bewoners op
bedevaart, niet naar Kerselare, niet naar Oostakker maar wel
naar een minder bekend bedevaartsoord hier niet ver af, naar
ZULTE-KAPEL, rustig gelegen ftussen Zulte en Waregem. Geen
lawaai, muziek, gebabbel want we waren er met ons groepje alleen,
geen last van regen of wind want alles kan binnen rond het beeldje
van Maria. We overwogen de 7 smarten die Maria tijdens haar
leven meemaakte met een passende tekst, een weesgegroet, een
Marialied, een brandend kaarsje .. allemaal herinneringen aan
vroeger, die nog altijd deugd doen.

Bij de uitstap hoort ook een traktatie.
In onze eigen brasserie stonden de
tafels mooi gedekt. Warme appeltaart,
een bolletje ijs, lekkere koffie, een
babbel met een vrijwilliger, zo sloot
onze bedevaart af.




Carine had ook 2 vieringen voorbereid, speciaal voor de bewoners
die minder kunnen meedoen aan de 'buiten-huis’ activiteiten.

De bewoners van het 15" verdiep zingen zo graag, zo was de
gebedsviering op 15 mei een echte Mariaviering. Het was een
zanguurtje - zoveel mooie Marialiederen, ze hebben geen tekst
nodig, de bewoners kennen ze allen van buiten. Moeder Maria zal
zeker hun weesgegroet jes en de AVE's gehoord hebben.

22 mei: een bedevaart in Paters'n hof. Op een 5-tal plaatsen
stond een tafeltje met een versierd Mariabeeld. Een zonnige
namiddag, een lange sliert rolstoelen met blije helpers, een
gebed, een Marialied, het frisse groen, het gezang van de vogels
en vooral 'de stilte’ dat alles getfuigde dat iedereen deze
bedetocht op haar manier beleefde.

En de lekkere traktatie in de brasserie hoorde er natuurlijk ook
bij, het was lekker.

Dank u wel aan het brasserie-personeel en de vele vrijwilligers,
aan iedereen die meehielp om er gezellige uitstapjes van te
maken.




LOKAAL DIENSTENCENTRUM 'DE VIJF HUIZEN'

Er is altijd iets te beleven!

In ons lokaal dienstencentrum staan §
gezelligheid en ontmoeting centraal. Elke &

week organiseren we verschillende
activiteiten waar iedereen naar hartenlust aan kunnen deelnemen.

Dag Activiteit Uur
Maandag Spelletjesnamiddag  14u - 16u
Dinsdag Fit terwijl je zit 14u30 -
15u30
Laatste donderdag Bloemschikken Namiddag

Blije gezichten tijdens onze tearoom met

Mooi eindresultaat na een

namiddag bloemschikken




De Weide Wereld speelt leuke spelletjes
in Poaters 'n hof

Ook met onze Al Te Goare-kar trekken we regelmatig op pad
doorheen Kruisem. Zo brengen we sfeer, ontmoeting en een

glimlach tot bij de mensen.

. Woensdag 1 juli - Lozerdreef 14:00
. Woensdag 15 juli - René D'Huyvetterstraat 14:00
- Maandag 24 augustus - Priester Dhaenstraat 14:00

We ontmoeten u graag op de markit!

. Derde dinsdag van de maand: Markt Kruishoutem
. Eerste vrijdag van augustus en november: Markt Zingem

Gezellig samen in
Ouwegem

Dag van de buren

op de Marolle

Nieuwe gezichten
in Zingem




TONY BOECKAERT

CHOCOLATIER

Karreweg 7
9870 Zulte
Tel 05/388 35 79
mfo@tonvyboeckaert be
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PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM

convins

convincing insurance

€
SPIlC

Solid Systems bvba

Computers, Randapparaten en Nelwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning




Aanwezig op de dinsdagmarkt te Kruishoutem

NATUR

texandrea

YOUR FASHION STORE

QVan de Woestyne

0498 52 27 56
www.vandewoestyne.com

't Pleintje
Algemene voeding
Huiseplein 5
9750 Huise
09/383 53 05

Dagelijks open van:
8ul0 — 12030 en van 13030 - 19u00
Gesloten op donderdag

WEVAN CAUWENBERGHE
garage - carrosserie
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MACOGAS

gassen in fles en tank

Vitro Gino

Ruitenwasserij Schoonmaak
Alle onderhoud

v

vitrogino@outlook.com

Lorkendreef 3
9770 Kruisem
0474/380 336

Preter
Van der Meeren
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Landmeetkundig Studiebureel

MARTENS

Noel Martens
Ghilain Martens %
Lander Callens
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HOME MADE HOMES

EPC

bij verkoop/verhuur
Pieter De Witte
epcpdw@gmail.com
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Soapan, sausen, boulllons
gn Tovesl meer
woor de grobere tafels.

Heeft u interesse voor uw publicatie in onze huiskrant jes?

MNeem gerust contact op voor meer info.
w.moerman@vijvens.be
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